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VIII TRAIL ROTA DA BROA — REGULAMENTO - 2026

1. Condigdes de Participagao:

O Trail Rota da Broa é organizado pelo Centro Cultural de Cumeeira e ird ocorrer nos dias 6 e 7 de Junho
de 2026.

Trata-se de um evento desportivo de carater IGdico e competitivo que tem por objetivo divulgar e
promover ndo sé a pratica desportiva, em especial na modalidade de trail running, mas também o
territério onde decorre o evento.

Este ano, o evento sera constituido por quatro vertentes, Trail Kid's, Caminhada (12Km), Trail Jovem
(12Km) e Trail Sprint (19Km).

Ao inscrever-se neste evento, esta a concordar e a aceitar na integra o presente Regulamento.

1.1 Idade Minima para Participacao
A idade minima de participacdo nas provas devera respeitar os regulamentos distritais e da ATRP.

A idade minima de participacdo devera ter em conta a idade a 30SET26 pelo que para os 12K devera
ser 16 anos a 30SET26 e para os 19K, 18 anos a 30SET26.

Relativamente ao Trail Jovem, os participantes que tiverem idade inferior a 18 anos e mais de 16 anos
no dia 30 de Junho de 2026, deverdo apresentar termo de responsabilidade assinado pelos Pais
(Tutores Legais) no momento de levantamento do dorsal.

A Caminhada sera aberta a todas as idades, incluindo menores desde que acompanhados.

Em todos os percursos sé poderdo participar os atletas com idade de acordo com os
Regulamentos distritais e da ATRP, que gozem de boa salde e se encontrem com uma
condicdo e preparacao fisica e mental apta a esforgos a que se irdo submeter, ndo se
responsabilizando a organizagdo por qualquer tipo de consequéncias provocadas

pela sua participagdo e derivadas da sua forma ou condigao fisica.

1.2 Regularizagao de Inscrigao

As inscricdes deverdo ser efetuadas através da plataforma de inscrigdes disponivel na pdgina de
Facebook do evento e no site da Totalcrono. A validagdo das inscrigdes s6 ocorrerd apds o pagamento
das mesmas.

O levantamento de dorsais devera ser efetuado pelo respetivo atleta mediante a apresentagdo de
documento de identificagdo (cartdo do cidad3do).

1.3 Ajuda Externa

No decorrer da prova, sera permitido a todos os participantes receber ajuda externa, somente nos
locais de postos de abastecimento a definir pela organizacdo e desde que ndo interfiram com outros
atletas.

1.4 Colocagao do Dorsal

O dorsal de cada atleta é pessoal e intransmissivel, pelo que devera estar sempre visivel no decorrer da
prova.

O incumprimento desta regra podera levar a desclassificagao do atleta, uma que a Organiza¢do nao
podera ser condicionada na identificagao de cada atleta nos respetivos pontos de controlo.

1.5 Regras de conduta Desportiva
Os atletas devem ajudar qualquer pessoa que se encontre em perigo/ dificuldades e alertar o posto de
controlo mais préximo ou a Organizagdo através dos contactos disponibilizados no dorsal.



Em caso de desisténcia no decorrer da prova, o atleta devera informar de imediato a Organizagao.

A Organizacao reserva-se no direito de excluir da prova, mesmo antes no seu inicio, qualquer atleta
que através do seu comportamento condicione a gestdo e/ ou o bom funcionamento do evento, ndo
havendo reembolso do valor da inscricao.

1.6 Seguranca
Os participantes tém que fazer-se acompanhar durante a prova de todo o material obrigatério e
cumprir com todas as normas da DGS que se encontrem em vigor a data da realiza¢do do evento.

2. Prova

2.1 Apresentacao da Organizagao e das Provas

O Trail Rota da Broa, organizado pelo Centro Cultural de Cumeeira, tem como objetivo dar a conhecer
a todos os atletas alguns dos locais mais emblematicos da Freguesia da Cumeeira e permitir a realizagao
de uma atividade fisica no meio da Natureza.

A prova ird realizar-se nos dias 6 e 7 de Junho de 2026 no lugar de Cumeeira e sera constituida por
quatro vertentes, Trail Kid's, Caminhada, Trail Jovem e Trail Sprint.

NOTA: O numero limite de participantes em cada uma das modalidades serd da inteira
responsabilidade da Organizacdo do evento.

O Trail Jovem e o Trail Sprint sdo consideradas provas de cardcter competitivo, uma vez que serdo alvo
de cronometragem e atribuicdo de classificacdes e prémios.

A prova de 12 kms (Trail Jovem) fara parte integrante do Circuito Nacional De Trail Jovem — 2026 (Série
150) — circuito promovido pela ATRP — Associacdo de Trail Running de Portugal e do Circuito Distrital
de Trail Running de Coimbra, circuito da responsabilidade da ADAC — Associac¢do Distrital de Atletismo
de Coimbra.

A prova de 19kms (Trail Sprint) fara parte respetivamente do Circuito Nacional De Trail Sprint — 2025
(Série 100), circuito promovido pela ATRP — Associa¢do de Trail Running de Portugal.

A Caminhada tem como principal objetivo a promoc¢do de habitos de vida saudaveis.

2.2 Programa
e Sabado -6 Junho de 2026
o 15h00 - Abertura do Secretariado
o 17h00-Trail KID's
o 20h00 - Encerramento do Secretariado

e Domingo —7 Junho de 2026
o 07h00 — Abertura do Secretariado
o 08h30 — Partida do Trail Sprint
o 09h00 - Partida do Trail Jovem
o 09h15 - Partida da Caminhada
o 14h00 - Cerimdnia de Entrega de Prémios

A localiza¢do do secretariado da prova sera nas Instalagées do Centro Cultural da Cumeeira.

2.3 Distancia e Altimetria das Provas
Os gréficos altimétricos referentes ao Trail Jovem e ao Trail Sprint serdo apresentados oportunamente
na pagina do Facebook do evento.

2.4 Duragao das Provas
Os Participantes tém como tempo limite para conclusdo da sua prova as seguintes barreiras horarias:



e Trail Sprint —3h30;
e Trail Jovem - 3h30;
e Caminhada—3h30.

Os atletas que ndo terminem a sua prova dentro das barreiras horarias serdo automaticamente
desclassificados, sendo que a continuidade em prova além desta barreira horaria sé podera ocorrer
apos a entrega do respetivo dorsal a Organizacdao, prosseguindo o atleta a sua propria
responsabilidade, sem qualquer tipo de apoio.

2.5 Controlo de Tempos

O controlo de tempos sera realizado por uma Entidade Externa contratada pela Organizacao.

O sistema de controlo de tempos é um sistema eletrénico com chip, que devera ser utilizado por cada
atleta desde o inicio e até ao final da sua prova.

2.6 Postos de Abastecimento

Os postos de abastecimento serdo alvo de identificacdo por parte da Organizacdo e disponibilizardo a
todos os participantes comida e bebida que sera fornecida/ preparada exclusivamente por pessoas
afetas a Organizagdo do evento.

Cada atleta deverd utilizar os postos de abastecimento para se alimentar e hidratar convenientemente
para que possa alcancar o préximo posto de abastecimento ou a meta.

O Trail Sprint tera ao dispor dos atletas 1 posto de abastecimento sélido/ liquido, 1 posto de
abastecimento liquido ao longo do percurso e um abastecimento final na meta.

A Caminhada e o Trail Jovem terdo ao dispor dos participantes 1 posto de abastecimento sélido e
liguido e um abastecimento final na meta.

2.7 Material Obrigatério
Durante a sua prova, cada participante devera fazer-se acompanhar pelo respetivo equipamento
obrigatério. A saber:

Material Obrigatério Caminhada | Trail Jovem | Trail Sprint
Dorsal visivel durante todo o X X X
percurso
Reservatdrio de Agua Opcional Min. 500ml | Min. 500ml
Apito X X X
Manta Térmica N.A. X X
Telemdvel Operacional X X X

Nota: o material obrigatdrio devera ser apresentado sempre que solicitado por qualquer um dos
membros da organizacdo, sendo que caso se verifique a auséncia de algum deles, o atleta tera uma
penalizagdo de 10 minutos, a somar ao tempo que efetuar na sua prova.

2.8 Regras a cumprir junto a locais de trafego rodoviario

Nos locais de travessias de vias de trafego rodovidrio existira um responsavel da Organizacdo
devidamente identificado para auxiliar os atletas, no entanto, cada atleta devera dar cumprimento as
regras de transito, uma vez que a Organizagdo ndo podera mandar parar qualquer veiculo para que o
atleta possa atravessar a via em causa.



2.9 Desclassificagoes
A Organizacdo e os elementos que a compdem s3do responsaveis pela aplicacdo das regras e
regulamento que regem o evento, pelo que estdo autorizados a aplicar a desclassificacdo mediante o
incumprimento das seguintes situacdes por parte do atleta:

e Abandonar da prova sem comunicacao a Organizacao;

e Partilhar do dorsal com outra pessoa no decorrer da prova;

e Dorsal ndo visivel durante a prova;

e Utilizar qualquer tipo de transporte auxiliar;

e Incumprimento do regulamento do evento;

e Perda do dorsal/ chip;

e Atirar residuos ndo biodegraddveis para o chao;

e Remover sinalizagdo no percurso.
A Organizacdo do evento baseada no seu préprio julgamento/ avaliacdo de cada uma das situacdes
gue possam ocorrer tem poderes para desclassificar o atleta.

2.10 Responsabilidade perante o atleta

Todos os atletas inscritos no Trail Rota da Broa aceitam participar voluntariamente e sob a sua
responsabilidade no evento.

A Organizacdo procurara desenvolver todos os esforcos para salvaguardar qualquer incidente, sendo
gue ndo se responsabilidade por qualquer situagdo que ndo conste deste regulamento.

2.11 Seguro desportivo

A Organizacdo ird contratar um Seguro de acordo com a lei em vigor durante a vigéncia do evento.
Em caso de acidente durante o evento, o atleta deverd, em primeiro lugar, contactar com a
Organizagdo, que providenciara o seu encaminhamento para a instituicdo médica mais adequada ao
seu estado de saude.

O atleta poderd contactar diretamente o 112, sendo que neste caso se responsabiliza pelas despesas
que os atos médicos e de transporte acarretam.

A Organizagdo ndo assumird despesas de sinistros, dos quais ndo tenha conhecimento em tempo
oportuno para ativagao do seguro.

Durante o evento a Organizacgdo tera o apoio de uma viatura de emergéncia dos Bombeiros locais.

As condicGes da apdlice serdo divulgadas oportunamente.

3. Inscrigoes

3.1 Realiza¢ao de inscrigao

A inscricdo de cada atleta e equipa deverd ser efetuada através da plataforma de inscricbes da
Totalcrono.

Cada participante devera preencher devidamente o formulario de inscricdo e pagar o respetivo valor
de modo a que a inscricdo possa ser validada.

Apds a confirmagdo do pagamento de inscri¢do, o atleta passara a constar da lista de inscritos e passara
a ter numero de dorsal atribuido.

Qualquer esclarecimento relacionado com o processo de inscri¢cdes devera ser solicitado através do e-
mail da Organizagdao — cccumeeira@gmail.com.

3.2 Valor das inscrigcoes


mailto:cccumeeira@gmail.com

As inscri¢Oes para o Trail Rota da Broa irdo decorrer entre o dia 30 de Margo de 2026 e o dia 31 de Maio
de 2026, sendo que o valor de inscricdo aumenta durante o prazo de inscrigao:

Trail Kid's 5,00 €| até 31 de Maio de 2026

Caminhada 12,00 €| de 30 de Margo de 2026 a 5 de Abril de 2026
Caminhada 13,00 €| de 6 de Abril de 2026 a 17 de Maio de 2026
Caminhada 14,00 € | de 18 de Maio de 2026 a 31 de Maio de 2026
Trail Jovem 15,00 € | de 30 de Marco de 2026 a 5 de Abril de 2026
Trail Jovem 17,00 € | de 6 de Abril de 2026 a 17 de Maio de 2026
Trail Jovem 18,00 € | de 18 de Maio de 2026 a 31 de Maio de 2026
Trail Sprint 17,00 €| de 30 de Margo de 2026 a 5 de Abril de 2026
Trail Sprint 19,00 € | de 6 de Abril de 2026 a 17 de Maio de 2026
Trail Sprint 20,00 € | de 18 de Maio de 2026 a 31 de Maio de 2026

Os atletas filiados na ADAC terdo um desconto no valor de 1,5 € na prova de Trail Jovem, devendo
inserir o seu n.2 de filiado na FPA/ADAC durante o processo de inscri¢do.

O valor da inscrigdo inclui: Doacdo por parte da Organizacdao aos Bombeiros Voluntdrios de Penela do
valor de 3,00 € por inscricdo, dorsal com chip; seguro; abastecimentos; banhos; 1 sopa; 1 bifana no
pdo; 1 bebida e saco com brindes, nomeadamente a nossa Broa da boa e outros brindes que a
organizacao possa providenciar.

3.3 Condicdes devolugao do valor da inscricao

A devolugdo do valor de inscrigdo do atleta s6 sera efetuada caso o evento venha a ser cancelado por
imposi¢do das autoridades. Neste caso, se o cancelamento ocorra até ao final do més de Abril de 2026
o atleta terd direito a receber 80% do valor da inscrigdo ou a congelar a sua inscrigdo para préximo
ano. Posteriormente a esta data e até ao dia 31 de Maio de 2026, o atleta sé podera receber 50% do
valor da inscri¢do ou congelar a sua inscrigdo para o préximo ano.

4. Prémios:
e Trail Sprint:

Feminino
Geral—do 1.2.a0 3.2 lugar
F Jinior — 18 a 19 anos
F Sub 23 —20a 22 anos
F Seniores — 23 a 34 anos
F35—35anos a 39 anos

Masculino
Geral —do 1.2 ao 3.2 lugar
M Janior — 18 a 19 anos
M Sub 23 —20 a 22 anos
M Seniores — 23 a 34 anos
M35 -35a 39 anos

M70 — mais de 70 anos

M40 —40 a 44 anos
M45 — 45 a 49 anos
M50 - 50 a 54 anos
M55 —-55 a 59 anos
M60 - 60 a 64 anos
M65 — 65 a 69 anos

F40 —40 a 44 anos
FA5 - 45 a 49 anos
F50 - 50 a 54 anos
F55—55a 59 anos
F60 — 60 a 64 anos
F65 — 65 a 69 anos
F70 — mais de 70 anos

Equipas F — 3 primeiras classificadas
Equipas M — 3 primeiras classificadas



Trail Jovem:

Masculino
Geral —do 1.2 ao 3.2 lugar
M Juvenil — 16 a 17 anos
M Junior — 18 a 19 anos
M Sub 23 —20a 22 anos
M Seniores — 23 a 34 anos
M35 -35a 39 anos
M40 - 40 a 44 anos
M45 — 45 a 49 anos
M50 —50 a 54 anos
M55 —-55 a 59 anos
M60 — 60 a 64 anos
M65 — 65 a 69 anos
M70 — mais de 70 anos

Feminino
Geral—do 1.2 a0 3.2 lugar
F Juvenil —16 a 17 anos
F JUnior — 18 a 19 anos
F Sub 23 -20a 22 anos
F Seniores —23 a 34 anos
F35—35 anos a 39 anos
F40 —40 a 44 anos
FA5 - 45 a 49 anos
F50 - 50 a 54 anos
F55—55a 59 anos
F60 — 60 a 64 anos
F65 — 65 a 69 anos
F70 — mais de 70 anos

Equipas F — 3 primeiras classificadas
Equipas M — 3 primeiras classificadas

e Qutros Prémios:
e Mais Jovem
e Menos jovem
e 3 Maiores Equipas

As categorias serdo definidas automaticamente para cada atleta com base nos dados disponibilizados
no processo de inscricdo.

Para efeitos de classificacdo nos respetivos escalGes, serd considerada a idade do atleta a data de 30
de Setembro de 2026.

Para o célculo da classificagdo coletiva, serdo considerados os primeiros trés atletas de cada equipa/
género na classificagdo geral. Ao lugar na classificagdo geral corresponde o0 mesmo nimero de pontos,
vencendo a equipa que obtenha o menor nimero de pontos e assim sucessivamente. Em caso de
empate pontual classificar-se-a primeiro a equipa que tiver fechado primeiro.

5. Reclamagdo de classificagGes

As classificages vao sendo afixadas e atualizadas mediante a chegada de atletas a meta no decorrer
do evento, pelo que as mesmas podem ir sofrendo alteragdes.

Qualquer tipo de reclamacgdo devera ser efetuado por escrito e entregue a Organizagao até ao horario
previsto para a entrega de prémios.

6. Direitos de Imagem e Publicidade

A organizagdo da prova, respetivos patrocinadores e as entidades que colaboram na organizagdo deste
evento desportivo reservam-se os direitos de utilizarem livremente em todos os paises e sob todas as
formas, a participagdo dos concorrentes, assim como os resultados por eles obtidos. A prova podera
ser gravada em video e/ou fotografada pela organizacdo do evento e/ou por elementos da
comunicacdo social para posterior divulgacdo ou aproveitamento publicitario. A aceitacdo do presente
regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza utilizar a sua imagem para a
difusdo da prova em todas as suas formas de comunicacdo (radio, imprensa escrita, video, fotografia,
cartazes, meios de comunicagdo social, etc.) e que estas possam ser utilizadas de forma intemporal em
qualquer agdo publicitaria, com o Unico fim de promocao e divulgacdo do evento. Cede também todos



os direitos a sua exploracao comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por
parte do atleta, a receber qualquer compensacdo econdémica.

7. Protec¢ao de Dados

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricdo, autoriza a publicacdo dos seus dados pessoais
necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios de comunica¢do e/ou internet,
assim como, o seu uso para envio de informacdo relativa ao evento, incluindo posteriores edicdes.
Igualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma
intemporal em qualquer acdo publicitaria, com o Unico fim de promocao e divulgacdo do evento. Cada
participante é responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua inscricdo, e estad consciente
gue estes fardo parte de um ficheiro, do qual o Centro Cultural de Cumeeira, sera responsavel. O titular
dos dados tera direito de acesso, retificacdo, cancelamento oposicao conforme determina a Lei
Orgénica 15/1999 de 13 de Dezembro, Lei da Protecdo de Dados de Carater Pessoal.

8. Abandono, Evacuacgao e Assisténcia Médica

Os abandonos devem ser feitos somente nos postos de controlo ou abastecimentos. Na eventualidade
de um acidente ou lesdo em que o participante esteja imobilizado e ndo consegue alcangcar um posto
de controlo, deve ativar a operacdo de salvamento, entrando em contato com a organizacdao. O numero
de contacto da organizacdo, para efeitos de emergéncia, estard impresso no peitoral do participante e
deverd ser igualmente gravado antecipadamente no telemodvel do participante. A organizacao
disponibiliza transporte desde o ponto de abandono, com acessibilidade rodoviaria, até a chegada.
Haverdo primeiros socorros posicionados em alguns postos de controlo ou pontos estratégicos da
prova, a definir com a Protecdo Civil e Bombeiros. E essencial que os participantes ajudem qualquer
pessoa em perigo e alertem o posto de controlo mais préoximo ou contactem a organizacdo. Nao
esquecer que, devido a problemas associados ao ambiente e tipo de evento pode ser necessario
aguardar pela assisténcia durante mais tempo do que o previsto. Assim sendo, a seguranca primadria
dos atletas depende basicamente da qualidade dos materiais/equipamentos que os mesmos possuem.
Os participantes devem acatar as decisdes do pessoal médico especializado.

9. Outros

A organizacdo reserva o direito de alteracdo do regulamento em beneficio do bom funcionamento do
Trail Rota da Broa.

Por motivos de seguranga, incéndio ou qualquer outro motivo de for¢ga maior, a organizagao reserva-
se o direito de modificar o tragado ou a distancia a ser percorrida ou mesmo a cancelar a(s) prova(s).
Os casos omissos a este regulamento serdo decididos pela Organizagdo, a qual serd
soberana nas suas decisdes.



