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REGULAMENTO OH MEU DEUS® CENTRO DE PORTUGAL BY UTMB®
EDIGCAO 2026 - DE 1 A 3 DE MAIO DE 2026
ORGANIZAGAO

A simples aquisi¢cdo do direito de participacdo implica o conhecimento do presente
regulamento e das suas condi¢cdes legais e, por conseguinte, a sua aceitacdo
expressa e sem reservas. No momento da inscrigao, através da nossa plataforma
de inscricdo, o participante confirma o seu conhecimento destas regras
desportivas através de verificacdo eletrénica.

Este documento contratual contém as regras desportivas que regem a realizacao
das diferentes provas que compdem o evento.

Existe um outro documento com as condi¢cdes legais e financeiras relacionadas
com o processo de inscricdo e participagcdo dos corredores no evento desportivo
Oh Meu Deus® Centro de Portugal by UTMB®, que pode ser encontrado no website.

O Oh Meu Deus® Centro de Portugal by UTMB® é um evento desportivo composto
por varias provas competitivas independentes que decorrem na zona centro de
Portugal nas serras da Louséa, Acor e Estrela:

Nome da Corrida Categoria UTMB

OMD 100M 100M
OMD100K 100K
50K
20K

ACEITAGAO DAS REGRAS E ETICA DA CORRIDA

A participacdo nas provas " Oh Meu Deus® Centro de Portugal by UTMB®" implica a
aceitacao expressa e irrestrita destas regras, seus anexos, da ética do evento e de
quaisquer instrucdes emitidas pelo organizador aos participantes.

DEFINIGAO DAS CORRIDAS

O Oh Meu Deus Centro® de Portugal by UTMB® é um evento que oferece diversas
provas em plena natureza, utilizando principalmente os trilhos inseridos no Parque
Natural da Serra da Estrela, Serra da Lousa e Serra do Agor. Cada prova é uma Unica
etapa, com ritmo livre e tempo limitado.
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BY UTMB

CATEGORIA 100M -M

¢ OMD100M

Uma corrida linear de aproximadamente 166 km com 8900 metros de ganho de
elevagao, com partida na Lousa, em semiautonomia, e com a duragdo maxima de
44 horas.

CATEGORIA 100K 100'( M

* OMD100K

Uma corrida circular de aproximadamente 90 km com 5100 metros de ganho de
elevagao, a partir de Seia, em semiautonomia, e com a duragdo maxima de 24
horas.

CATEGORIA 50K -M

*OMD50K

Uma corrida linear de aproximadamente 50 km com 2800 metros de ganho de
elevagéo, a partir de Loriga, em semiautonomia, e com a duragdo maxima de 12
horas.

CATEGORIA 20K 2°K M

*OMD20K

Uma corrida circular de aproximadamente 26 km com 1700 metros de ganho de
elevagéo, a partir de Seia, em semiautonomia, e com a duragdo maxima de 8 horas.

COMPROMISSO DO CORREDOR

Para participar do evento Oh Meu Deus Centro de Portugal by UTMB® ¢
imprescindivel:

Estar plenamente ciente do comprimento e da especificidade da prova e estar
perfeitamente preparado para isso.

Ter adquirido, antes da corrida, uma capacidade real de autonomia pessoal na
montanha para lidar com os problemas decorrentes desse tipo de prova,
incluindo, mas nao limitado a:
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e Saber enfrentar, sem ajuda externa, condigdes climaticas que podem ser

muito dificeis devido a altitude (noite, vento, frio, neblina ou chuva).

e Saberlidar, mesmo quando isolado, com problemas fisicos ou mentais
resultantes de grande fadiga, problemas digestivos, dores musculares ou
articulares e pequenos ferimentos.

e Estar plenamente ciente de que o papel da organizacao nao é ajudar um
corredor a gerir seus problemas.

e Estar plenamente ciente de que, para tal atividade na montanha, a
seguranca depende principalmente da capacidade do corredor em se
adaptar aos problemas encontrados ou previsiveis.

e Informar e sensibilizar seus acompanhantes sobre o respeito aos lugares,
as pessoas e ao regulamento da corrida.

SEMIAUTONOMIA

O principio da corrida individual em semiautonomia € a regra. A semiautonomia é
definida como a capacidade de ser autbnomo entre dois pontos de abastecimento,
tanto em termos de alimentagao quanto de vestuario e equipamento de seguranga,
permitindo adaptar-se aos problemas encontrados ou previsiveis (mau tempo,
problemas fisicos, lesdes, ...). Esse principio implica, em particular, nas seguintes
regras:

1. Cada corredor deve ter consigo durante toda a corrida todo o seu
equipamento obrigatdrio. Ele transporta esse equipamento numa mochila
nao intercambiavel no percurso. A qualquer momento durante a corrida, os
comissarios de prova podem verificar a mochila e seu conteudo. O corredor
€ obrigado a se submeter a essas verificagdes com cordialidade, sob pena
de excluséo da corrida.

2. Os postos de abastecimento sao fornecidos com bebidas e alimentos para
consumo no local. A organizagao fornece apenas agua ou bebida energética
para encher os cantis ou bolsas de agua. O corredor deve garantir que tem,
no inicio de cada ponto de abastecimento, a quantidade de bebida e
alimentos necessarios para chegar ao préximo ponto de abastecimento.

3. Para as corridas das categorias 100M, 100K e 50K, é permitida assisténcia
pessoal exclusivamente em alguns pontos de abastecimento, numa area
especificamente reservada para esse fim e a critério do chefe do posto. Essa
assisténcia s6 pode ser fornecida por uma pessoa, sem equipamento
especifico além de uma mochila com um volume maximo de 30 litros. A
assisténcia médica fornecida por um membro da equipa do corredor é
estritamente proibida. Apenas cuidados minimos sao permitidos, como
massagens e tratamento de bolhas, desde que o corredor permanecga
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sentado numa cadeira e ndo esteja deitado. O resto do posto de
abastecimento é estritamente reservado aos corredores.

E proibido acompanhar ou ser acompanhado ao longo de qualquer parte do
percurso da corrida por uma pessoa ndo inscrita na corrida, fora das areas
reservadas aos espectadore claramente marcadas perto dos pontos de
ajuda. Um participante que aceite ser acompanhado fora das &areas
designadas viola o principio da semiautonomia. Os comissarios de prova ou
chefes de equipa, testemunhando essa violacao, tém autoridade para
penalizar o participante para fazer cumprir as regras.

Os corredores nao estao autorizados a participar com um cachorro ou qualquer

outro animal, incluindo animais de servigo.

A lista dos lugares onde a assisténcia é permitida esta disponivel nas paginas de

corridas do site do evento.

RESPEITO PELO AMBIENTE

Ao se inscreverem num evento UTMB, os participantes comprometem-se a

respeitar o meio ambiente e os espacos naturais pelos quais passam. Em

particular:

E estritamente proibido abandonar lixo (tubos de géis, papéis, residuos
organicos, embalagens plasticas, ...) no percurso. Ha lixeiras disponiveis
em cada ponto de abastecimento e devem ser obrigatoriamente utilizadas.
Os comissarios de prova realizam verificagdes surpresa nos percursos.
Todos os participantes devem guardar o lixo e as embalagens até poderem
joga-los nas lixeiras disponiveis nos pontos de abastecimento. A
organizacao incentiva os corredores a trazerem uma bolsa para lixo para
transportar seus residuos até o proximo ponto de abastecimento. Sacos
plasticos para papéis sujos sdo fornecidos com o nimero de peito. Devem
ser usados para recolher papéis sujos em situagdes de urgéncia nas
proximidades das trilhas.

E imperativo seguir os caminhos conforme estdo marcados, sem cortar
trajetos. Cortar um caminho causa uma eroséao prejudicial ao local.

Nao serao distribuidos utensilios descartaveis (talheres, copos, tigelas) nas
bases de apoio e pontos de abastecimento. Isso é feito para reduzir o
consumo de plastico pelos corredores. Portanto, convidamos vocés a
trazerem seus proprios talheres se quiserem comer quente nos pontos de
abastecimento.

EQUIPAMENTOS E MATERIAL OBRIGATORIOS
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Para garantir sua segurancga, cada participante deve ter consigo todos os itens
listados no equipamento obrigatério (veja abaixo) e deve transportar todo o
equipamento durante toda a corrida, mesmo que ndo seja utilizado.

Controlos de equipamento organizados e/ou aleatérios serao realizados durante a
corrida. Uma penalidade, incluindo a desqualificagdo, sera aplicada aos
corredores que nao estiverem com todo o equipamento obrigatério (Ver
penalidades).

E importante ter em conta que o equipamento imposto pelos organizadores é um
minimo vital que todos os corredores devem adaptar as suas préprias capacidades.
Em particular, é melhor ndo escolher as roupas mais leves possiveis para poupar
alguns quilos, mas sim optar por roupas que oferecam realmente uma boa
protecdo nas montanhas contra o frio, o vento e a neve, proporcionando assim
maior seguranca e melhor desempenho. E essencial embalar todo este
equipamento de forma que fique protegido da chuva/neve e nado fique molhado
quando precisar de o utilizar (por exemplo, utilizando sacos de plastico
impermeaveis).

A lista de equipamento obrigatdrio esta disponivel no site do evento.

Todas as roupas devem ser do tamanho do competidor e sem modificagdes apds a
saida da fabrica.

Este equipamento é transportado numa mochila que nao pode ser trocada durante
0 percurso.

Para reduzir o desperdicio de plastico, nenhum utensilio descartavel (talheres,
copos, tigelas) sera distribuido em nenhum ponto de controlo ou estagdo de ajuda.
Convidamos vocé a trazer seus proprios utensilios (BYOU) se quiser comer
refeicbes quentes nos pontos de abastecimento.

Se vocé escolher levar bastdes, deve fazé-lo durante toda a corrida. E proibido
iniciar a corrida sem bastdes e pega-los durante o percurso.

Nenhum bastao sera permitido nas dropbags.

O uso de bastbes pode ser proibido em certas areas indicadas por placas
especificas no percurso, por razdes de seguranga ou ambientais.

Se vocé tiver duvidas sobre o equipamento obrigatério, ndo hesite em entrar em
contato com a organizagao.

Musica: Ouvir musica com fones de ouvido é permitido, desde que seja seguro fazé-
lo. No entanto, os fones de ouvido DEVEM ser removidos ao atravessar estradas,
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bem como ao se aproximar e na presenca de qualquer ponto de controlo e ao se

aproximar e passar pelos membros da equipa de seguranca.

POLITICA ANTIDOPING

A UTMB® World SERIES, como o principal circuito desportivo global, esta
empenhada em apoiar o desporto limpo e justo, especialmente durante um periodo
de desenvolvimento significativo no desporto.

O uso de substancias ou métodos de dopagem para melhorar o desempenho é
fundamentalmente errado e prejudicial ao espirito desportivo. O abuso de drogas
pode ser prejudicial para a salde de um atleta, bem como de outros atletas que
competem. Isto prejudica seriamente a integridade, a imagem e o valor do
desporto, independentemente de a motivagdo para o consumo de drogas ser ou
ndo a melhoria do desempenho.

Para alcancar a integridade e a justica no desporto, o compromisso com o fair play
€ essencial.

A UTMB® World Series procura manter a integridade da corrida de trail
implementando um programa antidopagem abrangente que se concentra
igualmente educacao/prevencido e testes, com sancgdes subsequentes para
aqueles que violam as regras.

A UTMB® World Series delegou a gestao das suas atividades a

Agéncia Internacional de Testes (ITA) para garantir uma concorréncia justa e
transparente.

Ao se inscrever nos eventos da UTMB®, todos os atletas concordam em estar
vinculados as Regras Antidopagem da UTMB® e reconhecem a jurisdicdo da UTMB®
na aplicagcdo dessas regras. Os atletas entendem que a adesdo as Regras
Antidopagem da UTMB® é essencial para manter a integridade, justica e espirito de
competicdo no desporto de trail running.

Todos os participantes, profissionais ou amadores, podem ser submetidos a testes
antidoping antes, durante ou no final da prova, independentemente da sua
classificagao final. Em caso de recusa ou abstencgéo, o atleta sera sancionado da
mesma forma que se tivesse sido considerado culpado de doping. Mais
informagodes podem ser consultadas no site https://utmb.world/es/Anti-doping.

Os atletas ainda reconhecem e concordam em:

(a) estarvinculados e cumprir todas as disposi¢cdes das Regras Antidopagem
da UTMB® (conforme alteradas de tempos em tempos), o Cédigo Mundial
Antidopagem e os Padroes Internacionais emitidos pela Agéncia Mundial
Antidoping (WADA);
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(b)
(c)

(d)
(e)
(f)

)

estar sujeitos a autoridade da UTMB® para aplicar, gerenciar resultados e
impor sancdes de acordo com as Regras Antidopagem da UTMB®;

estar sujeitos ao controle de doping em competicao e fora de competicéao,
se selecionados pela UTMB® ou pelas autoridades antidopagem
relevantes;

fornecer informacdes precisas e atualizadas sobre sua localizacao e se
disponibilizar para testes, se assim for requerido;

abster-se de usar substancias proibidas ou métodos proibidos, conforme
descrito nas Regras Antidopagem da UTMB® e na Lista Proibida da WADA;
ser pessoalmente responsaveis por entender o que constitui uma violagao
das Regras Antidopagem. Os atletas também se comprometem a
monitorar e garantir sua prépria conformidade com as Regras Antidopagem
da UTMB®, observando que certos medicamentos, suplementos, bebidas
comuns e outros produtos legalmente disponiveis podem conter
substancias proibidas;

consentir com a coleta, analise e armazenamento de amostras de urina,
sangue ou outras para fins Antidopagem e reconhecer que os resultados
podem ser divulgados a partes relevantes e ao publico, de acordo com as
Regras Antidopagem da UTMB®;

cooperar plenamente com a UTMB® e as autoridades antidoping em
quaisquer investigacdes ou procedimentos relacionados a violagdes das
regras antidoping;

reconhecer o processamento de seus dados pessoais pela UTMB® e seus
terceiros delegados (incluindo a Agéncia Internacional de Testes) de acordo
com o aviso de privacidade da UTMB®;

estar sujeitos a jurisdicdo das Regras Antidopagem da UTMB®,
concordando que qualquer disputa decorrente de uma deciséo feita de
acordo com as Regras Antidopagem da UTMB®, apés o esgotamento do
processo expressamente previsto nas Regras Antidopagem da UTMB®, pode
ser apelada exclusivamente conforme previsto no Artigo 13 das Regras
Antidopagem da UTMB® a um 6rgao de apelagao para arbitragem final e
vinculativa;

aceitar as consequéncias e san¢des impostas pela UTMB® ou pelas
autoridades antidoping relevantes em caso de violagcao das regras
antidoping, incluindo desqualificacdo dos eventos da UTMB® e potencial
suspensao de futuras participagdes;

abster-se de participar de qualquer capacidade em qualquer Evento UTMB®
durante um periodo de Inelegibilidade ou Suspensao Provisoéria.

Ao concluir o processo de inscricdo, os atletas confirmam sua compreensao e
concordéncia em estar vinculados as Regras Antidopagem da UTMB®.

DORSAL / NUMERO DE PEITO
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Os numeros e pulseiras de corrida serdo emitidos individualmente para cada
corredor mediante a apresentacao de:

* Documento de identificagcdo com fotografia ou passaporte.

O numero de prova deve ser utilizado no peito ou na barriga e deve estar
permanente e totalmente visivel durante toda a prova. Deve estar sempre
posicionado acima de qualquer peca de roupa e, em caso algum, pode ser fixado a
uma mochila (ou similar) ou perna. O nome e o logdtipo dos colaboradores nao
devem ser alterados ou ocultados. O numero de corrida, juntamente com a
pulseira, é obrigatério para o acesso a autocarros, postos de abastecimento,
enfermarias, casas de banho, chuveiros, areas de entrega ou recuperagdo de
dropbags, etc. O numero de prova nunca sera removido, exceto em caso de recusa
em obedecer a decisdo de um oficial de prova. Em caso de desisténcia, o nimero
sera cortado e desativado.

DROPBAGS

OMD100M: No momento da distribuicao dos nimeros de peito, cada participante
recebe 2 (dois) sacos de 30 litros. Apds enché-los com roupa e utensilios a sua
escolha, serdo depositados num local proximo da partida. Os organizadores
levardo um dos sacos para o posto de abastecimento de Fajao, outra para o posto
de abastecimento de Alvoco. Ao chegar a estes postos, o corredor podera levantar
0 saco. Ao sair do posto de abastecimento, o corredor devera deposita-lo na area
designada. Os organizadores devolverdo os sacos a Seia.

OMD100K: No momento da distribuicdo dos numeros de peito, cada participante
recebe 1 (um) saco de 30 litros. Apds enché-los com roupa e utensilios a sua
escolha, serdo depositados num local préximo da partida identificado para este
fim. Os organizadores levarao o saco para o posto de abastecimento de Alvoco. Ao
chegar a estes postos, o corredor podera levantar o saco. Ao sair do posto de
abastecimento, o corredor devera deposita-lo na area designada. Os organizadores
devolverao os sacos a Seia.

Por razbes de logisticas, s6 serdo transportados os sacos fornecidos pela
organizagcao ou sacos do UTMB World Series distribuidos durante a entrega dos
numeros de peito. Estes sacos sao reutilizaveis, por isso pedimos aos corredores
que ja receberam um desses sacos que o reutilizem sempre que participarem de
um evento das UTMB® World Series.

Como recuperar seus sacos na area de chegada?
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Os sacos sao devolvidos ao corredor ou a um membro da familia ou amigo, apenas
mediante apresentagao do numero de peito. Os sacos devem ser recuperados no
maximo 2 horas apds o fim da corrida.

A organizagao garante o transporte de volta para a area de chegada dos sacos dos
corredores que abandonaram, desde que o abandono tenha sido registado. O prazo
de transporte de volta depende das restrigdes logisticas, e a organizacdo nao pode
garantir o transporte completo dos sacos antes do final da corrida.

Apenas os sacos fornecidos pela organizacao serao transportados. Os bastées nao
podem ser transportados nestes sacos. Como o conteddo dos sacos nao é
verificado, nenhuma reclamacgéo sobre o contelido na chegada serd aceite. E
recomendavel ndo colocar objetos de valor neles. E aconselhdvel manter produtos
de higiene pessoal e roupas de reserva em sua acomodacéo.

A localizagao da entrega/devolucao dos sacos € especificada no site do evento.
POSTOS DE ABASTECIMENTO

A organizacao garante a presenca de alimentos sélidos e liquidos ao longo de todo
o percurso. Os postos de abastecimento sdo fornecidos com bebidas e alimentos
para consumo no local. A organizagcdo fornece agua ou bebida energética para
encher bolsas de agua e copos individuais obrigatérios. O corredor deve garantir
que tem, no inicio de cada posto de abastecimento, a quantidade de bebida e
alimentos necessarios para chegar ao proximo ponto de abastecimento.

Apenas os corredores com um numero de peito visivel e pulseira pessoal tém
acesso aos postos de abastecimento.

A lista de pontos de abastecimento e dos produtos disponiveis esta publicada no
site do evento, bem como no guia do corredor.

POSTOS DE CONTROLO

Os Postos de Abastecimento sdo também pontos de seguranca e controlo de
acessos. Existem também postos de controlo em locais diferentes dos postos de
seguranga ou postos de abastecimentos. Estes podem ser pontos de controlo de
acesso ou apenas de seguranca.
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Os organizadores nao divulgam as suas localizacoes.

SINALIZAGAO DE PERCURSO

As marcagdes dos percursos sao feitas com fitas reciclaveis e reutilizaveis, com o
logo do evento, placas com setas e materiais reflexivos que refletem a luz da
lanterna do corredor, tornando-as facilmente visiveis a noite.

Os percursos utilizam caminhos existentes e podem incluir marcacao GR que néao
s80 necessariamente marcag¢des ou percursos de corrida.

AVISO: se vocé nao conseguir ver nenhuma marcacgao de caminho, volte atras!

No entanto, recomendamos que acompanhe o percurso no seu reldgio GPS. Estes
percursos podem ser descarregados do site do evento alguns dias antes da prova.

Por respeito ao ambiente, ndo utilizamos tinta de qualquer tipo nos trilhos.

Os percursos das provas atravessam algumas estradas e, por vezes, cruzam-nas na
perpendicular. O atravessamento deve merecer a maxima atencao por parte dos
participantes.

Nao havera corte de trafego rodoviario, os participantes devem cumprir com as
regras de transito em cidades e estradas de uso publico, assim como respeitar as
areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais
danos e indemnizagdes resultantes do seu incumprimento.

Havera locais dos percursos em cujos caminhos poderdao existir portdes ou
cancelas que os participantes terao de abrir e fechar. Sempre que um participante
se depare com um portdo ou cancela fechada deve deixa-la da forma que a
encontrou, ou seja fechada.

EQUIPAS DE RESGATE E ASSISTENCIA MEDICA

Pontos de resgate sdo estabelecidos em varios pontos dos percursos. Esses pontos
estdo em comunicacao via radio ou telefone com o PC da corrida. Uma equipa
médica de regulacao esta presente durante todo o evento no PC da corrida ou no
percurso.
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Os pontos de resgate destinam-se a prestar assisténcia a qualquer pessoa que
necessite de ajuda médica.

Cabe a um corredor em dificuldades ou gravemente ferido chamar os servicos de
resgate:

e Apresentando-se a um ponto de resgate

e Ligando para o PC da corrida

e Pedindo a outro corredor para chamar os servigos de resgate

e Usando afuncionalidade SOS do aplicativo LiveRun

Cada corredor deve prestar assisténcia a qualquer pessoa em perigo e chamar os
servicos de resgate.

Se um corredor ndo conseguir ligar para o centro de comando e a situacao for uma
emergéncia absoluta, ele pode ligar diretamente para um dos servicos de
seguranga nacional (especialmente se estiver atravessando uma area onde apenas
chamadas de emergéncia sao possiveis): 112.

Os numeros de emergéncia serao especificados no guia do corredor.

Varias circunstancias relacionadas ao ambiente e a corrida podem fazer com que
vocé espere pelos servicos de resgate mais tempo do que o esperado. Sua
segurancga dependera entdo da qualidade do que vocé colocou em sua mochila.

Todo o pessoal médico, paramédico, socorrista e guia oficial, bem como qualquer
pessoa designada pela diregao da corrida, esta autorizado a:

e Desclassificar qualquer concorrente considerado incapaz de continuar
a prova.

e Obrigar qualquer concorrente a utilizar qualquer elemento do
equipamento obrigatdrio.

e Evacuar os corredores que considerarem em perigo por qualquer meio.

e Orientar os pacientes para a estrutura de cuidados mais adequada.

Um corredor que chama um médico ou socorrista esta automaticamente sob sua
autoridade e concorda em aceitar suas decisoes.

Desde o momento em que o estado de saude de um corredor justificar um
tratamento por meio de uma perfusdo intravenosa, ele serd obrigatoriamente
desclassificado.
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Havera uma enfermaria acessivel na chegada; os corredores com problemas
meédicos graves podem procura-la. Os cuidados de conforto estdo sujeitos a
apreciacao do pessoal médico, dentro dos limites de sua disponibilidade.

Cada corredor deve permanecer na trilha marcada, mesmo para dormir.

Qualquer corredor que se afaste voluntariamente da trilha marcada ndo esta mais
sob responsabilidade da organizacéo.

TEMPO MAXIMO E LIMITES DE HORARIO

Vocé pode encontrar os limites de horario (tempo maximo) para deixar os pontos de
abastecimento no site do evento e no Guia do Corredor. Em caso de alteracao
(consulte Condigcbes Excepcionais), os novos limites de horario serdo anunciados
por SMS.

Quando a partida é organizada em varias ondas, o tempo maximo permitido e os
limites de horario sdo calculados levando em consideracdo o horario de partida dos
corredores da ULTIMA onda.

Esses limites de horario sao calculados para permitir que os participantes cheguem
a linha de chegada dentro do tempo maximo permitido, incluindo eventuais
paradas (descanso, refeigdes...).

Para serem autorizados a continuar na prova, os concorrentes devem sair do posto
de controle antes do horario limite estabelecido (independentemente do horario de
chegada ao posto de controlo).

Todos os corredores que abandonam, sdo parados pela organizagdo ou estao
atrasados em relacao aos limites de horario oficiais nao tém permissao para
continuar a corrida. Seu nimero de peito sera cortado, e eles serdo levados de volta
a area do evento pelo transporte da organizacao.

ABANDONO E RETORNO A AREA DE CHEGADA

Exceto em caso de lesdo, um corredor ndo deve abandonar em nenhum outro lugar
que nao sejaem um ponto de controlo. Nesse caso, ele deve informar o responsavel
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pelo posto ou comunicar seu abandono através do aplicativo LiveRun e notificar o
PC da corrida.

Em caso de decisdo de abandono entre dois pontos de controlo, o corredor deve se
dirigir ao ponto de controlo mais préximo, onde comunicara seu abandono.

O corredor deve manter seu numero de peito, pois ele é seu passe para acessar 0s
transportes da organizacao, refeicdes, salas de atendimento médico, entre outros.

O transporte funciona da seguinte forma:

¢ Onibus estédo disponiveis em alguns postos de abastecimento indicados
por um pictograma de "Onibus" nos quadros de passagem para
transportar os corredores que abandonaram até a area de chegada.

e Corredores que abandonam em outro posto de socorro ou
abastecimento, mas cujo estado de salde nao requer evacuacgao, devem
retornar o mais rapido possivel e por meios préprios ao ponto de
transporte mais préoximo.

o Relativamente aos postos de abastecimento ou socorro acessiveis de
carro ou 4x4:

No fechamento do posto, a organizagdo pode, na medida dos meios disponiveis,
transportar os corredores que abandonaram e ainda estdo presentes no posto.

Em caso de condigcdes meteoroldgicas adversas justificando a parada parcial ou
totalda corrida, a organizagio assegura o transporte dos corredores parados o mais
rapido possivel.

PARTIDA E CHEGADA

Nenhum atleta podera largar apds 10 minutos do horario oficial de inicio da prova
para qualquer uma das distancias.

Ao terminar a corrida, o corredor recebera a medalha de finisher.

Sera atribuida uma vestimenta de finalizacdo para as distancias OMD100M,
OMD100K e OMD50K

Os finalistas terdo acesso a um posto de apoio localizado na chegada, com acesso
restrito exclusivamente aos corredores e apenas uma vez.
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CHUVEIROS

Os corredores s6 poderao utilizar os chuveiros no final da prova.

Deverao apresentar o niumero de identificacao para aceder aos chuveiros.

Durante a corrida, caso existam chuveiros disponiveis, poderao utilizar, esta
informagao estara indicada no site e guia do corredor.

O acesso aos chuveiros serarestrito aos corredores, que nao poderao usar calgado
de corrida.

DESCANSO

Durante a corrida, os corredores terdo areas de descanso em alguns postos de
ajuda, com camas de acampamento e cobertores. Esses Postos estao
identificados no site e guia do corredor.

Nao havera zonas de descano na area de chegada. Os corredores que completarem
sua corrida e desejarem estender sua estadia devem providenciar seu préprio
alojamento.

CLASSIFICAGAO E PREMIOS

Para cada prova, existe uma classificagcao geral para homens e mulheres, e uma
classificagcado para cada escaldo, tanto masculino como feminino (ver abaixo para
cada categoria).

Por cada prova, os cinco primeiros classificados da classificacdo geral, tanto
masculino como feminino, recebem um troféu.

Os troféus sao entregues apenas na cerimoénia, por isso, a presenga dos
vencedores é obrigatdria.

e Os cinco primeiros colocados masculinos e as cinco primeiras colocadas
femininas da classificagao geral recebem troféu.

e O primeiro colocado e a primeira colocada de cada categoria também
recebem troféu.

Os resultados estao disponiveis em live.utmb.world
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Categorias de idade UTMB® World Series

16-17 55-59
6064
65-69
70-74
75-79
80-84
85+

Os top 3 atletas femininos e masculinos da prova de 100M garantem vaga direta na
CCC 2027*

Os top 3 atletas femininos e masculinos da prova de 100K garantem vaga direta na
CCC 2027*

Ostop 3 atletas feminino e masculino da prova de 50K garantem vaga diretana OCC
2027*.

*Os corredores recebem vaga direta para as finais (sem necessidade de loteria); no
entanto, devem arcar com a taxa de inscricao.

CLASSIFICAGAO PARA A UTMB® WORLD SERIES

Pode encontrar todas as informacgdes sobre o acesso direto as Finais da UTMB®
World Series em Chamonix em: utmb.world/en/runners/elites

PENALIDADES E DESQUALIFICAGAO

O Oh Meu Deus Centro de Portugal by UTMB® conta com arbitros de prova
espalhados por todos os percursos.

Estdo devidamente identificados.

Sera composto pelo Diretor de Prova, pelo Diretor Técnico e pelos arbitros. Um
corredor amador escolhido por sorteio também fara parte do juri.

Em caso de multiplas violagcdes, as penalizagbes das tabelas abaixo sao
cumulativas. Cada violagdo sera registada no formulario de participacao do
corredor e comunicada ao juri da prova. Os corredores afetados podem apresentar
uma reclamacdo no prazo de 24 horas apés o fim da sua participagao. Tais
reclamacgdes devem ser enviadas por e-mail para
ohmeudeus@service.utmb.world.
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Nestes casos, o juri da prova analisara a penalizagdo ou desclassificagdo na
presenca do corredor e emitira um veredicto, mantendo ou revogando a sancao,
conforme o caso.

Quaisquer reclamacgodes relativas a classificagdo deverdao ser enviadas aos
organizadores o mais rapidamente possivel apés a chegada do corredor e
confirmadas por e-mail até dois dias apds o final da prova.

Quaisquer outras queixas devem ser enviadas aos organizadores por e-mail no
prazo de 10 dias apds o final da prova.

As reclamacdes ou divergéncias relacionadas com ainscrigao, a gestao desportiva
da prova ou o seu regulamento (por exemplo, a desisténcia de um corredor durante
a prova) nao serao consideradas reclamacoes validas.

O Diretor de Prova, os fiscais de prova presentes no percurso € 0s responsaveis dos
postos de controlo e dos postos de abastecimento tém o poder de fazer cumprir o
regulamento e aplicar imediatamente uma penalizagao (*), se necessario, de
acordo com a seguinte tabela:

Corridas de 100M e 100K

PENALIDADE (*) -

INFRAGOES AO REGULAMENTO ~
DESQUALIFICAGCAO

De acordo com a decisdo da
Corte do percurso L .
direcdo da corrida

Auséncia de equipamento de seguranca
obrigatdrio (henhuma reserva de 4gua com
capacidade minima, sem casaco impermeavel ||Desqualificacao
com capuz, sem lanterna, sem manta térmica,
sem telemovel)

Outra Auséncia de Equipamento Obrigatdrio Penalidade de 1 hora, durante a
(apenas uma lanterna + lista disponivel no site |[qual o corredor é convidado a
do evento) adquirir o item em falta

Recusa de Controle do Equipamento

L Desqualificagao
Obrigatoério

Telemodvel desligado ou em modo aviao Penalidade de 15 minutos
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Lancamento de Lixo ou N&o Utilizacdo das
Instalagdes Sanitarias da Organizacéao (ato
voluntario) por um Participante ou um Membro
de sua Equipe

Penalidade de 1 hora

Falta de respeito pelos outros (organizacgao,
voluntarios ou corredores, incluindo qualquer
tipo de abuso, invasao, roubo ou desrespeito as
regras). Nota: membros da equipe de um
participante que sejam rudes e/ou se recusem
a respeitar as instrugcdes da organizagao sera
penalizado

Desqualificagcéao

Nao Prestacao de Assisténcia a uma Pessoa em
Dificuldade (que necessite de ajuda)

Desqualificacao

Assisténcia fora das areas autorizadas

Penalidade de 1 hora

Acompanhamento no percurso fora das areas
de tolerdncia claramente marcadas proximas
aos postos de abastecimento

Penalidade de 15 minutos

Fraude (por exemplo: uso de um meio de
transporte, compartilhamento de numero de
peito, ...)

Desqualificagao imediata e
vitalicia

Auséncia de Numero de Peito Visivel

Penalidade de 15 minutos

Uso do Numero de Peito de forma Nao
Conforme

Penalidade de 15 minutos
(durante o qual o corredor deve
colocar seu numero de peito de
maneira adequada)

Comportamento Perigoso Comprovado (por
exemplo: bastdes com pontas ndo protegidas
voltadas para os corredores ou espectadores)

Penalidade de 15 minutos

Auséncia de Chip Eletrénico de
Cronometragem

De acordo com a decisao da
diregcao da corrida

Auséncia de Passagem em um Ponto de
Controle

De acordo com a decisao da
diregcao da corrida

Recusa de Obedecer a uma Ordem da Diregao
da Corrida, de um Comissario de Corrida, de
um Chefe de Posto, de um Médico ou de um

Socorrista

Desqualificagao




N

CENTER OF PORTUGAL

BY UTMB

Recusa de Controle Antidoping

O corredor sera punido da
mesma forma que se fosse
considerado culpado de doping

Saida intencional de um ponto de controle apoés
o tempo de corte

Desclassificacio e proibicdo de
2 anos nas UTMB World Series

Uso de Bastdes que ndo Foram Levados no
Inicio da Corrida

Penalidade de 1 hora

Mudanca ndo autorizada de onda de largada,
partindo mais cedo do que a designada (Nota:
nenhuma penalidade sera aplicada para uma
onda que parta mais tarde do que a designada)

Penalidade de 2 horas

Abuso a outros corredores (fisico ou verbal)

Desclassificacado

Corridas de 50K e 20K

INFRAGOES AO REGULAMENTO

PENALIDADE (*) -
DESQUALIFICACAO

Corte do percurso

De acordo com a decisdo da
direcdo da corrida

Auséncia de equipamento de seguranca
obrigatdrio (henhuma reserva de 4gua com
capacidade minima, sem casaco
impermeavel com capuz, sem lanterna, sem
manta térmica, sem telemovel)

Desqualificagdo imediata

Outra auséncia de equipamento obrigatério
(apenas uma lanterna + lista disponivel no
site do evento)

Penalidade de 30 minutos,
durante a qual o corredor é
convidado a adquirir o item em
falta

Recusa de controle do equipamento
obrigatério

Desqualificagcéo

Telemovel desligado ou em modo aviao

Penalidade de 15 minutos

Lancamento de lixo ou ndo utilizacdo das
instalagOes sanitarias da organizacao (ato
voluntario) por um participante ou um
membro de sua equipe

Penalidade de 30 minutos

Falta de respeito pelos outros (organizacgao,
voluntarios ou corredores, incluindo qualquer

Desqualificagao
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tipo de abuso, invasédo, roubo ou desrespeito
as regras). Nota: membros da equipe de um
participante que sejam rudes e/ou se
recusem a respeitar as instrugdes da
organizacao sera penalizado.

Nao prestacao de assisténcia a uma pessoa
em dificuldade (que necessite de ajuda)

Desqualificagéao

Assisténcia fora das areas autorizadas

Penalidade de 30 minutos

Acompanhamento no percurso fora das areas
de tolerdncia claramente marcadas proximas
aos postos de abastecimento

Penalidade de 10 minutos

Fraude (por exemplo: uso de um meio de
transporte, compartilhamento de numero de
peito, ...)

Desqualificagcdo imediata e
vitalicia

Auséncia de Numero de Peito Visivel

Penalidade de 10 minutos

Uso do numero de peito de forma néao
conforme

Penalidade de 15 minutos
(durante o qual o corredor deve
colocar seu numero de peito de
maneira adequada)

Comportamento perigoso comprovado (por
exemplo: bastées com pontas ndo protegidas
voltadas para os corredores ou espectadores)

Penalidade de 10 minutos

Auséncia de chip eletrénico de
cronometragem

De acordo com a decisdo da
direcao da corrida

Auséncia de passagem em um ponto de
controle

De acordo com a decisao da
direcdo da corrida

Recusa de obedecer a uma ordem da direcéo
da corrida, de um comissario de corrida, de
um chefe de posto, de um médico ou de um
socorrista

Desqualificacéo

Recusa de controle antidoping

O corredor sera punido da
mesma forma que se fosse
considerado culpado de doping

Saida intencional de um ponto de controle
apoés o tempo de corte

Desclassificacao e proibigao de
2 anos nas UTMB World Series

Uso de bastdes que nao foram levados no
inicio da corrida

Penalidade de 30 minutos
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Mudanca ndo autorizada de onda de largada,
partindo mais cedo do que a designada

(Nota: nenhuma penalidade sera aplicada Penalidade de 2 horas
para uma onda que parta mais tarde do que a

designhada)

Abuso a outros corredores (fisico ou verbal) Desqualificagdo

(*) As penalidades de tempo sdo aplicadas imediatamente no local, ou seja, o
corredor deve interromper sua corrida durante toda a duragcdo da penalidade. O
tempo do corredor nao sera interrompido durante a execucao da penalidade. Se
uma violagcao do regulamento for descoberta apds a corrida, o diretor da prova
também pode decidir aplicar uma penalidade no tempo de corrida do corredor.
Qualquer outra violacdo do regulamento sera punida conforme decidido pela
Dire¢cdo da Prova. Em caso de desqualificagdo, o corredor NAO tem direito ao
reembolso das taxas de inscrigdo.

DIREITOS DE IMAGEM

Todo participante renuncia expressamente ao direito de imagem durante a prova,
assim como renuncia a qualquer reclamacao contra o organizador e seus parceiros
autorizados pelo uso de sua imagem. Somente a organizagdo pode conceder esse
direito de imagem a qualquer meio de comunicacéo, por meio de credenciamento
ou licenca apropriada.

Oh Meu Deus?®, Ultra-Trail ®, Ultra-Trail du Mont-Blanc® UTMB®, CCC® OCC® TDS® e
PTL® sdo marcas registadas legalmente. Qualquer comunicacéao sobre o evento ou
uso de imagens do evento deve ser feito respeitando o nome do evento, as marcas
registradas e com a aprovacgao oficial da organizacéo.

PATROCINADORES INDIVIDUAIS

Os corredores patrocinados apenas podem exibir os logdtipos dos seus
patrocinadores no seu vestudrio e equipamento utilizado durante a corrida.
Quaisquer outros acessoérios promocionais (bandeiras, faixas, etc.) sao proibidos
em qualquer ponto do percurso, incluindo a linha de chegada, sob pena de
penalizacao a critério da organizacao da prova.

EXPRESSAO POLITICA
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De acordo com o nosso codigo de ética, é proibida qualquer exibigao ostensiva de
imagens ou mensagens politicas durante o evento.

CONDIGOES EXCEPCIONAIS

Se as circunstancias o exigirem, a organizacao reserva-se o direito de modificar a
qualguer momento (incluindo durante o decorrer da prova) o percurso, os horarios
de partida, as barreiras horarias, a localizacdo dos postos de abastecimento e
abastecimento, e qualquer outro aspeto relacionado com o bom desenrolar da
prova.
Em caso de forga maior, condicdes meteorolégicas desfavoraveis ou qualquer outra
circunstancia que possa afetar a seguranca dos participantes, ou por ordem das
autoridades publicas ou dos 6rgaos de seguranca publica, a organizacao reserva-
se o direito de:

e Modificar os percursos, inclusive encurtando a sua distancia.

e Modificar o horério de partida, incluindo em horas. Estabelecer largadas

em ondas.

e Modificar as barreiras horarias, incluindo a sua redugao.

e Modificar a data de partida.

e Cancelar a corrida (parcial ou totalmente).

e Anulara corrida.

e Parar acorrida em curso e declara-la definitivamente terminada.

e Estabelecer medidas sanitarias excecionais, incluindo saidas em ondas.
Mesmo alguns dias antes dos acontecimentos. Os participantes nao poderao
reclamar qualquer indemnizacao por estas circunstancias.

ANEXO CONDIGOES DE INSCRIGAO

Existe um anexo a este regulamento que regula as condi¢cdes de inscricao para a
prova.

ANEXO DE PROTEGAO DE DADOS

Existe um anexo a este regulamento que fornece informagdes sobre a politica de
protecao de dados.

A versao original deste regulamento esta redigida em portugués. Em caso de
qualquer incoeréncia ou discrepancia entre a versdo portuguesa e qualquer uma
das outras versdes do presente Regulamento, prevalecera a versao portuguesa.
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Seia, outubro de 2025.




