REGULAMENTO GERAL DA PROVA

A ASSOCIACAO DESPORTIVA OMUNDODACORRIDA.COM, com o apoio da Camara Municipal de Arganil vai
realizar no préximo dia 11 de abril de 2026 a XIV edi¢cdo da prova de Trail, denominada "Piédao Trail

Running".

1- O Pi6édao Trail Running é um evento de Trail Running, que decorre em freguesias dos Concelhos de Arganil
e Oliveira do Hospital e integra trés provas competitivas: 54 km, 25 km, e 13 km e uma nao competitiva de

13 km a correr ou andar.
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1.1 - Idade minima de participagao nas diferentes provas Num. de Identifica 919450

Data: 2025.09.05 07:59:06+01'00'

Para participar na prova de 54 km, os participantes deverao ter pelo menos 20 anos, na prova de Trail Longo de 25 km, p
participar atletas Juniores (18 e 19 anos), na prova de Trail Curto de 13 km podem patrticipar atletas Juvenis (16 e 17 an

1.2 - Inscrigao regularizada

A inscricdo no Piédao Trail Running implica compreender e aceitar sem reservas as regras e o regulamento
da prova. Nomeadamente, é necessario:

Efetuar a inscricdo através da plataforma de inscrigdes em: https://www.omdceventos.com

Os participantes devem proceder ao pagamento da respetiva taxa de inscricdo, através do link gerado pela
plataforma de inscrigdes.

1.3 - Ajuda externa / Assisténcia pessoal / Abastecimentos

Aos participantes na prova de 54 km é permitido receber assisténcia pessoal no exterior, junto aos postos
controlo/abastecimento previamente definidos pela organizacgéo.

Os postos de controlo e abastecimentos sao areas reservadas em exclusivo aos atletas.



Havera abastecimentos nas seguintes zonas:

TRAIL ULTRA
Aldeia das dez
Chao Sobral
Cha d'Egua
Malhada cha
Piodao

TRAIL LONGO
Cha d’Egua
Malhada Cha
Piodao

TRAIL CURTO
Cha d’Egua

Piodao

1.4 - Colocagao do peitoral

O peitoral deve estar permanentemente visivel durante toda a prova, ou seja, deve ser posicionado sobre a
roupa, na zona do peito ou do abdémen.

- Somente os participantes com peitoral visivel terdo acesso aos postos de controlo / abastecimento

- Os atletas cujo peitoral ndo seja detetado pelos tapetes eletréonicos por responsabilidade dos atletas, ndo
poderao ser classificados.

Casos em que o peitoral pode nao ser detetado
- Peitoral protegido com saco de plastico

- Peitoral tapado com roupa e nao visivel

- Peitoral dobrado

- Peitoral nas costas

- Desligar o GPS do relégio em cima dos tapetes



2. Prova
2.1 - Apresentacdo das provas

A Associacdo Desportiva O Mundo da Corrida € adadg organizadora da XIV edicdo do Pi6édao Trailfivg que
decorrera no dia 11 de abril de 2026.

A limitacao de participantes nas varias provaségainte:
Trail Ultra 54 km - 200 Atletas
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Trail Longo 25 km - 200 Atletas
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Trail Curto 13 km - 200 Atletas

13 km a correr ou andar - 100 Atletas

- Os percursos do Piodao Trail Running atravessam zonas dos concelhos de Arganil e Oliveira do Hospital

- A partida da prova de 54 km serd dada as 8 horas e 30 minutos do dia 11 de abril de 2026 no largo da aldeia
do Piddao.

- A partida da prova de 25 km sera dada as 9 horas do dia 11 de abril de 2026 no largo da aldeia do Piédao.

- A partida da prova de 13 km serd dada as 9 horas e 30 minutos do dia 11 de abril de 2026 no largo da aldeia
do Piédao.

- A partida da prova de 13 km a correr ou andar serd dada as 9 horas 40 minutos do dia 11 de abril de 2026
no largo da aldeia do Piddao.

Por motivos de forga maior, os percursos e horarios podem ter de ser alterados.



2.2 - Horarios

Segunda feira, 10 de setembro de 2025

- 00:00 - Abertura das inscricoes

Domingo, 5 de abril de 2026

- Data limite das inscricdes (ou quando esgotadas as vagas existentes)
Sexta feira, 10 de abril de 2026

- 16:00 as 21:00 - Secretariado para todas as provas (posto de turismo do Piddao)
Sabado, 11 de abril de 2026

- 7:30 as 9:30 - Secretariado para todas as provas

- 8:30 - Partida da prova de 54 km

- 9:00 - Partida da prova de 25 km

- 9:30 - Partida da prova de 13 km

- 9:40 - Partida da prova de 13 km a caminhar

- 15:30 - Entrega de Prémios

Nota: Por razdes de forga maior, os hordrios e locais poderdo sofrer alteragdes

2.3 - Distancia (categorizacdo por distiancia) / altimetria (desniveis positivo e negativo acumulados) /
categorizagao de dificuldade ATRP.

Desnivel | Desnivel | Tempo

Provas| Distancig " . o
positivo | negativo | maximo

Categorizacdo | Grau de dificuldade

Trail L

54 km 2950 2950 10:30 h
Ultra

Trail Ultra




Trail L
25 km 1500 1500 7:00 h
Longo :
Trail Longo GRAU PROVA
Trail
Curto
N TC
13 km 670 670 4:00 h
a correr Trail Curto GRAU PROVA
ou ande

2.4 - Limites Horérios
A prova de 54 km tem um limite de 10 horas e 30uhais

As barreiras horarias séo calculadas para permwisipparticipantes alcancar a linha de meta no téimgie, contabilizando
as possiveis paragens (descanso, abastecimentps, et

Para serem autorizados a continuar em prova, diipantes devem chegar e sair do posto de conaotes do seu
encerramento, caso contrario, serdo impedidosaks@guir e serdo desclassificados.

Qualquer participante excluido da prova e que des®jtinuar, s6 pode fazé-lo entregando o chippgoepanha o peitoral,
prosseguindo a sua propria responsabilidade e emleta autonomia.

Por razdes de forca maior (meteorolégicas e/ouedarancga), a organizacdo reserva-se o direitotdeaalas barreiras
horéarias.

2.5 - Metodologia do controlo de tempos

Sera utilizado um sistema eletrénico de controlota@®mpos [MyLaps]. Nos postos de controlo existispetes de
cronometragem que registam a passagem dos atletas.

O peitoral dos participantes integra um chip, d,qu@ssibilita o registo da passagem do atleta.

Além do controlo eletronico podera haver em algunoass de controlo registo manual de passagem.



2.6 - Postos de Controlo

- Os postos de controlo sdo zonas obrigatériasgsagem e estdo localizadas em locais mencionatiosrganiza¢do. Em
cada um destes controlos estara um responsavejaazacao.

- Ndo passar nas zonas de controlo, leva a deifickas®o do participante.

- Os abandonos devem ser feitos Unica e exclusivi@mes postos de controlo. Na eventualidade deaitkente ou lesdo em
gue o participante esteja imobilizado e ndo corsadgancar um posto de controlo, deve ativar aag@erde salvamento,
entrando em contacto com a organizagao.

- O numero de contacto da organizagéo, para ef@é@mergéncia, estara impresso no peitoral diparite e devera ser
igualmente gravado antecipadamente no telemévehdizipante. Estes niUmeros serdo dados aos gitatasail.

- A organizacéo reserva-se o direito de alteraualqyer momento o percurso e a posicdo dos postosoutrolo /
abastecimento, sem aviso prévio. Em caso de casligidnatéricas adversas a partida pode ser agragachaximo trés
horas, periodo ap6s o qual, a prova é canceladah&ra direito a reembolso.

- Durante a prova, em caso de mau tempo, e poesalseguranca, a organizacao reserva-se o dieeitodificar as barreiras
horérias e, ou, de suspender, reduzir, neutradizgmarar a prova. Nao havera direito a reembolso.

2.7 - Material obrigatorio
54 km

1.Telemovel carregado

2.Manta térmica

3.Copo ou similar (a organiza¢cdo ndo possui copos)
4.Apito

25 km

1.Telemovel carregado

2.Manta térmica

3.Copo ou similar (a organizacdo ndo possui copos)
4.Apito

13km a correr

1.Telemovel carregado

2.Manta térmica

3.Copo ou similar (a organizacdo ndo possui copos)
4.Apito



13 km a caminhar

1.Telemovel carregado
2.Copo ou similar (a organizacdo ndo possui copos)

2.8 - Material recomendado

Impermeavel; calcas térmicas ou similares; luvas;arta vento; gorro; bastdes; comida; agua;

- Por questdes de seguranca, podera haver massgehendado, que pode passar a obrigatério.

2.9 - Penalizacbes

- Os responsaveis presentes nas zonas de cormasodo a qualquer momento da prova aplicar asrgeguiegras:

INFRACAO SANCAO A APLICAR
gjig’prestar assisténcia a um participante queaestegcessitar de Penalizacio de 1 hora
Abandonar a prova sem avisar a organizacao Ercitbade futuras edicdes

Partilhar o peitoral com outra pessoa, duranteegartna totalidadg

Desclassificacao
do percurso

Utilizar caminhos que nao os sinalizados para agratalhando

. : Desclassificacao
intencionalmente o percurso

Utilizar transporte ndo autorizado (boleia) Desifasacao

Retirar sinalizagao do percurso Desclassificagéo

Desobedecer as medidas de seguranca indicadaxgatazacao ¢

entidades associadas Penalizagdo de 1 hora

Auséncia do material obrigatério e/ou recusa deapuesentacao,

e e Desclassificacéo
se solicitado pela organizacao

Exceder o tempo limite de controlo nos postos aérotn com

: - Desclassificacao
barreira horaria

Falhar um ou mais postos de controlo Desclassificacéo

Perda do Chip Penalizagdo em estudo

Desclassificagao ou Erradicacao dle

Atirar lixo para o ch&o e/ou danificar o meio emwenite -~
futuras edicbes

Receber ajuda externa fora das areas definida®pmgaizacao Penalizacdo de 1 hora




Fazer-se acompanhar por pessoas nao acreditadasgahizacad
exceto nas areas definidas pela organizacao

Penalizacdo de 1 hora

3.0 - Seguro
A entidade seguradora é a VICTORIA SEGUROS.

Em caso de acidente, que resulte tratamento hiaspitasinistrado devera pedir um relatério médiema apresentar a
companhia seguradora. Os custos serado suportadasrpstrado e reembolsados posteriormente petgaahia de seguros.
A organizacao declina qualquer tipo de pagamento.

O atleta sinistrado devera no dia seguinte efetyarticipacdo a seguradora a qual deve juntao@saentos existentes no
site da Vitoria Seguros.

Em todas as participacdes efetuadas a seguradaatietas sinistrados deveréo apresentar o noreetidiade organizadora
do evento, o niumero da apélice, data e hora daéwia.

O sinistrado deve de imediato dar conhecimentdidasle organizadora através do mail:
associacao.omundodacorrida@gmail.com

IMPORTANTE

- Os sinistrados devem entregar a seguradora tddeLementacao do sinistro no prazo estabelecidos@ia 48 horas apés
0 evento.

. A organizacao (seguradora), ndo assumira despesasistros, dos quais ndo tomou conhecimento em
tempo oportuno para ativar o seguro.

Coberturas e Franquia do Seguro de Acidente Pesseai

. Morte € 33.100,00

. Invalidez Permanente € .33.100,00

. Despesas de Funeral € 2.700,00

. Despesas de Tratamento e Repatriamento € 5.500,00

- Franquia relativa aplicavel na cobertura de iidleal € de 10%
- Franquia por pessoa/sinistro de 90,00 euros bertoa DTR

4.0 - Inscricbes

4.1 - Processo de inscri¢ao

Somente as inscri¢des feitas na plataforma deigdss serdo aceitdsttps://www.omdceventos.com

- Cada participante deve preencher o formulario serigéio e pagar o valor da mesma no prazo estipulad

- O participante ap0s a inscri¢éo, recebe por maig referéncia Multibanco para proceder ao pagammenprazo de 72
horas.



- N&o é necessario o envio do comprovativo de pag@me
- Ap6s confirmacgdo do pagamento, 0 nome do atlematg na lista de inscritos.

- Qualquer esclarecimento adicional devera ser sdigipor e-mail para:
associacao.omundodacorrida@gmail.com

4.2 - Valores e periodos de inscri¢cao
O periodo de inscriges decorrera entre 10 de betetie 2025 a 5 de abril de 2026

- Os associados ADAC tém o desconto de 1,50 € na prova de Trail Longo que faz parte do Circuito
Distrital de Coimbra

As taxas de inscricdo sdo as seguintes:

Distancias 1/09/2025 a 30/09/2025

Trail Ultra 54 kn 39,00€

Trail Longo 25 kn 24,00€

Trail Longo 25 kn [Circuito ADAC / Associados ADAC] 22,50€

Trail Curto 13 krr 10,00€

Caminhada 13 k 9,00 €
Distancias 1/10/2025 a 31/12/2025

Trail Ultra 54 kn 43,00€

Trail Longo 25 kn 26,00€

Trail Longo 25 kn [Circuito ADAC / Associados ADAC] 24,50€

Trail Curto 13 kn 12,00€

Caminhada 13 k 10,00€

Distancias 1/01/2026 a 5/4/2026

Trail Ultra 54 kn 46,00€

Trail Longo 25 kn 28,00€

Trail Longo 25 kn [Circuito ADAC / Associados ADAC] 26,50€

Trail Curto 13 kn 13,00€

Caminhada 13 k 11,00€



- Condicdes de alteracao de prova, cedéncia dagase devolucdo do valor de inscrigdo
- Apos o dia 15 de margo de 2026, apenas € peamtitianca de titular de dorsal, mediante o pagamkentima taxa de 5€.

- Podem ser feitas alteracGes do préprio atletartieprova para outra. Esta alteracédo s6 podefditseaté ao dia 15 de margo
de 2026.

- Caso a alteragéo seja para uma prova com vataxdeale inscricdo superior, havera lugar ao pagtmnt diferencial, nos
valores em vigor a data da alteracdo. Se for pana prova com valor de taxa de inscricdo inferi@g havera lugar a
devolucgéo do diferencial.

- O reembolso do valor da inscricdo sé é permitidgrova de 54 km e pode ser solicitado quando anicipante tiver
comprovadamente um impedimento para fazer a paesge que 0 mesmo esteja associado a um acidenteacuma
doenga.

- O cancelamento ou a cedéncia de inscricdo devsofieitado por e-mail, utilizando para o efeito @gmo endereco
utilizado na inscricdo do participante, para:

associacao.omundodacorrida@gmail.com.

Nesta Ultima situacdo, o atleta devera enviar paveganizacdo um atestado médico, que comprovepedimento por
doenca.

-N&o seréo aceites cancelamentos por telefone.

- Os montantes reembolsados aos participanteseguam as condicfes acima mencionadas, irdo variacardo com a
data em que seja solicitado o reembolso.

O reembolso das taxas pagas na prova de 54 km, sééo em caso de lesdo comprovada nas seguintesdigdes:

Até 30 de setembro de 2025 75% da taxa sera devolvida

De 1 de Outubro a 31 de dezembro 2025 50% da taxa sera devolvida

De 1 de Janeiro a 28 de fevereiro de 2024 25% da taxa sera devolvida

A partir de 1 de marcgo de 2026 nao havera direito a reembolsd

4.3 - Incluido na inscricdo

« Peitoral personalizado ¢/ chip integrado.
«Prémio de finalista

« Abastecimentos

« Abastecimento final

«Massagem no final da prova



4.4 -Secretariado

- O Secretariado da prova funcionara na aldeia ddéBiéos seguintes horarios:

DIA HORA
Sexta Feira, 10 de abril de 2026 16h as 21h
Sabado, 11 de abril de 2026 7:30h as 9:30h

- Para o levantamento do peitoral os participate®m apresentar os seguintes documentos:
- Cartdo de identificagédo
- Os atletas menores deverdo apresentar um termespiensabilidade assinado pelo encarregado degthic

Nota importante: A ENTREGA DO DORSAL E FEITA AO PROPRIO ATLETA. EM A LGUNS CASOS
PODEREMOS ENTREGAR OS DORSAIS A TERCEIROS, MEDIANTE A APRESENTACAO DE COPIA
DO CARTAO DE CIDADAO.

5.0 - Prémios

- O apuramento da classificac@o por equipas setéagfo com base nas trés melhores classificac@eesipetivos atletas,
independentemente do género.

- Em caso de igualdade pontual, ganha a equipafeguiiar primeiro, serd considerado o melhor terfeida equipa
classificada em 3° lugar.

- E obrigatoria a presenca dos premiados na ceriménde entrega de prémios. N&o se enviam prémios poorreio.

54 km Masculinos Femininos
Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras
Escalbes Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras

Coletiva Troféus as 3 primeiras equipas (independentemengeiero)

25 km Masculinos Femininos
Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras
Escalbes Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras




Troféus as 3 primeiras equipas do sector masculino
Coletiva
Troféus as 3 primeiras equipas do sector feminino
13 km Masculinos Femininos
Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras
Escalbes Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras

6.0 - Categorias

- As categorias etarias serédo definidas automatintarem funcéo dos dados disponibilizados peldiipantes no ato da
inscricdo, e tendo como referéncia a idade quietadera 80 de setembro de 2026.

- Juvenil M/F — entre 16 e 17 anos [Prova de 13 km]
- Janior M/F — entre 18 e 19 anos [Prova de 13 km]
- Sub-23 M/F — entre 20 e 22 anos
- Seniores M/F — entre 23 e 34 anos
- Veteranos M35/F35 — entre 35 e 39 anos
- Veteranos M40/F40 — entre 40 e 44 anos
- Veteranos. M45/F45 — entre 45 e 49 anos
- Veteranos. M50/F50 — entre 50 e 54 anos
- Veteranos. M55/F55 — entre 55 e 59 anos
- Veteranos. M60/F60 — entre 60 e 64 anos

Veteranos. M65/F65 — entre 65 e 69 anos

- Veteranos. M70/F70 — Mais de 70 anos

6.0 - Pontuacéo ITRA

54 km - 3 Pontos ITRA

25 km - 1 Ponto ITRA



NOTA:

A pontuacdo ITRA, conta para as seguintes provas
Mont Blanc
Lavaredo

X-Alpine

7.0 - Piso duro e banhos
- Banhos no edificio onde se vai realizar o abasitio (antiga escola)

- Piso duro no Inatel Piédao [devem dirigir-se@géio do hotel, o piso duro tem um custo de 7 €]

8.0 -Diretor da Prova

- A direcdo da prova é entregue a um elementdicadd pela FPA.

9.0 -Seguranca da Prova

- A seguranca da prova esté a cargo da organieagddsNR de Arganil, e de unidades de bombeir@ditacas em varios
locais da prova.

10. - Aceitacdo do regulamento

- A organizacgdo tem legitimidade para, por raz@seafjuranca dos atletas, adiar ou cancelar a pronaificar o presente
regulamento.

- Em caso de cancelamento da prova por motivososlideorganizacdo, ndo se devolvem taxas de iéscri inscricdo
podera ser utilizada durante um ano em outra mav@aMDC

- Todos os participantes, pelo facto de efetuarsmaanscricdo na X1V edicao do Piédao Trail Rugnaceitam o presente
Regulamento.
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