


 
 
 

REGULAMENTO ESPECÍFICO 

Final da Taça de Portugal de Trail 2024/2025 

 

Prova Integrada: Povoação Trail – 30 km 

Localização: Povoação | Ilha de São Miguel | Açores 

Data: 15 de março 

​
​
1. Enquadramento e Objetivos da Competição 

A Final da Taça de Portugal de Trail, referente à época desportiva 2024/2025, é o ponto 
culminante da temporada nacional de Trail Running. Esta competição singular e exclusiva está 
marcada para o dia 15 de março, decorrendo integrada no evento Povoação Trail, 
especificamente na distância de 30 quilómetros. 

O principal objetivo desta Final é o apuramento dos Vencedores Absolutos (Masculino e 
Feminino) da Taça de Portugal de Trail da respetiva época, conferindo aos atletas o devido 
reconhecimento desportivo. 

 

2. Enquadramento Institucional e Organização 

A organização e supervisão da Final da Taça de Portugal de Trail são uma responsabilidade da 
Associação de Trail Running de Portugal (ATRP), por delegação da Federação Portuguesa de 
Atletismo (FPA), a entidade desportiva nacional que a tutela. 

O processo de apuramento dos atletas para esta Final está rigorosamente definido e detalhado 
no Regulamento Geral de Competições da ATRP e da FPA, o qual estabelece os critérios de 
elegibilidade com base nas performances e participações em competições regionais, distritais e 
nacionais de trail ao longo da época. 

A prova em si é realizada no âmbito do evento Povoação Trail, na distância oficial e 
devidamente certificada de 30 km. A Final rege-se, primordialmente, pelo presente 
Regulamento Específico e, em tudo o que não estiver aqui expressamente previsto, pelo 
Regulamento Oficial do Povoação Trail.3. Prova, Distância Oficial e Classificação 

 

 

 



 
 
 

A disputa da Final da Taça de Portugal de Trail é realizada exclusivamente na seguinte 
distância: 

●​ Trail 30 km — Povoação Trail 

A classificação oficial da Final da Taça corresponderá à classificação absoluta obtida nesta 
distância, separada por género (Masculino e Feminino), e será calculada apenas entre o 
universo dos atletas que se encontram devidamente apurados e inscritos para a Final da Taça 
de Portugal de Trail. 

 

4. Elegibilidade e Condições de Participação 

4.1. Participação Reservada: A participação nesta competição é estritamente reservada aos 
atletas que obtiveram o apuramento ao longo da época 2024/2025, em conformidade com os 
critérios estabelecidos no Regulamento Geral de Competições da ATRP e da FPA. 

4.2. Reconhecimento Oficial: Apenas os atletas que forem previamente e inequivocamente 
identificados pela ATRP como apurados poderão ser considerados para os seguintes efeitos 
oficiais: 

●​ Inclusão na classificação da Final da Taça; 
●​ Atribuição de prémios monetários, conforme detalhado no ponto 8; 
●​ Reconhecimento e homologação desportiva oficial dos resultados. 

4.3. Classificações Separadas: A Final da Taça disputa-se numa competição única,com 
classificações finais separadas por género, para efeitos de atribuição de títulos e prémios: 

●​ Geral Masculina 
●​ Geral Feminina 

 

5. Inscrição e Confirmação de Participação 

5.1. Processo de Inscrição: O processo formal de inscrição e confirmação de participação dos 
atletas apurados será comunicado e divulgado em tempo oportuno pela Associação de Trail 
Running de Portugal (ATRP), através dos seus canais oficiais. 

5.2. Regularização de Participação: É condição indispensável que os atletas tenham a sua 
participação devidamente regularizada e confirmada junto da ATRP para que possam, 
efetivamente, competir na Final e, consequentemente, ter acesso à classificação oficial e aos 
prémios monetários previstos.6. Regras Gerais de Funcionamento da Prova 

 

 



 
 
 

6.1. Integração no Evento: Uma vez que a Final da Taça decorre integrada na estrutura 
operacional do Povoação Trail, todas as regras e normas operacionais deste evento serão 
aplicadas aos atletas da Final, nomeadamente: 

●​ O sistema de controlo eletrónico de tempos (chip); 
●​ A lista de material obrigatório e recomendado; 
●​ O funcionamento e localização dos postos de controlo e abastecimentos; 
●​ As normas de segurança e procedimentos de emergência; 
●​ O regime de penalizações e desclassificações. 

6.2. Regime Disciplinar: O incumprimento de qualquer ponto do regulamento da prova (seja o 
presente regulamento específico ou o regulamento do Povoação Trail) poderá levar à 
desclassificação imediata do atleta, com a consequente perda do direito a qualquer prémio ou 
reconhecimento desportivo oficial.​
​
7. Classificações Oficiais 

7.1. Classificações: Serão apuradas as classificações oficiais absolutas por género, 
considerando e ordenando exclusivamente o desempenho dos atletas que se encontram 
apurados para a Final da Taça de Portugal: 

●​ Classificação Absoluta Masculina; 
●​ Classificação Absoluta Feminina. 

7.2. Atletas Não Apurados: Qualquer atleta que, não estando apurado pela ATRP, participe na 
distância de 30 km do Povoação Trail, não será considerado para os efeitos da classificação da 
Final da Taça de Portugal nem para a atribuição dos prémios monetários associados a esta 
Final.8. Prémios Monetários: Reconhecimento e Incentivo 

 

8.1. Dotação Total: A Final da Taça de Portugal de Trail 2024/2025 destaca-se pelo seu 
significativo incentivo ao mérito desportivo, contando com um montante global de 20.000,00 €, 
que será aplicado na íntegra em prémios monetários. 

8.2. Distribuição Equitativa e Alargada: Os prémios serão distribuídos de forma rigorosamente 
igualitária entre homens e mulheres (10.000 € para cada género). Uma característica inovadora 
desta Final é a sua política de premiação abrangente, que se estende aos 40 primeiros 
classificados absolutos de cada género. 

8.3. Modelo Abrangente: Com um universo de cerca de 200 atletas apurados, esta distribuição 
garante o reconhecimento financeiro a aproximadamente 40% dos finalistas, estabelecendo um 
modelo significativamente mais abrangente e motivador do que o habitual em provas de elite da 
modalidade, onde os prémios monetários se limitam, regra geral, apenas ao pódio ou a uma 

 



 
 
 

percentagem muito reduzida dos participantes.Distribuição Detalhada de Prémios (Valor por 
Género: Masculino e Feminino) 

Posição Prémio 
(€) 

Posição Prémio 
(€) 

Posição Prémio 
(€) 

Posição Prémio 
(€) 

1.º 750 € 11.º 300 € 21.º 175 € 31.º 125 € 

2.º 600 € 12.º 300 € 22.º 175 € 32.º 125 € 

3.º 550 € 13.º 275 € 23.º 175 € 33.º 125 € 

4.º 500 € 14.º 275 € 24.º 175 € 34.º 125 € 

5.º 450 € 15.º 275 € 25.º 175 € 35.º 125 € 

6.º 425 € 16.º 225 € 26.º 150 € 36.º 110 € 

7.º 400 € 17.º 225 € 27.º 150 € 37.º 110 € 

8.º 375 € 18.º 200 € 28.º 150 € 38.º 110 € 

9.º 350 € 19.º 200 € 29.º 150 € 39.º 110 € 

10.º 325 € 20.º 200 € 30.º 150 € 40.º 110 € 

 

9. Pagamento e Formalização dos Prémios 

9.1. Atribuição: Os prémios monetários serão processados e atribuídos aos respetivos atletas 
apenas após a validação oficial e definitiva das classificações por parte da Direção Técnica da 
ATRP. 

9.2. Cumprimento Fiscal: Para efeitos de processamento financeiro, cumprimento das 
obrigações fiscais e emissão dos devidos recibos, a ATRP poderá solicitar dados adicionais e 
específicos aos atletas que foram premiados. 

 



 
 
 

 

10. Casos Omissos e Interpretação 

Qualquer situação ou questão que não se encontre expressamente prevista e regulamentada 
no presente documento será analisada e resolvida pela Direção da Associação de Trail 
Running de Portugal (ATRP), em estreita articulação e colaboração com a Federação 
Portuguesa de Atletismo (FPA) e com a Organização do Povoação Trail. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 




