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Informacoées de Especial Atencao

Ao inscrever-se, 0 participante declara concordar integralmente com o
regulamento.

O presente regulamento pode ser alterado a qualquer momento.

A medida que surjam novos dados, a Organizag&o ird comunicar aos atletas
todas as informagbes necessarias, assegurando 0s ajustamentos
indispensaveis até a data do evento.

Todos os intervenientes do evento deverdo manter um comportamento
socialmente responsavel e cumprir, em permanéncia, as normas do protocolo

sanitario em vigor.

1. Condicoes de Participacao

O Demo Trail realiza-se a 17 de maio de 2026 e percorre trilhos e caminhos do

concelho de Vila Nova de Paiva, desde que a Organizagdo, em conjunto com as

autoridades da Protecdo Civil Local, considere reunidas todas as condicdes de

seguranca.

O evento é organizado pelo Malhadinhas Clube, com o apoio do Municipio de

Vila Nova de Paiva, Juntas de Freguesia e outras entidades parceiras.

A inscricdo implica a aceitacéo integral deste regulamento.

1.1. Idade Minima

Trail Ultra e Trail Sprint: idade minima de 18 anos.
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« Trail Curto e Caminhada: permitido a participantes a partir dos 12 anos,
mediante apresentacdo de termo de responsabilidade assinado pelo

encarregado de educacéo e copia do Cartdo de Cidadado do mesmo.

1.2. Condicdes Fisicas

E indispensavel que cada participante:

« Conheca as distancias e dificuldades especificas da prova escolhida;

« Se encontre fisica e mentalmente preparado para concluir a prova;

« Tenha consciéncia de que a sua seguranca depende da sua capacidade de
gerir imprevistos, ndo sendo funcédo da Organizacéo fazé-lo;

« Possua autonomia suficiente para enfrentar alteracdes climatéricas e
ambientais (noite, vento, frio, chuva, nevoeiro, neve);

« Seja capaz de gerir problemas fisicos ou mentais decorrentes de fadiga, dores
musculares e articulares, problemas digestivos, pequenas lesdes, entre
outros;

« Seja autonomo entre dois postos de abastecimento, em termos de

alimentacéo, hidratacdo, equipamento e seguranca.
1.3. Ajuda Externa

A ajuda externa sé é permitida nos postos de controlo/abastecimento definidos

pela Organizacéo e desde que ndo interfira com outros atletas.

E estritamente proibida qualquer outra forma de apoio, exceto em situacdes de

necessidade fisica/médica, avaliadas posteriormente pela Organizacéo.
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O incumprimento implica desclassificagao.

1.4. Dorsal

« O dorsal é pessoal e intransmissivel, devendo permanecer visivel durante
toda a prova.

« O nédo cumprimento pode resultar na ndo classificacéo do atleta.

« Em caso de desisténcia, desclassificagdo ou corte por barreira horaria, o
dorsal deve ser entregue a Organizacéo.

« No caso de perda do dorsal, serd atribuido ao atleta o tempo do dltimo
classificado da respetiva prova.

« Na&o sdo permitidas trocas, vendas ou cedéncias de dorsal entre atletas

1.5. Conduta Desportiva

Os participantes devem:

« Prestar auxilio a qualquer pessoa em perigo e alertar o posto de controlo mais
préximo ou a Organizacao;
« Comunicar de imediato a desisténcia, presencialmente num posto de

controlo ou através do namero telefénico indicado no dorsal;

A Organizacéo podera excluir, antes ou durante a prova, qualquer participante cujo
comportamento prejudique o normal funcionamento do evento, sem direito a

reembolso.
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Ser&o motivos de desclassificagéo:

« Linguagem ofensiva;
« Agressdes verbais ou fisicas;
« Desrespeito para com atletas, voluntarios, organizagdo ou ambiente;

« Qualquer acéo que polua ou danifique o meio natural.

Protestos devem ser submetidos por escrito até ao inicio da ceriménia de entrega

de prémios.

2. A Prova

O Demo Trail visa proporcionar uma experiéncia desportiva de qualidade nos

trilhos do concelho de Vila Nova de Paiva.

Este evento sera composto por 3 provas distintas e uma caminhada:

2.1. Limite de InscrigOes

« Trail Ultra Médio (45 km): 150 inscri¢des
« Trail Sprint (24 km): 300 inscri¢Oes

« Trail Curto (15 km): 300 inscrigdes

« Caminhada (9 km): 200 inscri¢des
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A Organizacgdo reserva um nimero de vagas para cumprir 0S Seus Compromissos

institucionais.

2.2. Barreiras Horarias

« Trail Ultra Medio (45 km): 10 horas
« Trail Sprint (24 km): 7 horas

As restantes barreiras horérias serdo divulgadas oportunamente.

Os atletas devem sair dos postos de controlo antes do encerramento dos mesmos.
Caso contrario, apenas poderéo continuar se entregarem o dorsal e o chip, seguindo

por sua conta e risco.

As distancias indicadas sdo aproximadas e prevalecem sempre os dados oficiais da

Organizacéo.

2.3. Horarios e Programa

Local de Partida de Todas as Provas:

Parque Botanico Arbutus do Demo.

Transportes:
Todos os atletas serdo transportados de autocarro desde o centro de Vila Nova de

Paiva (junto a meta) até ao local da partida.
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Banhos:
Disponiveis nas Piscinas Municipais e Estadio Municipal, a cerca de 400 metros

da meta.

Programa

16 de Maio (Sabado)

« 14h30 - 19h00: Abertura do secretariado e entrega de dorsais
Local: Auditério Carlos Paredes

Inclui exposicdo de produtos.
17 de Maio (Domingo)

« 06h30: Abertura do secretariado e entrega de dorsais
« 07h10: Inicio dos transportes para o Trail Ultra Médio
o 07h30: Abertura do Controlo Zero

« 08h30: Partida do Trail Ultra Médio (45 km)

« 07h40: Transporte para Trail Sprint e Trail Curto

o 08h30: Abertura do Controlo Zero (TSe TC)

« 09h00: Partida do Trail Sprint (24 km)

« 09h00: Encerramento do secretariado

« 09h15: Partida do Trail Curto (15 km)

« 09h30: Inicio da Caminhada (9 km)

« 13h30: Cerimdnia de entrega de premios

« 18h00: Encerramento do Demo Trail (horarios sujeitos a alteracdes)
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2.3. Mapa, Perfil Altimétrico, Descri¢io do Percurso e Track
GPS

O percurso decorre maioritariamente em trilhos de montanha, atravessando zonas
de rio. O terreno é predominantemente em terra batida, com presenca pontual de
pedra, podendo ainda incluir pequenos segmentos em alcatrdo ou pavimento em

paralelo.

A informacéo detalhada relativa a mapas, perfis altimétricos, descri¢cdo do percurso

e track GPS sera disponibilizada atempadamente nos canais oficiais da prova.

2.3.1. Passagens por Locais com Trafego Rodoviario

Uma vez que ndo havera corte de trafego rodoviario, 0s participantes devem
cumprir integralmente as regras de transito nas vilas e estradas de uso publico, bem
como respeitar as areas agricolas e propriedades privadas. O incumprimento podera
implicar a responsabilidade por potenciais danos ou indemnizaces. Apesar da
existéncia de um dispositivo de seguranca distribuido ao longo do percurso, o atleta

deve manter atencdo redobrada nas zonas com circulagdo automovel.

2.3.2. Marcagéao do Percurso

A marcacdo sera efetuada predominantemente com fitas penduradas em
elementos naturais, complementadas com outros tipos de sinalética,

nomeadamente tintas biodegradaveis e placas informativas.

« Asinalizacdo com fitas estara posicionada do lado direito do percurso.

« Fitas colocadas do lado esquerdo indicam mudanca de direcao.
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« Nunca percorra mais de 200 metros sem sinalizacdo. Caso isso acontega,
volte atrés até reencontrar a Ultima marca.
« Se, ainda assim, ndo conseguir localizar a continuacéo do percurso marcado,

deve contactar imediatamente a organizagao.

2.4. Metodologia de Controlo de Tempos

O controlo de tempos sera efetuado através de cronometragem eletronica.

2.5. Abastecimentos

Estardo disponiveis 0s seguintes postos de abastecimento:

Cada atleta é responsavel por transportar a quantidade de bebida e comida

necessaria até ao posto de abastecimento seguinte.

2.6. Material Obrigatorio / Aconselhado

Os participantes devem ter em consideracdo que, devido a dureza da prova e as
condicbes atmosféricas que poderdo ocorrer, € obrigatério ou fortemente

recomendado transportar o material indicado pela organizagéo.
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O Juri de Prova sera responsavel por verificar o cumprimento do regulamento,
aceite pelo atleta no ato de inscricdo, e estara legitimado para aplicar as

penalizagcGes previstas.
O Jari de Prova € composto por:

« Diretor do evento
« Representante dos arbitros da ATRP

« Representante eleito de entre os atletas

O juri tem a responsabilidade de avaliar todas as reclamacgfes, que devem ser

apresentadas e resolvidas no prazo maximo de 24 horas ap0s o término da prova.

Nota: O quadro com o material obrigatorio/recomendado encontra-se na pagina

seguinte.
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Material

Material Obrigatério/ Recomendado

45kM

45KM

24KM 24KM

15M

15KM

Dorsal Visivel durante a X
totalidade do percurso.
Mochila ou equipamento X
similar
Manta térmica X
Casaco impermeavel X X
Telemdvel operacional X
Apito X
Reservatério de liquidos. A X
organizacao so disponibiliza
agua ou outras bebidas nos
préprios recipientes dos
atletas
Alfinetes ou porta dorsal X
Protetor solar X X
Boné ou gorro X X
Bastbes X X

« Todos os atletas devem portar o material obrigatério durante toda a

prova, sob pena de desclassificagao.

« A Organizacdo NAO DISPONIBILIZA COPOS nos abastecimentos.
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« A Organizacdo poderd, em qualquer momento da prova, solicitar a
verificacdo do material.

. Recomenda-se que cada participante verifique previamente o material,
garantindo que estad em perfeitas condi¢des para realizar a prova.

. Para alem do material obrigatorio, aconselha-se o uso de vestuario

adequado a modalidade e copia de documento de identificacao.

2.7. Inscricoes

« As inscri¢des realizam-se em: https://stopandgo.com.pt/

« Cada participante deve preencher corretamente o formulario e pagar o valor
da inscricéo, sendo responsavel pela veracidade dos dados.

« Apos confirmacgéo do pagamento, o atleta constara na Lista de Inscritos.

« O pagamento garante reserva de lugar, pessoal e intransmissivel.

« AlteracOes aos dados ndo serdo aceites ap0s 11 de maio de 2026.

2.7.1. Datas e Valores das Inscricoes

Periodo Caminhada Trail Curto 15 km Trail Sprint 24 km Ultra Trail 45 km
Até 15 de jan 2026 10€ 14€ 17€ 20€
16 jan — 13 abr 2026 12€ 16€ 20€ 26€
14 abr — 11 mai 2026 12€ 18€ 23€ 30€

Material incluido com a inscricgéo:

« Caminhada: participacéo, seguro desportivo, abastecimentos, banho,

almoco, Medalha Finisher.


https://stopandgo.com.pt/

%
REGULAMENTO 2026

o Trail Curto / Sprint / Ultra Trail: participacdo, Meias Socksby, seguro

desportivo, abastecimentos, banho, almogo, Medalha Finisher.

. Opcoes adicionais: T-shirt técnica Race HG (+12€),
Meias Socksby (+3,5€).

Notas importantes:

o Socios ATRP ou FPA devem preencher o respetivo campo na inscricao.

« O valor dainscrigdo ndo sera reembolsado em caso de ndo comparéncia ou
cancelamento da prova.

« Caso a prova seja adiada ou cancelada por motivos externos (clima extremo,
ICNF ou outra entidade governamental), a inscricdo sera valida para evento
futuro, sem reembolso.

« Levantamento do dorsal requer documento de identificacéo.

« A partida pode ser atrasada até 2 horas em caso de condi¢Bes extremas; se

ndo for possivel realizar a prova, sera cancelada sem reembolso.

2.8. Responsabilidade do Atleta / Participante

« A participacdo é voluntéaria e sob responsabilidade proépria.
« A Organizacdo garante empenho mAaximo na seguranga, mas nao se

responsabiliza por situa¢des ndo previstas no regulamento.
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2.8.1. Seguro Desportivo

« A Organizacéo subscreve Seguro de Responsabilidade Civil e Acidentes
Pessoais conforme legislagéo vigente.

« Emcaso de acidente, o participante deve contactar a Organizacéo ou o 112.

« Oseguro cobre incidentes reportados atempadamente; despesas medicas sem
aviso prévio ficam a cargo do atleta.

« Condicdes da apdlice podem ser solicitadas no dia anterior a prova.

3. Categorias e Prémios

« As categorias sdo definidas pela idade do atleta a 30 de setembro de 2026.

Trail Ultra (45 km)

Escaldao Idade Sexo

« Equipas: 1°, 2° e 3° classificados

o Troféus: 3 primeiros homens / 3 primeiras mulheres
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Trail Sprint (24 km)
Escaldo Idade Sexo

« Equipas: 1°, 2° e 3° classificados

« Troféus: 3 primeiros homens / 3 primeiras mulheres

Trail Curto (15 km)

Escaldao Idade Sexo

« Equipas: 1°, 2° e 3° classificados

o Troféus: 3 primeiros homens / 3 primeiras mulheres
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Caminhada (9 km)

« Sem prémios ou classificacdes

4. Estacionamento

« Localizado junto ao secretariado e meta.

S. Marketing

« Dados fornecidos para inscricdo e imagens poderdo ser utilizados pela

Organizacgdo em acOes futuras de marketing.

6. Decisoes Soberanas

« Qualquer davida ou omissdo neste regulamento serd decidida

soberanamente pela Organizagéo, sem recurso.

Contactos: demotrailvnp@gmail.com
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