REGULAMENTO

Trilhos dos Herdis — Sunset Trail

Bombeiros Voluntarios de Vila Franca
das Naves

BV VFNaves/Trilhos dos Herdis
Email - bveventosvfn@outlook.pt



Regulamento Trilhos dos Herdis 2026

Nos Trilhos dos Herdis de 2026 serdo enquadradas as seguintes provas com o0s

respetivos escalbes etarios:

Trail dos Super Herois Trail Longo 31 Km 18 anos Sim Sim
Trail dos Herois Trail Curto 19 Km 16 anos Sim Sim
Corrida Pequenos Herdis Trail Kids - 5-15anos Sim Nao
Caminhada dos Herdis Caminhada 12 Km Sem restricdes N/A N/A

* A idade a ter em conta sera a que o participante tera até ao fecho das inscrigoes.

O processo de inscricdo sera efetuado através da plataforma de inscricbes do
nosso parceiro WAITASTART.
Na pagina oficial da organizagao do evento sera disponibilizado o link de acesso

direto a inscricéo: https://www.facebook.com/trilhosdosherois .

Para todas as inscrigdes existirdo varios métodos de pagamento (referéncias
automaticas de multibanco, MBWay, ou cartdo de crédito), ndo sendo necessario
o envio do comprovativo de pagamento. No entanto, havera um tempo limitado

para pagamento.

A plataforma de inscri¢des para o Trail Longo, Trail Curto, Caminhada e Kids
estara disponivel a partir do dia 6 de janeiro, estando a mesma disponivel até ao
dia 18 de setembro.

Todos os participantes que sejam menores (<18 anos) devem apresentar, no
secretariado da prova, termo de responsabilidade que estara atempadamente

disponivel no nosso site.

A taxa de inscri¢cao sofrera alteracbes com o aproximar do evento.
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Para participar € indispensavel:

« Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por
trilhos e do desnivel positivo e negativo das mesmas, e de se encontrar
adequadamente preparado fisicamente e mentalmente;

« Adquirir antes do evento, capacidade de autonomia em trilhos que permita
a gestao dos problemas que derivem deste tipo de provas;

« Conseguir enfrentar sem ajuda externa condicdes ambientais e
climatéricas adversas tais como calor, frio, nevoeiro ou chuva;

« Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema,
problemas digestivos, dores musculares e articulares, e pequenas lesoes;

« Estar consciente que o trabalho da organizagdo ndo é o de ajudar o

corredor a gerir os seus problemas.

Os atletas poderao receber ajuda externa durante a prova, nos locais definidos
pela organizagdo, ou seja, nos pontos de abastecimentos, desde que né&o
prejudique outros atletas. A ajuda externa entende-se por assisténcia ao atleta,
quer seja no fornecimento de alimentagcdo, substituicio de equipamento,
primeiros socorros ou similar, e nunca podera ser ajudar no transporte ou
qualquer outra agdo que ajude o atleta a transpor o percurso com maior

facilidade.

O dorsal do atleta/participante € pessoal e intransmissivel, deve ser colocado em
local facilmente visivel aos elementos da organizacado. Nao é permitida qualquer
alteracao do dorsal sob pena de desclassificacao.

Em caso de desisténcia, desqualificagdo ou barramento horario o atleta é

obrigado a entregar o dorsal a organizagao.

O comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, a agressao

verbal ou fisica, em todas as modalidades, serdo alvo de adverténcia ou
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Regulamento Trilhos dos Herdis 2026

desqualificacdo. Sera comunicado as autoridades sempre que o ato seja

merecedor de tal.

Todos os participantes devem proteger o meio ambiente, deixando o meio
envolvente tal como o encontraram, por isso sugerimos que deixem o lixo nos
postos de abastecimentos (PA’s) ou que o transportem até ao fim da prova, sob

pena do atleta/participante ser desclassificado.

As provas de Trail e a Caminhada que constituem os Trilhos dos Herdis
decorrerdo no dia 26 de Setembro de 2026, e é um evento desportivo
organizado pelos Bombeiros Voluntarios de Vila Franca das Naves.

Com partida e chegada no Quartel dos Bombeiros Voluntarios de Vila Franca

das Naves, percorrem caminhos e trilhos do concelho de Trancoso.

Vila Franca das Naves € uma localidade do concelho de Trancoso, tendo sido
elevada a Vila a 9 de Dezembro de 2004. Em 2013, no ambito de reorganizagéo
nacional das freguesias, Vila Franca das Naves foi agregada com a Freguesia
de Feital, formando a Unido das Freguesias de Vila Franca das Naves e Feital.
Pela sua centralidade, os modernos acessos proporcionados pela ligagédo do
IP2, e as ligacdes ferroviarias através da Linha da Beira Alta, € uma localidade
que facilita a mobilidade dos habitantes ndo s6 do concelho de Trancoso mas

também de toda a regido envolvente.
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Os Trilhos dos Herdis sdo constituidos por 3 corridas de competicdo e 1
caminhada.

e Trail dos Super Herois — 31km;

e Trail dos Herois — 19km;

e Corrida Pequenos Herdis — na zona envolvente do quartel,

e (Caminhada dos Herodis — 12km.

Os percursos dos Trilhos dos Herdis incluindo a caminhada sao percorridos
quase na totalidade por trilhos e caminhos, com diferentes tipos de piso e
caracteristicas. A organizagao privilegia o trilho desafiante e divertido, pelo que
0S mesmos serao constantes durante o evento.

Nos casos onde tenham de circular em vias publicas terdo de o fazer pelas
bermas, tendo a maxima atencao aos veiculos que nelas possam circular, assim

como deverao respeitar as regras de transito.

No entanto, na Corrida Pequenos Herdis os participantes irdo correr em circuito

préprio na zona envolvente do Quartel dos Bombeiros de Vila Franca das Naves.

Os percursos, bem como a realizagdo das provas, poderao ser alterados se a

seguranga dos atletas o justificar.

Sexta feira, 25 de setembro de 2026:
17h00 — Abertura do secretariado.

21h00 — Encerramento do secretariado.

Sabado, 26 de setembro de 2026

13h00 — Abertura de Secretariado.

15h00 — Inicio Corrida Pequenos Herdis.

16h00 — Partida da Caminhada dos Herdis.

16h05 — Abertura do controlo zero Trail Super Herdis.
16h20 — Brienfing do Trail dos Super Herdis.

16h30 — Partida do Trail dos Super Herdis.
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16h35 — Abertura do controlo zero Trail Herdis.

16h50 — Brienfing do Trail dos Herdis.

17h00 — Partida do Trail dos Herdis e Encerramento do Secretariado.
20h30 — Entrega de Prémios e convivio final.

Nota: Os horarios apresentados s&o estimados pela organizagéo, podendo ser alterados

durante o decorrer da mesma se assim se justificar.

Trail dos
31 km* 1000* 803* 485*
Super Herdis
Trail dos
_ 19 km* 650* 803* 485*
Herois
Caminhada
12 km* 400* 803* 485*
dos Herdis

*os dados definitivos serao divulgados oportunamente na pagina da organizacao.

Na prova Corrida Pequenos Herais:

Benjamin A 400m
Benjamin B 500m
Infantis 1000m
Iniciados 1500m

A informagao do perfil altimétrico sera disponibilizada oportunamente na pagina
do Facebook dos Bombeiros de Vila Franca das Naves. Os percursos estdo a
ser aperfeicoados pelo que sera normal existirem pequenas alteragdes aos

mesmos. Informaremos todos os participantes das mesmas em tempo oportuno.
O percurso sera fitado através de fitas com identificagado, e a cor sera divulgada

posteriormente. Para além das fitas serdo colocadas placas direcionais e
informativas com indicag&o de zonas perigosas e de quildometros percorridos ou
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a percorrer. Havera membros da organizag&o nos locais mais criticos e passiveis
de engano (por exemplo, separag¢des de provas, passagens de estrada). Todos
os participantes devem acatar as indicagbes da organizagdo sob pena de

poderem vir a ser desclassificados.

O tempo limite € de 06h00 para o Trail dos Super Herois, 04h00 para o Trail dos
Herdis e 03h30 para a Caminhada dos Herdis.

Todos os atletas que ndo consigam chegar dentro do tempo estipulado, n&o
poderao continuar em prova, e serdo encaminhados para a zona de chegada em

transporte préprio da organizagao.

Apesar de os ultimos atletas trazerem consigo o “Vassoura” da prova, a
organizacéao a partir das 22h30 ira retirar todas as marcagdes deste ultimo trogo,
para que nem mesmo os atletas que queiram prosseguir no evento por sua conta
o possam fazer, uma vez que esta em causa a sua seguranca e a da organizagao

que pretende que tudo corra bem para quem nos visita.

Caso o atleta nao acate as indicagcdes da organizacgao, esta reserva-se ao direito

de impedir o mesmo de participagcao em edicdes futuras.

O Controlo de tempos e classificacbes serdao assegurados pela empresa
WAITASTART, sendo as mesmas publicadas no site do evento, bem como na
plataforma da mesma durante o evento em Live Timing e apdés o mesmo. O
controlo sera efetuado através de chip, existindo um ponto de controlo intermédio

durante o percurso da prova Trail dos Super Herais.

Qualquer reclamacéo as classificacbes deve ser efetuada até 60 minutos apos
o término do ultimo atleta em prova, para que produza efeitos no dia da prova.
Para outras reclamacgdes ou atualizacbes de informacao devem ser dirigidas a

organizagao do evento através do email: bveventosvfn@outlook.pt.
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Existira um controlo zero através de chip para o trail longo e curto, efetuado pela

organizagcao com a empresa parceira WAITASTART.

Para além do controlo intermédio no Trail dos Super Herdis, sera efetuado
controlos de passagem por parte da organizagdo em locais que sO serao do

conhecimento dos atletas no decurso da prova.

Qualquer falha de passagem em controlo dara direito a desclassificagdo da
prova. E imprescindivel que o atleta transporte o dorsal bem visivel. Caso ocorra
a perca do dorsal durante a prova, devera ser fornecido o numero do dorsal pelo
participante no posto de controlo da organizagdo, de modo a ficar registada a

Sua passagem.

Informagdo acerca de distancias de PA’s, alimentacdo e hidratacdo sera
disponibilizada pela organizagao oportunamente na pagina da mesma.

A organizagao nao fornecera copos nas assisténcias, pelo que os atletas devem
transportar meios para que possam abastecer-se, como copo moldavel, caneca,

bidon ou camelbak.

Informagao acerca dos trajetos de todos os atletas e locais onde podem ser
observados sera disponibilizada pela organizagdo oportunamente na pagina da

mesma.

Dorsal Obrigatério Obrigatdrio Obrigatério Obrigatério

Porta dorsais
(a organizagao nao
disponibiliza
alfinetes)

Obrigatério Obrigatorio Obrigatério Obrigatério
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Apito Obrigatério Obrigatério -
Manta térmica Obrigatério Obrigatério -
Boné/bandana Recomendado | Recomendado | Recomendado

1;elen_10vel Obrigatério Obrigatério Obrigatorio
uncional
Frontal/lanterna Obrigatério Obrigatério Obrigatdrio
Reser'vat_orlo para Obrigatério Obrigatdrio -
liguidos
Copol/caneca (a
organizacao nao Obrigatério Obrigatério Obrigatdrio
disponibiliza)
Corta vento Recomendado | Recomendado | Recomendado
Mochila/Cinto/ i N e
CamelBak Obrigatério Obrigatério Recomendado
Bastoes Recomendado | Recomendado | Recomendado

Poderao ser aplicadas as seguintes penalizagdes:

Incumprimento

Penalizacao

Nao cumprir o percurso estipulado

Desclassificado

Auséncia de item de material obrigatério (por item). 30 minutos
Auséncia de passagem nos pontos de controlo. Desclassificagao
Exceder o tempo limite de prova. Desclassificagéo
Desobedecer as medidas de seguranca indicadas por -

_ Desclassificacéo
elementos da organizagao/colaboradores.
Conduta antidesportiva. Desclassificagao
Participagdo com dorsal de outro atleta. Desclassificagao

A organizagao assume a disponibilizacdo de todos os meios necessarios para
que o atleta/participante possa iniciar e completar a sua prova desde que o

mesmo respeite e aceite o presente regulamento.
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2.13.1 Secretariado

O secretariado funcionara no Quartel dos Bombeiros Voluntarios de Vila Franca
das Naves, situado na Avenida Joaquim Caetano, 6420-748 em Vila Franca das
Naves.

O levantamento do dorsal devera ser feito pelo préprio mediante apresentacao

de documento identificativo.

RiscinasBar %
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2.13.3 Transporte

Para os atletas/participantes que tenham de deixar os veiculos na zona
envolvente ao Estadio do Picoto, a organizagdo do evento ira disponibilizar
transporte para o Quartel, assim como no final da prova para os banhos.

10/16
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Serao disponibilizados banhos quentes a todos os atletas/participantes.
- Estadio do Picoto

- Piscinas

A organizagao contratualizara os seguros obrigatérios por lei para a realizagéo
deste tipo de provas para cada atleta/participante. O prémio do seguro esta
incluido no valor da inscrigao.

A organizagdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou
conhecimento em tempo oportuno (24h) para efetivar a participagdo ao seguro.
A organizagdo declina toda a responsabilidade em caso de acidente por

negligéncia, roubo, assim como dos objetos e valores de cada participante.

O ato de inscrigao pressupde a total aceitagcdo das regras aqui estabelecidas.

As inscri¢des irdo estar abertas a partir de 06 de janeiro de 2026.

As inscricdes serdo efetuadas online através da plataforma de eventos da
empresa parceira WAITASTART, existindo link direto de acesso a mesma, na
pagina dos Bombeiros Voluntarios de Vila Franca das Naves em

https://www.facebook.com/trilhosdosherois . A veracidade dos dados fornecidos

€ da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de Seguro.
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A plataforma de inscrigbes estara disponivel até que seja atingido o limite

maximo de inscri¢des permitidas pela organizagao.

Prova Distancia Vagas
Trail dos Super Herois | Trail Longo| 31 Km 300
Trail dos Herdis Trail Curto | 19 Km 400
Corrida Pequenos Trail Kids - 60
Herois
Caminhada dos Herdéis| Caminhada| 12 Km 300

3.2 Valores e periodos de inscrigao

12 Fase

Ate 30 abril

22 Fase

01/05 a 18/08

3? Fase

18/08 a 18/09

Trail dos Super Herois 16 € 18 € 20 €
Trail dos Herois 11€ 13 € 156 €
Caminhada dos Herois 8 € 10 € 12 €
Corrida Pequenos Herdis - 2€ 4 €

Em momento nenhum o valor da inscrigdo sera devolvido apds o pagamento.
Em caso de desisténcia, somente serdo permitidas as transferéncias de
inscricao para outro atleta, que devem ser efetuadas no prazo maximo de 8 dias

de antecedéncia a realizagao da prova. Outros motivos poderao ser validos apos

analise individual dos casos/motivos.

3.3 O que inclui a sua inscrigao:

Incluido na Inscrigao

Participagao na prova

Longo Curto Kids Caminhada

Seguro de acidentes pessoais

Reforgos sdlidos e liquidos (PA’s)

Banhos no final da prova

Prémio Concluséo Evento (finisher)

X | X| X| X| X

X | X| X| X| X

Prémios Classificacdo Geral

X | X| X| X| X| X

X | X| X| X| X| X
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Prémios Classificacdo Escalbes

Reforco final

Transfer

Brindes que a organizagao venha a adquirir

Refeicao ligeira final

X | X| X| X| X
X[ X| X| X| X
X | X| X| X| X

Os prémios de cada prova serdo entregues nos horarios estipulados no ponto

2.3.

M Sub 23 - < 23 anos

F Sub 23 — <23 anos

M Senior — 23 a 39 anos

F Senior—-23 a 39 anos

M40 —40 a 49 anos

F40 — 40 a 49 anos

M50 — 50 a 59 anos

F50 — 50 a 59 anos

M60 — 60 a 69 anos

F60 — 60 a 69 anos

M70 — 70 a 79 anos

F70 - 70 a 79 anos

Nota: Para efeito de classificagdo e pontuacdo dos atletas nos escalbes sera

considerado a idade que o atleta tera até 26 de setembro de 2026.

e Exemplo: Um atleta que faga 40 anos entre 1 de Janeiro e 26 de setembro sera
classificado no escalao M40.

e Exemplo: Um atleta que faga 40 anos depois do 26 de setembro sera classificado

no escaldo MSenior.

As categorias etarias para o trail kids serdo definidas automaticamente em
funcao dos dados disponibilizados pelos participantes no ato da inscrigcdo. Todos

os atletas terao de participar obrigatoriamente na sua categoria.
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Benjamim A — 5 a 6 anos Benjamim A — 5 a 6 anos
Benjamim B — 7 a 9 anos Benjamim B — 7 a 9 anos
Infantis — 10 a 12 anos Infantis — 10 a 12 anos
Iniciados — 13 a 15 anos Iniciados — 13 a 15 anos

Nos Trilhos dos Herdis sao premiados os 3 primeiros classificados de cada
escaldo para os 3 provas competitivas, e os 3 primeiros classificados da geral
Masculina e Feminina nas provas Trail Longo e Trail Curto.

A caminhada nao tem prémio, apenas prémio finisher a chegada da meta.

Havera um prémio para as trés equipas mais numerosas.

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o
participante da autorizacdo aos organizadores da prova a gravacao total ou
parcial da sua participacao na mesma. Pressupoe, também, a sua concordancia
para que a organizagao possa utilizar a imagem do atleta para a promogéao e
difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video,
fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacao social, etc.), e cede todos
os direitos a sua exploragao comercial e publicitaria que considere oportuno
executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao

econdmica.

Todos os participantes, ao formalizarem a inscrigao, autorizam a publicagao dos
seus dados pessoais necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais,
em meios de comunicagao e/ou internet, assim como, 0 seu uso para envio de
informacao relativa ao evento e posteriores edigdes. Igualmente autoriza que as
imagens recolhidas, quer em fotografia ou video, possam ser utilizadas de forma
intemporal em qualquer agao publicitaria, com o unico fim de promocgao e

divulgacéo do evento.
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As informagbdes presentes neste regulamento podem sofrer alteragdes a
qualquer momento pela entidade organizadora, no entanto, caso existam serao
divulgadas na pagina oficial da organizacéo.

A inscrigdo no evento implica a aceitagdo do presente regulamento.

Os casos omissos ao presente regulamento, serdo resolvidos pela comisséo

organizadora, de cujas decisdes nao havera recurso.

Faga as malas e rume a Vila Franca das Naves no distrito da Guarda, regido da
Beira Alta, aproveitando as ligagdes rodoviarias IP2, A25, N226, e a proximidade
com A23 e N17, e, ainda a linha ferroviaria da Beira Alta. A um passo da cidade
da Guarda, a dois de Viseu, e a pouco mais de hora e meia das cidades de
Coimbra e Aveiro, é nesta pacata Vila que se vai deixar deslumbrar com a vista
para a Serra da Estrela, Serra da Marofa, Serra da Gata, Serra de Béjar, e Pefa
de Francia. E nesta freguesia, na portela de Vila Franca das Naves, justamente
na linha divisoria de aguas vertentes ao Mondego e ao Coa, que finda o edificio

tecténico da Beira-Douro.

e Igreja Matriz de Vila Franca das Naves;

e Capela Nossa Senhora da Boa Esperanca,;
¢ Igreja de Nossa Senhora dos Prazeres;

e Jardim das Pedras;

e Abrigos dos Pastores;

e Igreja Matriz Santa Margarida;

e Miradouro Parque de Merendas do Barrocal da Cruz — Vilares
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A Organizacao dos Trilhos dos Herdis,
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