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Atencao:

Todos os atletas inscritos devem permanecer atentos a pagina de Facebook da prova
https://www.facebook.com/profile.php?id=100018623078222 onde serdo colocados todos os
avisos oportunos que sirvam de complemento a este regulamento. Se se justificar, a

organizacao procedera a ajustes no presente regulamento.

2 CONTEXTUALIZAGAO DA 72 EDICAO DO TRAIL DO RIO PAIVA (TRP)

O Trail do Rio Paiva é uma prova competitiva de corrida de montanha, organizada pela
Duelo D’Ocasido - Associacdo. A prova tem lugar no concelho de Cinfaes, tendo como local de
partida e chegada o Parque de Autocaravanismo de Souselo junto a Escola Do 22 E 32 Ciclos Do
Ensino Basico De Souselo, localizada na freguesia de Souselo.

Este evento desportivo conta com o apoio institucional e logistico do Municipio de
Cinfaes, como também, com o apoio de diversas institui¢cdes locais, para promover o desporto
de natureza na regido, que tem como pano de fundo as belas paisagens do rio Paiva e seus
afluentes.

A 79 edigdo do Trail do Rio Paiva realizar-se-a no préximo dia 01 de fevereiro de 2026
em Souselo, Cinfdes. O evento sera constituido por quatro provas:

e TRP35K com uma distancia aproximada de 35Km com desnivel positivo
acumulado de 1600m.

e TRP23K com uma distancia aproximada de 23Km com desnivel positivo
acumulado de 1000m.

e TRP15K com uma distancia aproximada de 15Km com desnivel positivo
acumulado de 700m.

e Caminhada, sem intuito competitivo, com uma distancia aproximada de 12Km.

3 CONDICOES DE PARTICIPAGCAO

3.1 Idade de participacdo

Nos percursos TRP35K e TRP23K podem participar individuos com idade igual ou
superior a 18 anos e no percurso TRP15K podem participar individuos com idade igual ou
superior a 16 anos e a caminhada é aberta a menores desde que acompanhados por uma
pessoa maior de idade.

3.2 Inscrigao regularizada

A inscricdo sera feita através do site https://stopandgo.net/, ndo sendo necessario
enviar comprovativo de pagamento para a organizacdo. Este devera ser efetuado num prazo
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maximo de 3 dias apds a emissdo da referéncia multibanco. Aquando do levantamento do
dorsal é necessario levar documento de identificagdo referente a inscrigao.

Trocas de percurso e/ou outras altera¢des a ficha de inscrigdo sé serdo permitidas até
ao dia 25 de janeiro. Essas alteracdes estardo sempre sujeitas a apreciacdo, validacdo e
aceitacdo pela Organizacdo do evento.

3.3 Condigoes Fisicas

Para participar é indispensavel:

e Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por
trilhos e do desnivel positivo e negativo das mesmas;

® Encontrar-se adequadamente preparado a nivel fisico e mental;

e Ter adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em
montanha que permita a gestao dos problemas que derivem deste tipo de percursos,
como por exemplo: Conseguir enfrentar, sem ajuda externa, condi¢Ges ambientais e
climaticas adversas (vento, nevoeiro e chuva); saber gerir as dificuldades fisicas ou
mentais decorrentes de fadiga extrema, os problemas digestivos, as dores musculares
e articulares, as pequenas lesdes, entre outras.

3.4 Auxilio durante a Prova

A ajuda externa sé é possivel nos postos de abastecimento (PA), ndo podendo essa
assisténcia interferir com a prova de outros atletas.

3.5 Colocagao do dorsal e chip para a cronometragem

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado de forma bem visivel e
de preferéncia a altura do peito. Esta proibida qualquer alteracdo na colocacdo do dorsal sob
pena de desclassificagdo, nomeadamente a colocagdao do dorsal na mochila. A ndo colocagdo
do dorsal ou o seu extravio durante a prova implica a pena de desclassificacdo. Os atletas
deverdo ser portadores de alfinetes ou outro tipo de suportes para fixar o respetivo dorsal. O
chip deve ser colocado no calgcado para eficaz leitura por parte do sistema, sob pena dos
resultados serem invalidos.

3.6 Regras de conduta desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso a linguagem ofensiva dard lugar a
adverténcia podendo levar a desclassificacdo do atleta. Sendo o trail running uma atividade
que prima pelo respeito da natureza e meio ambiente, todos os atletas deverdo ter o cuidado
de ndo abandonar residuos, devendo transportar os mesmos até um PA ou até a meta onde
existirdo recipientes apropriados para o efeito, correndo o risco de serem desclassificados caso
cometam esta infragao.

TRAIL DO RIO PAIVA 4
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4 PROVATRP

A 72 edicdo do TRAIL DO RIO PAIVA decorrera nos seguintes percursos:

4.1 TRP35K

Tera inicio as 8h30 do dia 01 de fevereiro, no Parque de Autocaravanismo de Souselo
(junto a lgreja), dirigindo-se para o Rio Paiva, num percurso com uma distancia de 35km e
aproximadamente 1600 metros de subida total, terminando no Parque de Autocaravanismo de
Souselo. O percurso passara pelos trilhos das freguesias de Souselo, Tarouquela, Travanca e
Moimenta.

4.2 TRP23K

Terd inicio as 9h00 do dia 01 de fevereiro, no Parque de Autocaravanismo de Souselo
(junto a lgreja), dirigindo-se para o Rio Paiva, num percurso com uma distancia de 23km e
aproximadamente 1000 metros de subida total, terminando no Parque de Autocaravanismo de
Souselo. O percurso passara pelos trilhos das freguesias de Souselo, Travanca e Moimenta.

4.3 TRP15K

Terd inicio as 9h30 do dia 01 de fevereiro, no Parque de Autocaravanismo de Souselo
(junto a lgreja), dirigindo-se para o Rio Paiva, num percurso com uma distancia de 15km e
aproximadamente 700 metros de subida total, terminando no Parque de Autocaravanismo de
Souselo. O percurso passara pelos trilhos das freguesias de Souselo, Travanca e Moimenta.

4.4 CAMINHADA

Depois da partida de todos os atletas sera a vez dos caminheiros. A Caminhada tera
inicio pelas 9h30 com inicio no Parque de Autocaravanismo de Souselo, sendo o seu percurso
na Freguesia de Souselo. Apresenta-se com uma distdncia de cerca de 10km e serd
devidamente marcada com fitas pela organizagdo. A caminhada ndo tem intuito competitivo e
cada caminheiro sera livre de fazer a mesma ao ritmo que pretender.

4.5 Programa/horario

No dia 31 de janeiro de 2026:

e 16h00 Abertura do secretariado para confirmac¢dao de presenca e levantamento de
dorsais
e 20h00 Encerramento do secretariado

No dia de 01 de fevereiro de 2026:
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e (07h00 Abertura do secretariado para confirmacdo de presenca e levantamento de
dorsais

e (08H10 Fecho do secretariado para TRP35K

e 08h20 Controlo Zero da prova TRP35K

e 08h25 Briefing com os atletas na zona de partida

e 08h30 Partida do TRP35K

e 08h40 Fecho do secretariado para TRP23K

e 08h50 Controlo Zero da prova de TRP23K

e 08h55 Briefing com os atletas na zona de partida

e 09h00 Partida do TRP23K

e (09h10 Encerramento do secretariado

e 09h20 Controlo Zero da prova de TRP15K

e 09h30 Partida do TRP15K

e (09h35 Partida da Caminhada 10 km

e 12h30 Almogo

e 13h00 Entrega de prémios

e 16h00 Encerramento da 72 edigdo do TRAIL DO RIO PAIVA.

4.6 Mapa / Perfil altimétrico / Descri¢do do percurso

TRACADO TRP35K
recce
Pinheiro
Bordalo Outeiro
Qéa Vent:
Mosteiro
{ N222 |
out
[emsss |
Torre
nte Coberta Oliveira
Vila'Puca
Bolo
EM556-2
t gosa

Gujnbra

Cunha

PERFIL ALTIMETRICO TRP35K

TRAIL DO RIO PAIVA 6



3l

Duelo D’Ocasido-Associa¢do
8297

6638
4978

3319

WA N

TRACADO TRP23K
Pinheiro
Bordalo
! !
|
Cou
forre
onte Coberta Oliveira
s |
Vila
Bolo
Ortigosa
uimbra

PERFIL ALTIMETRICO TRP23K

TRAIL DO RIO PAIVA 7



Duelo D’Ocasido-Associa¢do

3l

576,4

TRACADO TRP15K

N1002

Co

o]]]

EMs02

Ortigosa

PERFIL ALTIMETRICO TRP15K

TRAIL DO RIO PAIVA 8



Duelo D’Ocasido-Associa¢do

3l

3998

6.2

TRACADO CAMINHADA

Co

Torre

EMS56_

Ortigosa

PERFIL ALTIMETRICO CAMINHADA

TRAIL DO RIO PAIVA 9



ASSOCIAPAD
Duelo D’Ocasido-Associa¢do %

3173

2738 O\ /'f

2303 e

99.9

4.7 Marcagao

O percurso completo estara sinalizado de forma explicita utilizando-se Fitas e Placas.
As fitas estardo todas colocadas do lado direito do percurso, excetuando-se os locais onde nao
existam suportes para as colocar a direita. Neste Ultimo caso, as fitas serdo colocadas a
esquerda do percurso, sendo aplicadas novamente a direita assim que for possivel. Nas curvas
a direita, as fitas serdo colocadas antes das curvas a direita e dentro destas a esquerda, sendo
colocadas novamente a direita a seguir a curva.

Numa situacdo de potencial perigo estara assinalada, entre 10 a 20 metros antes do
obstaculo ou da zona de perigo, bem como no préprio local do obstaculo ou dessa situagdo. As
marcacgles serdo feitas no terreno com fitas LARANJA da Duelo D’Ocasido e serdo dadas a
conhecer na apresentacdo do evento.

Os locais de separagdo de percursos serdo indicados com placas de dire¢do e com a
descricio CAMINHADA, TRAIL LONGO (TRP35K), TRAIL MEDIO (TRP23K) ou TRAIL CURTO
(TRP15K).

4.8 Tempo limite

Os atletas podem fazer a totalidade do percurso a correr ou a caminhar desde que nao
ultrapassem o tempo limite que serd de 5h30. Para além disso, o ultimo ponto de
abastecimento servird como Barreira Hordria, a qual os atletas deverdo chegar no limite
maximo de tempo de prova de 4h30. Ultrapassando o tempo de passagem limite, os atletas
deverdo afastar-se ou continuar a sua prépria responsabilidade, pois nem a organizacdo nem
os servicos de assisténcia podem garantir a sua segurancga, podendo os “corredores vassouras”
levantarem as fitas de marcagao do percurso apds o tempo limite. Se a organizagdo entender
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afastar um atleta devido ao seu estado de salde este assim o deve fazer, de modo a garantir o
seu bem-estar.

4.9 Metodologia de controlo de tempos

O controlo de tempos e classificagdes serd assegurado pela organizagdo através da
empresa StopAndGo (www.stopandgo.net). O controlo sera efetuado através de um chip. Na

meta estard assegurado um quiosque de resultados que dard toda a informacdo da
classificacdo e tempo final. Apds ser publicada a classificacdo proviséria, os atletas dispdem de
30 minutos para apresentac¢ao de reclamacgdes por escrito, devendo a mesma ser devidamente
justificada. As classificagdes e tempos efetuados serdo publicados na pdgina da organizagdo e
na pagina da empresa de cronometragem.

4.10 Postos de controlo

Existird um controlo “0” efetuado pela organizacdo a fim de identificar todos os atletas
gue iniciam a prova, bem como o material obrigatdrio, e um controlo final de chegada. Serdo
efetuados controlos de passagem intermédios por parte da organizacdo em locais que s6 serao
do conhecimento dos atletas no decurso da prova. Qualquer falha de passagem em local de
controlo poderd dar lugar a desclassificacdo, sendo imprescindivel a apresentagao do dorsal
bem visivel.

4.11 Abastecimento

Somente os atletas com o dorsal visivel terdo acesso aos postos de abastecimento. Os
abastecimentos serdo constituidos por sélidos e liquidos para serem consumidos no local. Os
participantes deverdo ser responsaveis por encher os seus recipientes ou em alternativa beber
no local. Cada atleta, ao deixar cada posto de abastecimento, é responsavel por ter a
guantidade de bebida e comida necessaria para alcangar o préximo abastecimento.

TRP35K: 7 km
14km
17km (liquidos)
24km
TRP23K: 7 km
14Km

TRP15K: 7 Km

TRAIL DO RIO PAIVA 11
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4.12 Material Obrigatério

Os participantes deverdo fazer-se acompanhar de apito, manta térmica e telemoével
operacional. O atleta serd penalizado em 15 minutos por cada item em falta.

A organizagdo aconselha também a utilizagdo de depdsito com agua (camelback),
luvas, corta-vento, calgado e vestuario adequado as condi¢Ges climatéricas do dia.

4.13 Informacgdo sobre passagem de locais com trafego rodoviario

O trafego rodovidrio s serd interrompido na zona da partida. Todas as restantes
passagens em vias Nacionais e Municipais terdo pessoal da organiza¢do e/ou militares da
Guarda Nacional Republicana ndo existindo, no entanto, interrupcao de transito, pelo que
deverdo ser tomadas precaugdes adicionais no seu atravessamento, obedecendo as regras de
transito, nomeadamente aon.2 1 do A. 2 101.2 do Cédigo da Estrada.

4.14 Penalizag6es / desclassificaces

Serd penalizado ou desclassificado todo aquele que:

e Abandone o percurso marcado, encurtando assim a distancia a ser percorrida
ndo completando a totalidade do percurso (desclassificado);

e Receba qualquer forma de assisténcia fora das estagGes oficiais de
abastecimento (desclassificado);

e Deteriore ou suje o meio por onde passe (desclassificado);

e N&o leve o dorsal bem visivel (penalizagdo);

e Alteracdo do dorsal (desclassificado);

e Ignore as indica¢cbes da organizacdo (penalizacdo);

e Tenha alguma conduta antidesportiva (desclassificado);

e N&o passe nos postos de controlo (desclassificado);

4.15 Responsabilidades perante o atleta / participante

Todos os participantes devidamente inscritos na 72 edicao do TRAIL DO RIO PAIVA
serdo cobertos por seguro de acidentes pessoais, de acordo com o Regulamento. Os
participantes serdao responsaveis de todas as ag¢des suscitaveis de produzir danos materiais,
morais ou de saude a si mesmo e/ou a terceiros. A organizacdo declina toda a
responsabilidade em caso de acidente, negligéncia, roubo dos objetos e/ou valores de cada
participante.

4.16 Seguro desportivo e de responsabilidade civil

A Organizacdo, de acordo com a lei, é possuidora de um seguro em que estdo
abrangidos todos os participantes.

TRAIL DO RIO PAIVA 12
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5 INSCRICOES

5.1 Processo de inscrigao

As inscricoes deverdo ser efetuadas através do formuldrio existente na pagina
www.stopandgo.net. Apds submissdo do formulario de inscricdo serda gerado
automaticamente uma referéncia para pagamento por multibanco, que terd um prazo de 3
dias para ser liquidado. Apds o referido pagamento a inscricdo ficard completa. O ato de
inscricdo pressupde a total aceitacdo das regras estabelecidas no presente regulamento.

5.2 Valores e periodos de inscrigao

As inscricGes abrem a 10 de setembro de 2025.

TRP35K TRP23K TRP15K CAMINHADA
10SET a 30NOV | 20€ 18€ 16€ 13€
01DEZ a 31DEZ 22€ 20€ 18€ 14€
01JAN a 20JAN 23€ 21€ 19€ 15€

*Almogo incluido na inscrigdo.

5.3 Condigoes de devolugao do valor de inscrigdao

A organiza¢do ndo se vé no direito de devolver o dinheiro da inscricdo dos atletas ja
confirmados e que ndo possam comparecer no dia do evento. Porém, é possivel a troca de
inscricdo com outro atleta até ao dia 25 de janeiro de 2026. Depois deste periodo, a inscrigdo é
pessoal e intransmissivel, advertindo-se os atletas que caso corram com uma inscrigdo
efetuada para outro atleta, além de serem desclassificados, ndo estdao cobertos pelo seguro da
prova, declinando a organizacdo qualquer responsabilidade pelo que possa acontecer ao
mesmo. Outros motivos poderdo ser validos apds analise individual dos casos/motivos.

5.4 Material incluido com a inscrigao

A inscricdo contempla abastecimento ao longo dos percursos, banho quente, seguro
individual, dorsal, chip, classificacdo individual, t-shirt, Prémio Finisher e outros brindes que a
organizagao consiga angariar.

A inscricdo na Caminhada inclui abastecimentos ao longo dos percursos, banho

quente, seguro individual, t-shirt e outros brindes que a organizacdo consiga angariar.

5.5 Secretariado da prova / horarios e locais

Secretariado do evento, localizado no Parque de Autocaravanismo de Souselo.
Horario:

e Sdbado, dia 31JAN26, das 16h00 as 20h00.
e Domingo, dia 01FEV26, das 07h00 as 09h10.

TRAIL DO RIO PAIVA 13
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5.6 Servigos disponibilizados

Almocgo
O almoco sera servido no Parque de Autocaravanismo de Souselo.

O almoco tera de ser obrigatoriamente comunicado através do formuldrio de inscricdo
e pago através da referéncia multibanco que serd gerada para o efeito, de acordo com os
pressupostos ja estabelecidos neste regulamento.

Balneario / Duche

A Camara Municipal de Cinfdes disponibiliza duche quente aos participantes, nos
balnedrios do pavilhdo desportivo da Escola Do 22 E 32 Ciclos Do Ensino Basico De Souselo.

6 CLASSIFICACOES/ESCALOES

As competicdes destinam-se a todos os participantes, em representagao individual ou
coletiva, depois de devidamente inscritos.

Nos percursos de TRP35K, TRP23K e TRP15K havera classificagdo geral, por escaldes e
equipas.

Os escaldes sdo os seguintes:

ESCALOES MASCULINO FEMININO
16 a 17 anos (até 15km) M Juvenil F Juvenil
18 a 19 anos (até 23Km) M Junior F Junior
20 a 22 anos M Sub23 F Sub23
23 a 34 anos M seniores F seniores
35a39anos M35 F35

40 a 44 anos M40 F40

45 a 49 anos M45 F45

50 a 54 anos M50 F50
55a59anos M55 F55

60 a 64 anos M60 F60

65 a 69 anos M65 F65
Mais de 70 anos M70 F70

6.1 Classificagoes

As classificagOes serdo realizadas através de cronometragem digital individual por chip
para cada participante. As classificacGes do TRP35K, TRP23K e TRP15K serdo feitas
individualmente em cada escaldo e na geral.

A classificagcdo coletiva determina-se em dois passos: Primeiro, e com base na
classificagdo geral (masculinos e femininos), somam-se os lugares dos 3 primeiros classificados
de cada equipa. Em caso de empate declara-se vencedora a equipa que em primeiro lugar
feche a classificagao coletiva.
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6.2 Prémios

TRP35K
Troféus aos 3 primeiros da geral Masculinos e Femininos.
Troféus aos 3 primeiros de cada Escaldo Masculinos.
Troféus as 3 primeiras de cada Escalao Femininos.

Troféus as 3 primeiras Equipas.

TRP23K
Troféus aos 3 primeiros da geral Masculinos e Femininos.
Troféus aos 3 primeiros de cada Escaldo Masculinos.
Troféus as 3 primeiras de cada Escaldao Femininos.
Troféus as 3 primeiras Equipas.

TRP15K
Troféus aos 3 primeiros da geral Masculinos e Femininos.
Troféus aos 3 primeiros de cada Escaldo Masculinos.
Troféus as 3 primeiras de cada Escaldo Femininos.
Troféus as 3 primeiras Equipas.

Distribuicdo de uma recordacgdo alusiva ao evento para todos os participantes, bem

como outros prémios que a organizacdo possa vir a angariar de produtos da regido.

6.3 Prazos para reclamacao de classificacoes

Todas as reclamacdes devem ser feitas até as 24h seguintes ao dia da prova.

7 INFORMACOES

Localizagao

Tanto a partida como a chegada serdo realizadas no mesmo lugar: Parque de
Autocaravanismo de Souselo, Rua St. André 4690-637, Souselo, Cinfdes. Coordenadas:
41.07022, -8.23011.
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7.1 Seguranga

Os participantes ficam obrigados a manterem-se atrds da linha de partida, na zona do
aquecimento;

Sé é permitido o abastecimento de agua ou outros produtos aos participantes nos
locais indicados pela organizagao, isto €, nas chamadas zonas de abastecimento;

No dorsal do participante estardo indicados trés nimeros de telefone (Bombeiros,
GNR e Organizagao) a serem usados em caso de necessidade;

As viaturas deverdao ser estacionadas nos parques de estacionamento localizados e
identificados pela organizacdo, junto da Escola Do 22 E 32 Ciclos Do Ensino Bdsico De Souselo.

Ao longo dos percursos existirdo equipas de apoio dos Bombeiros Voluntarios de
Nespereira bem como voluntarios que sinalizardo locais de maior perigosidade.

7.2 Cedéncia dos direitos de imagem

O participante, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, a Organiza¢do
do evento e aos seus associados e aos patrocinadores do evento os direitos de utilizacao da
sua imagem tal como captada nas filmagens que terdo lugar durante o evento, autorizando a
sua reproducdo, sem direito, por parte do participante, a receber qualquer compensacao
econdémica.

7.3 Protecgdo de dados

Os dados dos atletas indicados no formuldrio de inscricdo serdo registados pela
entidade organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados,
nomeadamente, na lista de inscritos, noticias diversas e classificagdo. Todos os participantes
podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou anulacdo dos seus dados
pessoais, enviando um e-mail para Hugo fonsecal474@hotmail.com.

7.4 Esclarecimento de duvidas

Deverd ser usado o enderecgo de correio eletronico: hugo fonsecal4d74@hotmail.com.

7.5 Diversos

O preenchimento e envio da ficha de inscrigdo para as provas do TRAIL DO RIO PAIVA
implicam que o atleta que se inscreve, tome conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o
presente Regulamento.

TRAIL DO RIO PAIVA 16


mailto:Hugo_fonseca1474@hotmail.com
mailto:hugo_fonseca1474@hotmail.com

Duelo D’Ocasido-Associa¢do

TRAIL DO RIO PAIVA

3t

17



	2 CONTEXTUALIZAÇÃO DA 7º EDIÇÃO DO TRAIL DO RIO PAIVA (TRP)
	3 CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO
	3.1 Idade de participação
	3.2 Inscrição regularizada
	3.3 Condições Físicas
	3.4 Auxílio durante a Prova
	3.5 Colocação do dorsal e chip para a cronometragem
	3.6 Regras de conduta desportiva

	4 PROVA TRP
	4.1 TRP35K
	4.2 TRP23K
	4.3 TRP15K
	4.4 CAMINHADA
	4.5 Programa/horário
	4.6 Mapa / Perfil altimétrico / Descrição do percurso
	4.7 Marcação
	4.8 Tempo limite
	4.9 Metodologia de controlo de tempos
	4.10 Postos de controlo
	4.11 Abastecimento
	4.12 Material Obrigatório
	4.13 Informação sobre passagem de locais com tráfego rodoviário
	4.14 Penalizações / desclassificações
	4.15 Responsabilidades perante o atleta / participante
	4.16 Seguro desportivo e de responsabilidade civil

	5 INSCRIÇÕES
	5.1 Processo de inscrição
	5.2 Valores e períodos de inscrição
	5.3 Condições de devolução do valor de inscrição
	5.4 Material incluído com a inscrição
	5.5 Secretariado da prova / horários e locais
	5.6 Serviços disponibilizados

	6 CLASSIFICAÇÕES/ESCALÕES
	6.1 Classificações
	6.2 Prémios
	6.3 Prazos para reclamação de classificações

	7 INFORMAÇÕES
	Localização
	7.1 Segurança
	7.2 Cedência dos direitos de imagem
	7.3 Proteção de dados
	7.4 Esclarecimento de dúvidas
	7.5 Diversos


