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A 43 edigao dos Trilhos dos Fogaceiros 2025 é um evento de trail organizado
pela seccao de trail do Clube Desportivo Feirense, em colaboragao com o
Municipio de Santa Maria da Feira. O principal objetivo é incentivar a pratica
desportiva e promover o aprego pela natureza. O evento inclui, além da
prova principal, uma caminhada nao competitiva e um trail com enfoque
educativo para criangas, com partida e chegada na area das Piscinas Munici-
pais de Santa Maria da Feira.

7 e 8 de junho de 2025

Distancias ATRP Hora de Partida
Longo 31km (aprox.) 8h30

Sprint 17km (aprox.) m 9h00

Jovem 10km (aprox.) ‘ L 9h30
Caminhada 10km (aprox.) 9h30

Kids Trail Fogacinhas Varias distancias conforme escalGes

Mapas altimétricos e locais de abastecimentos de cada distancia em breve disponibilizados.

E indispensavel que todos os participantes, tanto nas provas de trail quanto
na caminhada, estejam em boas condicdes de salide e possuam preparacao
fisica e mental adequada para suportar esforcos prolongados. A organizacdo
ndo se responsabiliza por quaisquer consequéncias negativas resultantes da
participacdo (conforme Lei N© 5/2007, de 16 de janeiro — Art© 409, n° 2).
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Qualquer acidente que ocorra deve ser comunicado a organizacao da prova o
mais rapidamente possivel. A organizacao se encarregara de encaminhar o
participante para a instituicdo médica mais préxima, acompanhando-o com o
formulario de participacdo do sinistro. O seguro é valido exclusivamente
para a pessoa que realizou a inscricao.

Longo Sprint Jovem
31km 17km 10km Caminhada

até 28 fevereiro'25 17€ 14€ 12€ o€
de 01 a 31 margo’25 18€ 15€ 13€ 10€
de 01 a 30 abril’25 19€ 16€ 14€ 11€

de 01 a 31 maio'25 21€ 18€ 16€ 12€

Camisola técnica

Dorsal

Medalha

Abastecimentos durante o percurso
Reforco final

Hoodie 12€
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MATERIAL OBRIGATORIO
E RECOMENDADO

PENALIZAGOES /
DESCLASSIFICAGOES

SINALIZAGAO

METEDOLOGIA E CONTROLE
DE TEMPOS

LOCAIS DOS
ABASTECIMENTOS
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- Telemdvel carregado (obrigatdrio)

- Manta térmica (obrigatdrio)

- Recipiente para liquidos com um minimo de 400ml (obrigatdrio)
- Copo

- Apito (obrigatorio)

- Alfinetes ou porta dorsal colocado a frente (obrigatdrio)

- Alimentos energéticos e copo (recomendado)

- Calgado e vestuario adequados para a pratica de Trail Running

- Sera aplicada uma penalizagdo de 20m por cada item obrigatdrio ausente.

A cor da fita serd divulgada no momento da partida. O atleta deve seguir todo o
percurso sinalizado, mantendo-se o mais proximo possivel das marcagoes, sem
cortar caminho onde isso seja eventualmente viavel. O ndo cumprimento desta
regra pode resultar em desclassificagdo, caso a organizacao entenda que houve
intengdo de reduzir a distancia percorrida ou de evitar as dificuldades naturais
do trajeto para obter vantagem. Se o participante se perder, devera retornar
pelo mesmo caminho até encontrar novamente o percurso sinalizado.

O trajeto sera realizado entre obstaculos naturais, em pleno contato com a
natureza. No entanto, as provas nao estarao completamente isoladas, e os
participantes devem estar atentos a possivel presenca de veiculos, pessoas ou
animais que possam circular em sentidos opostos ao percurso. Nos cruzamen-
tos com estradas publicas, é fundamental redobrar a atencao.

O controlo sera eletrénico através de chip que o atleta tem de validar em
cada um dos postos de controlo

Os abastecimentos disponibilizardo alimentos sdlidos e liquidos para consu-
mo exclusivo no local. Apenas a dgua sera fornecida para o reabastecimento
de depositos ou outros recipientes. Cada atleta é responsavel por garantir
que, ao sair de cada posto de abastecimento, possua a quantidade adequada
de bebida e comida para chegar ao préximo ponto de apoio.
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Espera-se dos atletas participantes respeito pelo desafio, entreajuda e
consideracdo pelos demais concorrentes, organizadores e colaboradores. E
igualmente essencial demonstrar respeito pelo ambiente natural onde a
prova ocorre, buscando causar o menor impacto ambiental possivel. Nenhum
atleta deve permanecer sozinho; em caso de lesao ou necessidade de auxilio,
deve comunicar a situacao a organizacdo o mais rapidamente possivel.

Os postos de controlo sdo pontos de passagem obrigatdria, estrategicamente
localizados em areas definidas pela organizacdo. Cada posto contara com um
representante da organizagao para monitorar o cumprimento das regras.
Durante a prova, poderao ocorrer “controlos-surpresa” com o objetivo de
garantir que todos os participantes sigam o percurso completo. Apenas os
atletas com o dorsal visivel terdo acesso tanto aos postos de controlo quanto
aos pontos de abastecimento.

Abandonos devem ser realizados exclusivamente nos postos de contro-
lo/abastecimento, exceto em situacdes onde o atleta esteja imobilizado e
incapaz de alcancar um posto. Nesse caso, sera necessario ativar a operagao
de socorro, entrando em contato com a organizacao.

O numero de contato da organizagdo e da equipa de socorro estara impresso
no dorsal e deve ser salvo no telemoével do atleta.

A organizagdo nao se responsabiliza pela condicao fisica dos participantes
nem por qualquer acidente ou dano ocorrido antes, durante ou apds a prova,
exceto nas situagOes cobertas pelo seguro da competicao.
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POSTOS DE CONTROLE

APOIO TECNICO

PREMIOS E
ESCALOES

TRAIL
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Os postos de controlo sdo pontos de passagem obrigatdria, estrategicamente
localizados em areas definidas pela organizacdo. Cada posto contara com um
representante da organizagcdo para monitorar o cumprimento das regras.
Durante a prova, poderao ocorrer “controlos-surpresa” com o objetivo de
garantir que todos os participantes sigam o percurso completo. Apenas os
atletas com o dorsal visivel terdo acesso tanto aos postos de controlo quanto
aos pontos de abastecimento.

Abandonos devem ser realizados exclusivamente nos postos de contro-
lo/abastecimento, exceto em situagcdes onde o atleta esteja imobilizado e
incapaz de alcangar um posto. Nesse caso, sera necessario ativar a operacao
de socorro, entrando em contato com a organizagao.

O numero de contato da organizagdo e da equipa de socorro estara impresso
no dorsal e deve ser salvo no telemével do atleta.

A organizagdo ndo se responsabiliza pela condicdo fisica dos participantes
nem por qualquer acidente ou dano ocorrido antes, durante ou apds a prova,
exceto nas situagdes cobertas pelo seguro da competicao.

A organizacdo colocara, durante e final da prova, ao dispor dos participantes:
- Elementos identificados para quaisquer esclarecimentos e/ou auxilio;

- Abastecimentos liquidos e sdlidos;

- Primeiros socorros;

- Zona de banhos.

As categorias etarias serao estabelecidas automaticamente com base nas
informacdes fornecidas pelos participantes no momento da inscricao,
considerando a idade que o atleta terd em 30 de setembro de 2025. A
classificagao por equipes sera determinada pelos trés melhores tempos da
classificagao geral.

Regulamento Geral de Competicoes da ATRP em vigor:
https://atrp.pt/regulamento/#1520596933427-ec3eb421-aee2

31km 17km 10km
1° Class Geral M e F troféu +* troféu +* troféu +*
20 Class GeralM e F troféu +* troféu +* troféu +*
30 Class Geral M e F troféu +* troféu +* troféu +*

*Qutras ofertas que a organizagao consiga angariar

parceria

A
ﬁ smenesoioe  FUAKFEING  desportosr



PREMIOS E
ESCALOES

organizagao

o /o

\

TRILHOSADOS
FOGACEIROS

» SANTA MARIA DA FEIRA «

EscalOes:
M/F Sub23
M/F Séniores
M/F 40

M/F 50

M/F 60

Equipas Geral
Contabilizam os 3 primeiros classificados de cada equipa

Equipa mais numerosa
Prémio surpresa

Todos os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela
organizagao.
A organizacao pode alterar o regulamento.
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