REGULAMENTO

TRAIL PE FIRME

Fim de Semana Europeu Desportivo

1. APRESENTAGAO
Il Trail Pé Firme 2025: Um Mergulho na Histéria, Desporto e Natureza

O Clube Académico de Penafirme convida-o a participar no Trail Pé Firme 2025, um evento épico que celebra a histéria
local, o desporto e a beleza natural da Zona Oeste. Nos dias 27 e 28 de setembro, durante a Semana Europeia do

Desporto, prepare-se para desafiar os seus limites e viver uma experiéncia inesquecivel em Torres Vedras.

Dia 27 (Sabado): Trilhos desafiadores pelas terras do Hotel Golf Mar em forma de Circuito por Equipas de 2 ou de 4,

grupos de amigos ou de empresas, ou familiares, pais e filhos, percorrendo 4 voltas de 5km cada e uma Caminhada
em familia pela Zona Santa Cruz (PR2). O Hipédromo ira transformar-se num palco de trilhos desafiadores para todos
os niveis de experiéncia. Prepare-se para correr na natureza exuberante das propriedades do Hotel Golf Mar, onde

vao ser testadas a forga e a resisténcia, e ndo vao faltar paisagens deslumbrantes e uma vista de perder o félego!

Para aqueles que preferem um ritmo mais tranquilo, a Caminhada na Praia Azul oferece a oportunidade de apreciar a
beleza do litoral portugués, com partida na Praia Azul e chegada ao Hipédromo. Um percurso ideal para aproveitar o

ar puro do mar e contemplar a vastidao do oceano, percorrendo todo o PR2 do Concelho de Torres Vedras.

Dia 28 (Domingo): Superar limites no Pavilhdo do Externato de Penafirme. Aqui o Pavilhdo do Externato de Penafirme

sera o ponto de partida e chegada para novas aventuras. Prepare-se para desafiar seus limites nos percursos que

combinam estraddes com trilhos naturais, onde é exigido alguma técnica, resisténcia, determinagao e cuidado.

E Um Evento para Todos os Gostos e para TODA A FAMILIA! Com diferentes distancias e categorias, onde vdo poder
escolher qual se adequa mais a si. As competicbes vao ser cronometradas por meios eletronicos (exceto o mini trail e

caminhada), garantindo assim um ambiente competitivo e ao mesmo tempo divertido.
E muito mais do que um Evento Desportivo...

O Trail Pé Firme 2025 ndo é um simples Evento Desportivo. E uma oportunidade para celebrar a histéria local,
homenagear o lendario Pé Firme e conectar-se com a natureza exuberante da regido. As ruinas do Convento Velho,

palco da bravura do Pé Firme, servem como um lembrete da forca humana e da capacidade de superar desafios.
Participe e Faga Parte da Histéria!

Inscreva-se agora e junte-se a nds para uma experiéncia inesquecivel no Trail Pé Firme 2025. Desafie seus limites,

conecte-se com a natureza e celebre a historia local.

Ja sabem...a correr ou a caminhar, o importante é participar!



2. CONDIGOES DE PARTICIPAGAO
2.1 Inscrigoes
2.1.1. Processo de Inscrigao:
e As inscricoes devem ser feitas através do site https://www.recordepessoal.pt.

e Trail Equipas (2/4 Pessoas)
o Inscrigdes realizadas de forma individual (indicando apenas o nome de todos os elementos da

equipa)
e Ainscrigcdo so6 sera validada apés a confirmagao do pagamento.

2.1.2. Precgos de Inscrigao:

) " Até 31 de Julho De 1 de Agosto a 22 de Limite de
TRAIL PE FIRME PRECOS DE INSCRICAO
(inclusive) setembro inscricées
Trail Jovens Gaivotas Gratuito Gratuito 50
Trail Equipa (2 Pessoas) 5€ 6€ 25 Equipas
Trail Equipa (4 Pessoas) 5€ 6€ 25 Equipas
100 Praia Azul +
Caminhada (PR2) 5€ 5€
100 Santa Cruz
Trail Longo 18€ 20€ 200
Trail Curto 15€ 17€ 200
Mini Trail/Caminhada 10€ 12€ 200

2.1.3. Requisitos:
A inscrigdo em qualquer um dos percursos implica a leitura, compreensao e aceitacao total deste

regulamento.

A participagao € aberta a todos os atletas com a condic¢ao fisica adequada.

2.1.4. Prazo Limite:
O prazo limite para as inscrigoes é até ao dia 21 de setembro de 2025; as 23h59m.

As inscri¢des poderao encerrar antes da data limite, caso o numero maximo de participantes seja atingido.

2.1.5. Dados do Participante:
O participante é responsavel pela veracidade e corregédo dos dados fornecidos no ato da inscrigao.

O enderego de email indicado sera utilizado como principal meio de comunicagdo para envio de

informagodes importantes sobre a prova.

2.1.6. Alteragao de Dados:
e A alteragcéo dos dados da inscri¢ao, incluindo o titular, é permitida até dia 21 de setembro de 2025, desde
que nao implique em alteragdes nos valores ja pagos.
e Apds essa data, ndo serdo permitidas alteragoes.

e As solicitagdes de alteracdo devem ser enviadas para o email (geral@recordepessoal.pt).




2.1.7. Refeigoes:
Jantar Convivio (27 de setembro):
o "Feira das Sopas" - A participagdo inclui a tigela alusiva ao evento.
o Limitado a 300 refeicoes
o Valor: 3€ para os atletas inscritos; 5€ por refeicdo para acompanhantes
Almogo Convivio (28 de setembro):
o A participagao inclui o prato alusivo ao evento.
o Limitado a 300 refei¢cdes
o Valor: 5€ para os atletas inscritos; 7€ por refeicdo para acompanhantes
Aquisicao:
o Asrefeicdes devem ser adquiridas no ato da inscricao da participagao.
o A compra de refeicdes fora do ato da inscrigdo ndo é garantida.

2.1.8.T-shirt:
A t-shirt alusiva ao Evento (marca: Compressport) é oferta para os primeiros 300 inscritos no Trail Longo,
Trail Curto e MiniTrail, apenas em modelo masculino.
A partir dos 300 inscritos, oferta de uma t-shirt técnica de marca branca alusiva ao Evento.
Na inscricdo de dois dias, oferta de meias subidas socksby alusivas ao Evento.

POVOADE PENAFIRME - TORRES VEBRAS




XS S M L |MARK DESIGNATION MARK| XS S M L XL
41 43 45 a7 A CHEST WIDTH A 48 50 52 54 56
41 43 45 47 B BOTTOM WIDTH B 48 50 52 54 56
56,5 58 59,5 61 C FRONT BODY LENGHT C 67 68,5 70 71,5 73
37,25 38 38,75 | 39,5 D SIDE LENGTH D 44,5 | 45,25 | 46 | 46,75 | 47,5
%58 19,5 |R2058|(E2175 F ARMHOLE F 21,5| 22,5 | 23,5 24,5 | 25,5
16,5 17 17,5 18 G NECK OPENING G 18 18,5 19 19,5 20
7/ A 8 8,5 H FRONT NECK DROP H 5,5 6 6,5 7 7]
1 il 1 1 | COLLAR HEIGHT | s 15 ks 1,5 o
14,5 15 15,5 16 J SLEEVE OPENING J 16 16,5 17 175 18
15 16 17 18 M SLEEVE LENGHT WITHOUT COLLAR M 20 21 22 23 24

2.1.9.0 valor da inscrigao inclui:

Participagdo no Evento — Trail Pé Firme (27 e/ou 28 de setembro)

Cronometragem do tempo através de chip eletrénico
Lembrancas finisher

Desconto de 15% na estadia Hotel Golf Mar (via e-mail)
Reforgo alimentar durante o percurso (liquidos e solidos)
Seguro de acidentes pessoais

Servigo de seguranga e socorro

Banhos — nos balnearios no Pavilhdo do Externato Penafirme

T-shirt Trail Compressport — aos primeiros 300 atletas inscritos no Trail Longo; Trail Curto e MiniTrail;
depois T-shirt técnica marca branca

Meias Running Trail Socksby Personalizadas (meia subida) — Gratuita aos atletas inscritos nos 2 dias do
Evento

Refeicdo — Opcional (Jantar 3€ e Almogo 5€ para os atletas mediante inscri¢do)




2.2 Normas

221 Idade (Os atletas mantém o seu escaldo durante toda a época desportiva, sendo o respetivo escaldo atribuido com
base na idade que o atleta tera no final da época desportiva.)

e Aidade e 0 escalao do atleta serao considerados no dia da prova.
o Trail Jovens Gaivotas:
* Benjamins: 9 a 11 anos; Infantis: 12 a 13 anos; Iniciados: 14 a 15 anos; Juvenis: 16 a 17 anos
o Trail Equipas / Mini Trail: a partir do Escaldo de Juvenis — mais de 16 anos
o Trail Curto: a partir de Juniores — mais de 18 anos
o Trail Longo: a partir do Escaldo Sub23 — mais de 20 anos
e Caminhada: Aberta a todos, no entanto, os menores de idade devem estar acompanhados por um
responsavel.

2.2.2 Condigao Fisica

e (Cada atleta é responsavel por avaliar a sua capacidade fisica para a prova e enfrentar as condigbes
climaticas e outras dificuldades que possam surgir no caminho.

e O atleta deve garantir a sua autossuficiéncia durante o percurso e gerenciar problemas fisicos, mentais,
lesdes ou cansaco.

e A organizagado recomenda que todos os participantes testem a sua condigao fisica com um médico.

e Ao inscrever-se, o atleta declara estar em boa saude e com preparacgao fisica e mental adequadas a prova,
isentando a organizagao de qualquer responsabilidade por danos causados pela sua participagao.

2.2.3 AjudaExterna

e Ajuda externa refere-se a qualquer tipo de assisténcia, tais como: alimentagao, primeiros socorros, etc.,
exceto transporte ou agdes que facilitem o percurso.

e Os atletas ndo podem receber ajuda externa durante a prova, exceto nas areas de abastecimento, sem
prejudicar os outros participantes. O local sera divulgado no Guia do Atleta.

2.2.4 Conduta Desportiva
e Os participantes devem ter uma postura ética com a organizagdo, com os outros participantes e com o
meio ambiente.
e Serdo DESCLASSIFICADOS, sem direito a reembolso:
o Quem tiver um comportamento inadequado, agressivo ou utilizar linguagem ofensiva para com os
outros e organizagao;
o Nao prestar assisténcia a participantes em dificuldade;
o Desrespeitar as instru¢gdes da organizacao e das forgas de seguranga;
o Utilizar meios ilicitos para obter vantagem e/ou encurtar caminho;
o Naéaorealizar o controlo de partida;
o N&o completar o percurso;
o Nao colocar o dorsal visivel durante o percurso ou tiver o chip em mau estado;
o Participar com um dorsal que nao é seu ou com outra identificacao;



2.2.5 Responsabilidades Ecolégicas e Ambientais

e Os participantes devem ter uma conduta responsavel com a limpeza e preservagao do meio ambiente em
todas as areas do evento, incluindo os percursos.

e E proibido deitar e deixar lixo no chao antes, durante e apés a prova.

e Os participantes devem guardar consigo os residuos das embalagens de alimentos e bebidas usados
durante a prova.

e Recipientes para a recolha e depdsito de lixo, serao disponibilizados nas areas de abastecimento e no
inicio/ final da prova;

e O desrespeito desta regra implica a desqualificagcao imediata do participante.

e Existira um Sorteio Ecolégico para quem guardar os seus residuos (capsulas, géis, embalagens, etc...) e

identificar com o seu n° de dorsal.

3 PROVAS
3.1 Local
e 27 de setembro — Hotel Golf Mar - Hipédromo do Vimeiro
e 28 de setembro — Externato de Penafirme — Pavilhdo Desportivo

3.2 Programa/horario*

13h00 as 18h00 - Abertura do secretariado — Todas

7h00 as 9h00 — Abertura do secretariado
as Provas

8h00 — Controlo Zero inicial (TL)
8h15 — Inicio da Prova Trail Longo
8h45 — Controlo Zero inicial (TC)
9h00 - Inicio da Prova Trail Curto

9h05 - Controlo Zero inicial Mini Trail /

14h00 - Inicio do Trail Jovens Gaivotas — Prova dos
Benjamins

14h05 — Prova dos Infantis

14h30 — Prova dos Infantis/Iniciados

14h45 - Prova dos Juvenis
Caminhada

9h10 — Inicio do Mini Trail / Caminhada

13h30 - Ceriménia entrega de prémios de

15h10 - Saida do Autocarro para a Caminhada da
Praia Azul

15h55 — Saida do Autocarro para a Caminhada de

Santa Cruz todas as provas

13h45 — Encerramento dos percursos
13h00 - Abertura da refeigcao

16h00 - Inicio do Trail Equipas (Duplas / Quadras)

— Partida da Caminhada (PR2) [Praia Azul]
16h45 — Partida da Caminhada (PR2) [Santa Cruz] 15h30 - Encerramento do evento
18h30 — Encerramento do percurso

18h45 — Inicio da Festa das Sopas *O programa podera sofrer ajustes.



3.3 Levantamento do Kit do Participante / Dorsal
e Apresentagao obrigatéria do Documento de Identificagao;
e Levantamento por Terceiros: € permitido mediante apresentagdo da identificagdo do participante e
autorizagao;
e Alfinetes para os Dorsais: Nao sdo fornecidos pela organizagéo;
e Propriedade do Dorsal e Chip:
o Aorganizagao detém a propriedade do dorsal e do chip;

o O participante tem permissao para utiliza-lo até o final do percurso, desde que siga as regras e normas
do regulamento;

o O dorsal é oferecido ao participante no final do percurso;

e | evantamento Posterior do Kit e Dorsal:
o Caso o atleta inscrito ndo participe no evento e nao levante o kit nem o dorsal, podera solicita-lo no

Pavilhdo Desportivo do Externato de Penafirme até 31 de outubro de 2025, mediante apresentagéo de
documento de identificagao.

3.4 Partidas e Chegadas
e Partidas:
o Serao realizadas de acordo com o programa.

o Em caso de atraso, o participante podera iniciar a prova desde que cumpra o "controlo zero" e esteja
dentro do limite de tempo para a sua categoria.

e "Controlo Zero":
o Obrigatdrio para confirmacao da presenca do participante e verificagdo do material obrigatério.
e Registo de Tempo:
o O tempo do participante sé sera registado se ele cruzar a linha de chegada e cumprir todo o
regulamento.
e Trail Circuito por Equipas de 2 ou 4 pessoas (4 voltas de 5km cada a dividir pelos colegas de equipa)
o Estafetas - passagem de testemunho, na zona de meta.

o Todos os elementos do grupo tém de passar o testemunho pelo menos uma vez.

3.5 Percursos
e Caracteristicas:
o Percursos circulares com inicio e fim no Hipédromo do Vimeiro (27 de setembro) ou Externato
Penafirme (28 de setembro).
o Trilhos naturais e estrada aberta ao transito (sistema Open-road).

o A organizagao garante a seguranca dos participantes, mas os atletas é que s&o responsaveis pela
escolha das trajetérias de corrida.

o Sinalizados com fita balizadora e setas nas mudancgas de diregao.



o Especificagao:

Trail Pé Firme Distancia Desnivel d+
600m -
1,6km/volta 77m*
5 km/volta 222m*
11 km -
31k 1100m*
22k 800m*
12k 100m*

e Alteracdes:
o A organizagdo pode alterar os percursos e distancias por motivos de seguranga, comunicando as
alteragdes antes do evento.
e Ultrapassagens:
o Permitidas, desde que ndo coloquem em risco a seguranga dos outros participantes.
o O atleta que ultrapassa deve sinalizar e verbalizar a intengao.
o O atleta ultrapassado deve facilitar a ultrapassagem.
e Abandono:
o O participante que abandonar o percurso deve informar a organizagéo e o seu numero de dorsal.
o O abandono voluntario é da responsabilidade do atleta, que assume os riscos e danos dai resultantes,
isentando a organizacao de qualquer responsabilidade.

3.6 Material Obrigatério e Aconselhado
e Material Obrigatoério:
o A nado apresentacdo do material obrigatério em qualquer momento do percurso implica na
desqualificagdo do participante.
o A organizagdo pode alterar a lista de materiais obrigatérios de acordo com as previsdes
meteoroldgicas.
e Lista do Material Obrigatério:
o Certifique-se de ter todo o material obrigatério antes da prova.
o O material aconselhado pode ajuda-lo a ter uma experiéncia mais segura e agradavel durante a prova.



Alfinetes ou porta dorsal
Telemovel operacional

Recipiente para liquidos

(copo ou similar)

Manta sobrevivéncia

(manta térmica);

Obrigatério Obrigatério Obrigatério Obrigatério
Obrigatério Obrigatério Obrigatério Obrigatério
Aconselhado Obrigatério Obrigatério Obrigatério
Obrigatério Obrigatério Obrigatério Obrigatério

Reserva de agua com 0,5

litros no minimo

Reserva de alimentos

Casaco impermeavel

Documento de

identificacao

Aconselhado Aconselhado Aconselhado Aconselhado

Aconselhado Aconselhado Aconselhado Aconselhado

Obrigatério Obrigatério Obrigatério Obrigatério

Aconselhado (consoante as condigoes meteorolégicas)

Para levantamento dos dorsais

3.7 Abastecimento Alimentar

e Pontos de Abastecimento:

(0]

(0]

A organizagdo fornecera pontos de abastecimento com alimentos soélidos e liquidos ao longo do
percurso.

Os locais dos pontos de abastecimento serdo divulgados posteriormente.

e Responsabilidade do Participante:

o

o

Os participantes séo responsaveis por levar os seus proprios copos ou recipientes para liquidos, nos
pontos de abastecimento.

A organizagao nao fornecera copos ou recipientes descartaveis.

e Observagoes:

o

o

(0]

Planeie a sua estratégia de hidratagéo e alimentacao durante a prova.
Utilize os pontos de abastecimento para se manter hidratado e energizado.

Tenha em consideragdo as condi¢des climaticas e a sua necessidade individual de ter agua e
alimentos.



4 CONTROLO DO TEMPO DE PROVA

4.1

4.2

4.3

4.4

Chip de Cronometragem (Percursos de Trail)

e Obrigatdrio: A utilizagcao do chip é obrigatéria para todos os participantes dos percursos de Trail (exceto

Mini Trail e Caminhada).

e Posicionamento: O participante deve garantir que o chip esteja posicionado corretamente para o registo

de tempo.

e Uso Incorreto: O uso incorreto ou a nao utilizagdo do chip, implica na ndo contagem do tempo do

participante, levando a sua desclassificagdo e auséncia na lista final de tempos.

Pontos de Controlo

ao longo do percurso.

Limites de Tempo

Localizagao: os pontos de controlo e o registo de tempo sera na partida e chegada, bem como noutros pontos

Abandono: Participantes que chegarem aos pontos intermédios apds os limites de tempo serdo obrigados a

abandonar o percurso.

Resgate: O veiculo da organizagao estara disponivel para recolher os participantes que abandonarem a

prova.

Responsabilidade: Ao optar por continuar no percurso por conta propria, o participante assume total

responsabilidade por sua seguranga e bem-estar.

Classificagdo Geral

Tempo: A classificagao para os participantes que concluirem o percurso dentro do regulamento sera baseada

no tempo dispendido.

Escalbes: A classificagcao sera de acordo com os Escalées da ATRP (Os atletas mantém o seu escaldo durante
toda a época desportiva, sendo o respetivo escaldao atribuido com base na idade que o atleta tera no final da época

desportiva.)

Masculino Feminino
Trail Jovens Gaivotas
Benjamins - até 11 anos = Benjamins - até 11 anos
Infantis - 12 a 13 anos Infantis - 12 a 13 anos
Iniciados - 14 a 15 anos  Iniciados - 14 a 15 anos
Juvenis - 16 a 17 anos Juvenis - 16 a 17 anos
Mini Trail
Geral Geral
Circuito (Trail por Equipas)
Equipas 2 (duplas) / Equipas 4 (quadras)

Nota: Para efeito de classificagdo e pontuagdo dos atletas nos
escalbes sera considerada a idade que o atleta tera a 30 de
Setembro da corrente época competitiva. Ex: Um atleta que faz
40 anos entre 1 de Janeiro e 30 de Setembro sera classificado
no escaldo M40 durante toda a época. Ex: Um atleta que faz 18

anos entre 1 de Outubro e 30 de Setembro do ano seguinte, M70 - mais de 70 anos

sera classificado no escaldo Junior durante toda a época.

Masculino
Trail Curto

Geral

Juniores - 18 a 19 anos
M SUB 23 - 20 a 22 anos

M Seniores - 23 a 34 anos

M35 - 35 a 39 anos
M40 - 40 a 44 anos
M45 - 45 a 49 anos
M50 - 50 a 54 anos
M55 - 55 a 59 anos
M60 - 60 a 64 anos
M65 - 65 a 69 anos

Feminino
Trail Longo

Geral

F SUB 23 - 20 a 22 anos
F Seniores - 23 a 34 anos
F35 - 35 a 39 anos

F40 - 40 a 44 anos

F45 - 45 a 49 anos

M50 - 50 a 54 anos

F55 - 55 a 59 anos

F60 - 60 a 64 anos

F65 - 65 a 69 anos

F70 - mais de 70 anos



4.5 Protestos de Classificagdo
e Procedimento: Para solicitar a revisdo da sua classificagao, o participante deve preencher um requerimento
e pagar uma taxa de 50€.

e Reembolso: Em caso de revisao favoravel, a taxa sera devolvida ao participante.

PREMIOS
e Troféus:

o Serao entregues troféus aos trés primeiros colocados da classificagao geral e de cada escalao.

o Também sera premiada a equipa com o maior numero de inscritos. Para a contagem da equipa com o
maior numero de inscritos, a identificagdo dos participantes na inscricido deve ser exatamente a
mesma.

o Classificagcdes e Tempos:

o Todas as classificagdes e tempos da prova serdo publicados no site da empresa de cronometragem

( ).
e Entrega de Prémios:

o Os participantes premiados que nao comparecerem a ceriménia de entrega de prémios, podem nomear
um representante para receber o prémio.

o O representante ndo podera subir ao pédio.

o O prémio pode ser levantado no Pavilhdo Desportivo do Externato de Penafirme a partir do dia util
seguinte a ceriménia, mediante apresentagdo de documento de identificagdo do premiado.

SEGURO
e Cobertura:
o A organizagao providenciara os seguros obrigatérios para este tipo de prova, conforme Decreto-Lei n°
10/2009 de 12 de janeiro.
o O valor do prémio do seguro esta incluido na taxa de inscri¢éo.
e Franquia:
o O pagamento da franquia do seguro em caso de acidente é da responsabilidade dos participantes.
e Acidentes:
o Em caso de acidente com necessidade de recorrer a servigos de emergéncia, assisténcia médica ou
evacuacgao, o participante ou o seu representante, deve comunicar de imediato a organizagao.
o A organizacdo ndo se responsabiliza por despesas de sinistros dos quais ndo tenha tomado
conhecimento em tempo habil para acionar o seguro.

DIREITOS DE IMAGEM
e Autorizagao:
o Ao inscrever-se, o participante autoriza a utilizagao gratuita e incondicional a organizagao dos direitos
de utilizagdo da sua imagem captada em fotografias e filmagens durante o evento.

o A organizagao podera utilizar as imagens nos meios de comunicagao e divulgagao da prova.
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PROTEGAO DE DADOS PESSOAIS
e Tratamento de Dados:
o Os seus dados pessoais vao ser processados pela organizagao do evento de acordo com o Regulamento
Geral de Protegédo de Dados (RGPD).
o O objetivo do tratamento de dados é fornecer os servigcos necessarios para a sua participagao no evento.
e Comunicagéo:
o O tratamento de dados para comunicagdo sobre o evento é opcional e depende do seu consentimento
expresso no formulario de inscrigao.

o O tratamento esta em conformidade com o Regulamento (UE) 2016/679.

SEGURANGCA
e Condigoes Climaticas:
o O evento podera ser realizado sob quaisquer condigbes atmosféricas, desde que ndo coloquem em risco
a seguranca e integridade dos participantes.
e Cancelamento ou Adiamento:
o A organizagao reserva-se ao direito de cancelar ou adiar a prova a qualquer momento, por indicagao da
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegao Civil, caso as condigdes minimas de seguranga nao sejam
reunidas.

o Nessa situagdo, a organizagao nao podera ser responsabilizada.

RESPONSABILIDADE
e Assuncao de Riscos:
o Ao se inscrever na prova, assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e as suas consequéncias
decorrentes da participagéo, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer natureza.
o Aorganizagao e os envolvidos na organizagado do evento, ficam isentos de qualquer responsabilidade.
e Aceitagdo do Regulamento:
o Ainscri¢cdo nas provas implica a total aceitagdo do presente regulamento.

ORGANIZAGAO
e Contacto:
o Para entrar em contacto com a organizagao, utilize os seguintes e-mails de acordo com o assunto:
o Inscrigdes: trail@penafirme.edu.pt

o Outros assuntos: cap@penafirme.edu.pt

CASOS OMISSOS
e Resolucao de Pendéncias:

o Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela organizagéo, e as suas decisdes serao finais.



