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MUITO IMPORTANTE

Tendo em conta que na data de realizacdo da prova estaremos em pleno periodo de incéndios
florestais, a organizagdo da mesma compromete-se a colocar cartazes informativos acerca do perigo
de incéndio e a informar os atletas antes da partida e durante as provas, dos possiveis riscos de
incéndio florestal. Iremos também alertar os atletas para a importancia da protecéo da floresta assim
como, os iremos formar no sentido do conhecimento de sinais de alerta e formas de contacto de meios
de socorro em caso de incéndio.

Relativamente aos meios de socorro existentes capazes de intervir no caso de doenca subita ou
traumatismo dos atletas, vimos informa-lo que:

Na prova Trail Vila de Mouros em que a caminhada terd 9km, o Jovem tera 12km, o Sprint terd 16km
e Trail terd 32km:

. Teremos uma viatura de Socorro dos Bombeiros com presenca de DAE, que tera localizacao
a combinar posteriormente. Antes da partida, serd divulgada aos atletas a localizacdo da mesma.

. Nos pontos de abastecimento estardo presentes enfermeiros com competéncias na area da
urgéncia/emergéncia com cursos de SAV e SBV. Teremos também um enfermeiro especialista em
reabilitacédo

Haverd um enfermeiro coordenador da equipa de socorro e todos os atletas terdo no dorsal o seu
namero de telemdvel. Os atletas sdo alertados antes da partida para a presenca do contacto de
emergéncia presente no dorsal.

Ao inscrever-se esta a concordar, na integra, com o presente regulamento.

ORGANIZACAO

O evento Trail Vila de Mouros vai decorrer no dia 22 de junho de 2025, em Vila do Carvalho,
concelho da Covilha, Serra da Estrela.

DEFINICAO DO EVENTO

PROVAS

= Trail: prova de corrida em montanha de 32 km com 1700 metros de desnivel positivo; Integra o
Circuito Nacional de Trail/Série 100 da ATRP e o CTRBB na vertente de Trail

= Sprint: prova de corrida em montanha de 16 km com 800 metros de desnivel positivo; Integra o
Circuito Nacional de Trail Sprint/Série 100 da ATRP e o CTRBB na vertente de Sprint;

= Jovem: prova de corrida em montanha de 12 km com 530 metros de desnivel positivo; Integra o
Circuito Nacional de Trail Jovem/Série 150 da ATRP (Associacdo de Trail Running de Portugal)
e o CTRBB (Circuito de Trail Running da Beira Baixa) nas vertentes de de Trail Jovem,;

- Caminhada: a correr ou a andar de 9 km com 400 metros de desnivel positivo.
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ETICA E VALORES

O Trail Vila de Mouros baseia-se em ética e valores fundamentais partilhados por todos os corredores,
parceiros, voluntarios e organizadores. E um evento organizado pela Associacdo Vila de Mouros e
sua equipa de Trail o Trail Team Vila de Mouros, conta com a parceria e colaboragdo da Junta de
Freguesia Unido de Freguesias Vila do Carvalho e Cantar Galo e da Camara Municipal da Covilhd e
diversas AssociagOes Locais que serdo publicitadas futuramente

. Pretendemos promover a regido e desenvolver atividades desportivas relacionadas com a natureza,
tendo estas cariz social, cultural e ambiental.

“Eco” Responsabilidade de nunca deitar lixo no chdo, mas sim nos caixotes disponiveis. Respeitar
a fauna e flora, seguir estritamente a rota marcada sem nunca cortar caminhos. A organizacao vai
usar, se possivel, materiais reutilizaveis e reciclaveis. A marcacdo da prova, feita a pé, vai ser
removida no mesmo dia no final da prova. A limpeza da rota vai ser realizada apos a passagem do
ualtimo atleta. A comunicacao por papel vai ser reduzida ao estritamente necessario, privilegiando o
método digital.

Responsabilidade Social esta numa encosta da Serra da Estrela. Conscientes do privilégio daqueles
que podem livremente correr os trilhos da serra, ¢ indispensavel partilhar este gosto com aqueles que
estdo privados do mesmo.

Solidariedade, respeito pelos corredores, voluntarios, parceiros e publico, sdo elementos essenciais
do evento Trail Vila de Mouros.

Etica, todos os atletas tém a obrigacdo de prestar ajuda a outros participantes que dela necessitem, de
acordo com a sua condicao. N&o realizar esta ajuda implica um ato grave.
Em caso de emergéncia, siga as instrugdes:

- Marque o contacto de emergéncia localizado no dorsal;

- Caso ndo tenha rede marque 112 e indique:
- Participa no evento Trail Vila de Mouros - Localizagdo aproximada;
- Situacdo médica / problema;
- Nome, dorsal.

E importante saber que em varias zonas da montanha ndo existe acesso de carro. A ajuda pode
demorar varias horas a chegar. Tendo isto em conta siga 0s seguintes passos:

- Caso possivel tente encontrar um local com rede de forma a poder estar em contacto com
alguém da organizacéo.

- Seja descritivo sobre a sua situacédo (local, como se sente, o que tem a disposicéao)

- N&o abandone o trilho.

- Quando se preparar para a prova tenha sempre previsto um cenario em que tera que caminhar
longas horas em diversas situacdes atmosféricas.

- Informe sempre que haja alteracdo de algum elemento desde o seu ultimo contacto com a
equipa de socorro.
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PROGRAMA

21/06/2025

14h00 as 20h00 - Entrega de dorsais para todas as provas e verificacdo de material obrigatorio.
22/06/2025

06h30 - Abertura do secretariado

08h15 - Fecho do secretariado

07h30 - Controlo de entrada para os atletas do Trail 32K

08h00 - Partida do Trail 32K

08h30 - Controlo para os atletas do jovem 12K e atletas Sprint 16k
08h45 - Partida do jovem 12K e sprint 16k

09h00 - Partida da Caminhada 9K

Entrega dos Prémios para Todas as Provas — prevista para 14h30, ou em alternativa serd informado
horério para celebragdo de entrega de prémios.

REQUERIMENTO

E da responsabilidade de cada atleta efetuar devidamente a inscricdo e confirmar atempadamente que
todos 0s passos estdo concluidos.

A organizacao reserva-se no direito de excluir qualquer participante que demonstre conduta impropria
em qualquer altura durante o evento.

CONDICOES DE PARTICIPACAO

Cada atleta deve apresentar uma boa forma fisica fazendo referéncia aos aspetos do tipo de provas
em que ird participar. As provas competitivas do Trail Vila de Mouros s&o eventos exigentes, que
ocorrem em semi-autonomia em plena montanha.

IDADE MINIMA

Trail : (32K): Tera de ter idade igual ou superior a 20 anos.

Sprint: (16K): Tera de ter idade igual ou superior a 18 anos.

Jovem: (12K): Tera de ter idade igual ou superior a 16 anos, para menores 18 anos necessario
autorizacdo parental, disponivel no final do regulamento e a entregar no secretariado.

Caminhada: (9K): Tera de ter até a prova os 18 anos efetuados ou 8 anos com autorizagdo parental,
disponivel no final do regulamento e a entregar no secretariado.
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SEGURO

A organizacao ira contratualizar os seguros obrigatorios por lei para a realizagéo deste tipo de eventos.
O prémio do seguro esta incluido no valor da inscricao.

Na eventual necessidade de o atleta ter que ser resgatado por meios externos como equipa de resgate,
devera ser 0 atleta a assumir os custos financeiros deste servico.

DIREITOS DE IMAGEM

Todos os participantes concordam em ceder a sua imagem e autorizam a organizacdo e 0S Seus
parceiros a usar e publicar livremente quaisquer fotografias e videos decorrentes do evento.

INSCRICOES

A inscricdo s6 se encontra confirmada ap6s o pagamento da mesma e a rececdo do email de
confirmacdo. O atleta devera ter a sua inscricdo previamente regularizada nos prazos estabelecidos,
até dia 16 de junho de 2025 as 23:59 ou irdo ser consideradas invalidas e sem direito a reembolso, 0s
pagamentos sé iram ser aceites até 16 de junho de 2025.

O estado da inscricdo podera ser consultado no site proprio para o efeito.

As provas tém limite de 800 inscri¢es, divididas da seguinte forma:
- Caminhada: 200 vagas

= Trail: 200 vagas

Sprint: 200 vagas

- Jovem 200 vagas

A organizacdo tem o direito de aumentar ou reduzir o nimero de inscritos por motivos de segurancga
ou outros que possam alterar o decorrer da prova.

VALOR DA INSCRICAO

Prova Valor até 30 de abril 2025 Valor até 16 de junho 2025
Trail - (32K) 13 € 16 €
Sprint — (16k) 13 € 16 €
Jovem - (12K) 13 € 16 €
Caminhada - (9K) 10€ 12 €

A INSCRICAO INCLUI:

A inscricdo nas provas ou caminhada do Trail Vila de Mouros, inclui:
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- Dorsal com o numero do atleta;

- Prémio “finisher” medalha de metal

-Lembranca (nesta edigdo um par de meias desportivas);

- Seguro de acidentes pessoais;

- Abastecimentos liquidos/Sdlidos durante a prova e no final

- Transporte para a chegada, em caso de abandono ou de ser impedido de continuar em prova;
- Entrega dos prémios aos melhores 3 classificados dos diversos escaldes;

- Dispomos de banhos;

- Caso haja alguma alteracéo, avisamos no momento da chegada de cada atleta.

Nota Importante:

- No final havera Almocgo (tradicional ou vegetariano) com um custo de 5€ (quer para participantes
como acompanhantes) a adquirir no ato da inscrigédo, limitado a 450 refeicOes.

Se o numero de refei¢Ges atingir o montante referido a organizacao tera bifanas e bebidas que poderao
ser adquiridas no bar que o evento terd no espaco do evento.

DESISTENCIAS OU ALTERACAO DE INSCRICAO

Na eventualidade de desisténcia, por motivo de lesdo ou doenga, com apresentacdo do respetivo
atestado/comprovativo médico, até dia 16 de junho de 2025, serd devolvido 25% do valor da
inscricdo. Ap6s esta data ndo havera direito a qualquer reembolso em caso de desisténcia. O
cancelamento deve ser solicitado por e-mail para avmouros@gmail.com ou
vilademourostrailteaml@gmail.com. A este pedido tera de ser anexado o atestado medico. O
pedido para reembolso devera ser entregue acompanhado pelo certificado médico devidamente
autenticado. Os pedidos serdo tratados nos dois meses seguintes ao evento. Qualquer cancelamento
deve ser pedido por email ou correio. Telefone ou fax ndo sdo aceites. N&o se efetua transicdo de
inscricOes para anos seguintes.

Serdo aceites alteracdes de inscri¢do entre provas até dia 16 de junho de 2025. Para que o valor a ser
cobrado seja o correspondente da distancia a percorrer. A eventual troca de distancias devera ser
efetuada pelos proprios até ao dia 16 de junho de 2025.

O pedido de fatura é facultativo e ¢ feito pelo atleta, através do email avmouros@gmail.com ou
vilademourostrailteam@gmail.com, até ao dia 16 de junho de 2025, afim de se fazer chegar a
mesma, no dia do evento, sendo solicitada no levantamento do dorsal.

PROTECAO DE DADOS

Os dados dos participantes indicados no formulério de inscricdo serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos de processamento do evento, nomeadamente, seguradora, lista de inscritos,
noticias e classificagcdes. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou
anulacdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para a empresa responsavel pela gestdo das
inscrigdes.

MODIFICACOES
Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela entidade

organizadora, sem aviso prévio. O fato de realizar a sua inscricdo implica a aceitacdo do presente
regulamento.
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CONDIC()ES DA CORRIDA

PERCURSO

O evento Trail Vila de Mouros toma lugar numa encosta da Serra da Estrela utilizando percursos e
trilhos ja existentes na montanha. Os atletas irdo percorrer algumas zonas do Parque Natural da Serra
da Estrela nos parametros exigidos pelas Entidades responsaveis.

ABASTECIMENTOS

Irdo estar disponiveis abastecimentos liquidos e solidos durante o percurso. Ira estar um responsavel
devidamente identificado em cada abastecimento que podera limitar ou proibir a entrada de

acompanhantes dos atletas de forma a facilitar a gestdo da prova. Todo o acompanhamento/ajuda,
sera dentro de uma zona marcada para o efeito.

AJUDA EXTERNA

SO ¢ permitida ajuda externa em postos de abastecimento indicados para o efeito. Qualquer ajuda
externa fora destes locais esta sujeita a uma penalizagdo por tempo ou desqualificagdo da prova.

DORSAIS

E necessaria a apresentacdo de documentos oficiais com fotografia para levantamento do dorsal.
Nunca devera ser trocado ou cedido a terceiros. Deve estar visivel durante toda a prova. A inscricao
¢ pessoal e intransmissivel e sera aceite pela ordem de chegada. A verificacdo do material obrigatério
para todas as provas sera aleatoria. Qualquer atleta que corra com um dorsal ndo correspondente a
sua identidade serd imediatamente desclassificado e impossibilitado de participar em futuras edigdes.
N&o sdo permitidas permutas de inscri¢coes.

MATERIAL OBRIGATORIO E RECOMENDADO

L
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Trail 32K Sprint 16K Caminhada 9K
Jovem 12k

Manta Térmica OBRIGATORIO OBRIGATORIO RECOMENDADO
Impermeavel com capuz OBRIGATORIO RECOMENDADO RECOMENDADO
Apito OBRIGATORIO OBRIGATORIO RECOMENDADO
Reservatorio agua 1L min. OBRIGATORIO - -
Reservatorio agua 1/2| min. - OBRIGATORIO OBRIGATORIO
Geis Energéticos RECOMENDADO RECOMENDADO RECOMENDADO
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Copo com capacidade 125ml
(A organizagao néo fornece copos
nos abastecimentos)

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

. Sprint 16K .
Trail 32K P Caminhada 9K
Jovem 12k
Abastecimento Sélido RECOMENDADO RECOMENDADO RECOMENDADO
Protecdo para a cabeca OBRIGATORIO OBRIGATORIO RECOMENDADO

OBRIGATORIO

Bastdes RECOMENDADO
Telemovel Funcional OBRIGATORIO OBRIGATORIO OBRIGATORIO
Locé&o solar RECOMENDADO RECOMENDADO RECOMENDADO
Locé&o antifricgao RECOMENDADO RECOMENDADO RECOMENDADO
Frontal RECOMENDADO

NOTA

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de todo o material obrigatorio e aquele com que
iniciaram durante toda a prova. Dependendo das condicGes climatéricas, a organizacdo pode anunciar
durante o briefing qual o material obrigatdrio que podera tornar-se opcional.

Se decidirem comecar com bastdes devem transportar durante toda a prova. E proibido entregar ou
levantar durante o decorrer da mesma.

MODIFICACOES, CANCELAMENTO

Durante a semana anterior ao evento a organizacdo ira informar sobre as potenciais alteracdes que
poderdo ocorrer baseando-se nas previsdes meteoroldgicas. As decisfes finais serdo, no entanto,
tomadas no briefing minutos antes da partida de cada distancia. A informacdo sera depois
disponibilizada nas redes sociais da prova Trail Vila de Mouros.

ASSISTENCIA

A assisténcia pessoal é tolerada exclusivamente em posto previamente anunciado para esse efeito. A
excecao destes postos é expressamente proibido ser acompanhado.

ABANDONO VOLUNTARIO
Salvo em caso de lesGes, o abandono s ¢ permitido em postos de abastecimentos proprios para o
efeito. Se este ponto ndo for acessivel por veiculo o atleta tera que se dirigir ao ponto mais préximo

sozinho ou por meios proprios. E proibido abandonar a prova sem avisar a organizago e ter a devida
autorizacdo. O responsavel do abastecimento ira informar o atleta onde se dirigir para conseguir o
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transporte para a meta. A desisténcia em postos de abastecimento sem transporte implica que o atleta
podera ter que esperar varias horas até a chegada do mesmo, ou ao fecho do posto.

ABANDONO OBRIGATORIO

A equipa da organizacdo pode reter por breves momentos um atleta ou até retira-lo da prova se
considerar que o atleta apresenta um estado que ponha em causa a integridade fisica e seguranca do
préprio.

METEOROLOGIA

Em caso de meteorologia adversa ou de catastrofe natural, a organizacdo reserva-se no direito de
neutralizar o evento, modificar o percurso, partida e até cancelar o mesmo.

No caso de paragem temporaria ou cancelamento da prova a organizacio encarregar-se-a de efetuar
a evacuacao de todos os participantes ainda no percurso.

BARREIRAS HORARIAS

O Trail Vila de Mouros terdo as seguintes barreiras horarias disponiveis em anexo neste regulamento.
Estas podem ser modificadas a qualquer altura pela organizacdo. Os atletas que queiram continuar a
prova ap0s a barreira horaria ter sido atingida, terdo de entregar o dorsal e o respetivo chip e
prosseguem sobre a sua total responsabilidade.

Barreira horaria
Distancias Fecho do Posto Fecho do Posto Meta
Trail 32k A definir A definir 14h30
Sprint 16K .
Jovem 12k --- A definir 13h30
Caminhada9k | - | - Sem Limite de Tempo
CANCELAMENTO

A organizagdo pode cancelar o evento, sempre que entenda que a seguranga dos participantes possa
estar em causa. Em caso de cancelamento nédo existe devolugédo do valor da inscricéo.

PENALIZACOES E DESCLASSIFICACOES

A implementacdo das regras e penalizacbes que regem o0 evento para que este corra dentro da
normalidade estard a cargo das seguintes entidades: batedores, staff, enfermeiros, organizadores,
supervisores e responsaveis dos postos de controlo.
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REGRAS PENALIZACOES
Sair do percurso marcado 15 minutos
Fazer-se acompanhar de pessoas ndo registadas 2 horas
na prova exceto nas zonas previstas para o feito
Saida do percurso marcado representando um 1 a 3 Horas

atalho significativo

Atirar lixo voluntariamente

Desclassificacéo

Falta de um item do material obrigatério: apito,
manta térmica e Telemével.

Desclassificagcéo

Falta de material obrigatério restante

1 hora (por cada item)

N&o ajudar um atleta em necessidade (leséo,
hipotermia, exaustéo...)

1 hora ou desclassificagcdo (dependendo da
gravidade)

Nao passar nos postos de controlo

Desclassificacéo

Partir de uma baliza horaria apds tempo limite

Acompanhamento por um animal

Desclassificagcéo

Desclassificacéo

Transferéncia do dorsal para outra pessoa antes ou
durante o decorrer da prova.

Desqualificacéo e proibigdo de entrar em futuros
eventos

Abandono da prova sem avisar a organizacao e ter
devida autorizagdo

Impedido de participar nas edi¢des e eventos
seguintes

Providenciar falsa informacéo a organizacéo

Desqualificacdo e proibicdo de entrar em futuros
eventos

Recusa a uma observacao médica

Desclassificacéo

Receber ajuda fora das zonas indicadas para o
efeito

1° aviso - 30 minutos
2° aviso - desclassificagédo

CLASSIFICACOES E PREMIOS

CLASSIFICACAO GERAL

Trail 32 km: Prémio para os trés primeiros masculinos e femininos escaldo Sub_23 (20 até aos 22
anos); Senior (23 até 34 anos); M/F 35 (35 até 39 anos); M/F40 (40 até 44 anos); M/F 45 (45 até 49
anos); M/F 50 (50 até 54 anos); M/F 55 (55 até 59 anos); M/F 60 (60 anos até 64 anos); M/F 65 (65

anos até 69 anos); M/F 70 (70 anos em diante).

Sprint 16 km: Prémio para os trés primeiros masculinos e femininos escaldo Junior (18 a 19 anos)
Sub_23 (20 até aos 22 anos); Sénior (23 até 34 anos); M/F 35 (35 até 39 anos); M/F40 (40 até 44
anos); M/F 45 (45 até 49 anos); M/F 50 (50 até 54 anos); M/F 55 (55 até 59 anos); M/F 60 (60 anos
até 64 anos); M/F 65 (65 anos até 69 anos); M/F 70 (70 anos em diante).
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Jovem 12 km: Prémio para os trés primeiros masculinos e femininos escaldo Juvenil (16 a 17 anos);
Junior (18 a 19 anos) Sub_23 (20 até aos 22 anos); Sénior (23 até 34 anos); M/F 35 (35 até 39 anos);
M/F40 (40 até 44 anos); M/F 45 (45 até 49 anos); M/F 50 (50 até 54 anos); M/F 55 (55 até 59 anos);
M/F 60 (60 anos até 64 anos); M/F 65 (65 anos até 69 anos); M/F 70 (70 anos em diante).
Caminhada 10 km: A caminhada ndo tera caracter competitivo, ndo terd classificagéo.

PREMIO DE EQUIPA

Trail 32 km: Prémio para as Trés primeiras equipas (fecham a equipa com o terceiro classificado da
mesma).

Sprint 16 km: Prémio para as Trés primeiras equipas (fecham a equipa com o terceiro classificado
da mesma).

Jovem 12 km: Prémio para as Trés primeiras equipas (fecham a equipa com o terceiro classificado
da mesma).

Equipa mais numerosa - Seré atribuido um prémio a equipa mais numerosa presente no evento com
dorsal levantado, no conjunto da totalidade das 3 distancias.

NOTA

Para efeito de classificacdo e pontuacdo dos atletas nos escalGes sera considerada a idade que o atleta
tera a 30 de setembro da corrente época competitiva.

Ex: Um atleta que faz 40 anos entre 1 de janeiro e 30 de setembro sera classificado no escaldo M40
FINISHERS

Todos os atletas que completarem a prova terdo uma recordagdo da sua participacdo na mesma.
Podem ser adquiridos através do nimero do dorsal apds terminarem a prova. Nunca 0s prémios irdo

ser enviados por correspondéncia.

Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela organizacdo, cujas decisdes ndo terdo
direito a recurso.
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Termo de Responsabilidade Parental
Trail Vila de Mouros 2025
Eu, , portador(a) do bilhete

de identidade/cartdo do cidaddo/passaporte n.° , Natural de

e residente em

(morada completa), (pais), autorizo o/a meu/minha filho/a

, portador(a) do bilhete de identidade/cartdo

do cidadao/passaporte n.° , Natural de e residente
em (morada
completa), (pais), a participar no Trail Vila de Mouros 2025, em Vila do

Carvalho, Covilhd, a 22 de Junho de 2025.

Ao assinar esta autorizacdo, aceito que a organizacao do evento esta isenta de toda a
responsabilidade em qualquer acidente que o/a meu/minha filho/a possa sofrer no decorrer da
competicdo, sabendo que ele/a estara abrangido/a por um seguro de acidentes pessoais.

Autorizo ainda o livre uso dos seus dados pessoais e de imagens obtidas durante a sua
participacdo no evento, pela organizacdo ou por empresas patrocinadoras, sempre para fins
promocionais do evento, em qualquer suporte ou meio de comunicacao, incluindo sites e redes
sociais.

, de 2025.
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