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CO NDI Ç Õ E S  D E P A R T I C I P A Ç Ã O

1.  CON D I ÇÕ ES  D E  P A R T I C I P A Ç Ã O

1 . 1 .  I dade  p ar a p ar tic ip aç ão  d as  d i ferentes pro vas:

1 . 1 . 1 .  Tr ail c u r t o ,  Trail Longo e  Tr ail U l t r a , a parti r do s 18 ano s.

1 . 1 . 2 .  Caminhad a  10  km,  ab e r ta  a  to do  públi co ,  mas  o s  meno res  de  14  ano s  terão

de  ir  ac o mp anhad o s  p o r  um  adul to  e  apó s  o  preenchimento  do  respeti v o

te r mo  d e  r e s p o ns ab ilid ad e .

2.  IN S C R I ÇÃ O  R EG U LA R I Z A DA

2 . 1 .  A  i n s c r iç ão   no  VI I  T ra il  Notu rn o  Mo n t e  San t o  An t ão  i mpli ca  co mpreender 

e  ac e itar  s e m r e s e r vas  as  r e g r as e o  regulamento  da P ro va.

2 . 2 .  E fe tuar  c o r r e t ame nte  a ins c r ição  em:  www.sinctime.com/

2 . 3 .  A verac i d ad e  d o s  d ad o s  f o r ne ci do s é da respo nsabili dade do  parti ci pante,

i n c lus ive  p ar a  e f e ito s  d e  s e guro .

2 . 4 .  P ro ce d e r  ao  p ag ame nto  d a  r e spetiva taxa de i nscri ção  dentro  do  prazo .

2 . 5 .  O a to da  in s criçã o pre s s u p õ e a t o t al aceitação  d es t e reg u lam en t o .

3.  C O N D I Ç Õ E S   F Í S I C A S

3 . 1 . P ara p ar tic ip ar é ind is p e ns ável estar co nsciente das distâncias e difi culdad es

e s p e c íf ic as d a c o r r id a  p o r Tr i l ho s de Mo ntanha, do desní vel po si ti vo /negativo e

de  s e  e nc o n trar  ad e q uad ame nte preparado  fisi camente e mentalmente.

3 . 2 . D e te r ad q uir id o , ante s d o evento , uma capacidade real de auto no mi a e m

M o ntanha q ue p e r mita a g estão do s pro bl emas que deri vam deste ti po de

pro va, no me ad ame nte c onseguir enfrentar as co ndiçõ es ambientais e

c l i maté r ic as  ad ve r s as  ( c alo r , vento , nevo eiro , chuva, etc.).

3 . 3 . Sab e r g e r ir o s p r o b le mas fí si co s e/o u mentais deco rrentes de uma fadig a

e xtr e ma, o s p r o b le mas d igestivo s, as do res musculares e arti cul ares, as

pe que nas  le s õ e s ,  e tc .
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4.  A J U D A E X T E R N A 

4 . 1 . N ã o s e rá pe rmitida qu a lq u er aj u d a ex t ern a fora d os lo cais d efin id o s

p e la or ga n iza çã o, p e lo q ue o atleta deve estar co nsci ente da sua co ndição fí sica

e ge ri r o s s e us p r o b le mas ,  que surjam para uma ati vidade em mo ntanh a,

de  fo rm a s e g u r a. 

5.  COLOCA ÇÃ O  D O  D O R S A L

5 . 1 .  O  n úme r o  d o  atle ta  é  p e s s oal  e  i ntransmissível.  O  do rsal  deverá  estar  semp re

vis í ve l,  s e nd o  a  s ua  c o lo c aç ão  o b rig at ó ria  à  frente.  É  es t rit am en t e  p ro ib id a  a

s u a c o lo c aç ão  e m mo c hilas .

5 . 2 . E m c as o d e d e s is tê nc ia, d e scl assi fi cação o u barramento ho rári o , o atleta é

o brig ad o a e ntr e g ar o  d o r s al à o rganização , o qual ser-l he-á devo l vi do no fi nal d a

pro va.

5 . 3 .  E m  c as o   d e  p e r d a  d o  d o r s al,  o   atleta  fi cará  co m  o  tempo  do  últi mo  cl assi fi cad o 

da p r o va.

5 . 4 .  Os  d o r s ais  s e r ão   id e ntif ic ad o s po r co res diferentes, dependendo  da pro va a 

re al izar . Tamb é m s e r ão  id e nt i fi cado s o s perfi s e o s abasteci mento s.

5.5. Não s e rã o  ad mitid as  tr o c as ,  ve ndas, cedências o u o utras entre atletas do  

Do rsal .

6.  R EGRA S  D E  C O N D U T A  D E S P O R T I V A S

6 . 1 .  O T ra il Notu rn o Mon te  Sa n t o  An t ão  é um evento  que pro mo ve e pri vi l egi a 

o  F air - P lay.

6 . 2 . O c omp o r tame nto inad e q uad o , co mo seja, o  recurso de l i nguagem o fensi va, a

agre s s ão ve r b al o u f ís ic a,  em to das as pro vas, será punido co m advertênci a,

mu l ta, d e s q ualific aç ão o u expulsão co m pro i bi ção de i nscri ção em evento s

po s t e r io r e s .

6 . 3 . O T ra il Notu rn o Mon te Sa n t o An t ão reserva-se o di reito de excl ui r da co rri da,

me s mo ante s d o s e u início , qualquer partici pante que, através do seu

c o mp o r tame nto , c o nd ic io ne   a gestão  o u o  bo m funcio namento  do  evento .

6 . 4 .  Qu alq ue r  atle ta  q ue  f o r  r e c r i mi nado  o u  mesmo  expulso  do  Evento ,  devido  a  m á 

Co n d uta D e s p o r tiva, não  s e r á reembo l sado .
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P RO V A

1.  AP RE S EN T A ÇÃ O

1 . 1 .  O  VI I  T ra il  Notu rn o  Mon te  San t o  An tão  é o rgani zado  pela Desnível 

P o si ti vo , c o m  ap o io  d a C âmara M unic i pal  de Caminha e da Junta de F reguesia 

de V i l a P raia  d e  Ânc o r a.  Se r á  r e alizado  no  sábado  19  de  Julho  de  2025, 

in dep e nd e nte me nte  d as  c o ndiçõ es  cl i matéri cas  do  di a,  desde  que  a 

o rganizaç ão  e nte nd a q ue  não  o fereça risco  ao s participantes.

2.  PERC U R S O S  E A LT I M ET R I A

2 . 1 .  To dos  o s  p e r c ur s o s  d e c o r r e m  em V i l a P rai a de Â nco ra ,  Caminha e Dem.

2 . 2 .  To dos  o s  p e r c ur s o s  ar r anc am  e  terminam  na  P raça  da  Repúbl i ca,  em  V i l a  P raia

de  Ânc o r a. As  p r o vas  te r ão  iní ci o  em horários distintos, sendo a distância Ultra com 

início às 16.00h, o longo e curto às 19H, bem como a caminhada.

2 . 3 .  O li mite  d e  p ar tic ip ante s  s e r á de 3 0 0  (indicativo ) atl etas po r pro va.

2 . 4 .  Hav e r á vár io s  r e f o r ç o s   alime n tares (só l i do s e lí quido s) durante o s  percurso s 

de to da s  as  p r o vas , as s im c o mo  co ntro l o s de passagem e ho rário s.

2 . 5 .  O e ve nto  s e r á c o mp o s to   p o r  t r ê s   provas: 

2 . 5 . 1.  C aminhad a d e  10 km.

2 . 5 . 2.  Tr ail d e  17 km e  271 metro s de Desní vel P o si tivo .
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2 . 5 . 3   Tr ail  d e  33  K m  e  982  m etro s  de  Desnível  P o si ti vo .

2.5.4 Trail Ultra de 46 Km e 1533 D

2 . 6 .  As  dis tânc ias  c o r r e s p o nd e m  a  um  val o r  apro xi mado ,  po derão  não  co i nci di r  com 

to dos  o s  GP S.

2 . 7 .  Se  a  o r g anizaç ão  e nte nd er  e  a  segurança  do s  partici pantes  o  justifi ca r, 

po de r ão  s e r  alte r ad o s  o s  p ercurso s  previ amente  estabelecido s  para  as  três 

pro vas .
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3.  S ECR ET A R I A DO

3 . 1 .  O  s e c r e tar iad o  ( e ntr e g a  d e  do rsais)  funci o nará  no  dia  19  Jul ho,  d as  14h  às

18.30  na  P raça  da  Repúbli ca  em  V i l a  P rai a  de Ân c or a. 

3 . 2 .  Ao  l e vantar  o  d o r s al s e r á ne cessário  apresentar um do cumento  que identifique

o  ti tular  d o  d o r s al.

3 . 3 .  Se  f o r e m  le vantar  vário s  D o r sais,  terá  de  l evar  uma  li stagem  co m  o s  número s

do  CC ,  p ar a   p o d e r  r e c o lhe r  o s  Do rsais.  A ssim  tentamo s  evi tar  tro cas,  má-fé  e  até 

brin c ad e ir as  d e  alg uns  p ar tic i pantes.

3 . 4 . Tamb é m have r á a p o s s ib ilid ade de l evantar to do s o s Do rsai s de uma Equipa, para

i s s o o s inte r e s s ad o s d e ve r ão envi ar um email (d.po si ti vo .trail @gmail .co m) à

o rganizaç ão  a f aze r  e s s e  p e d i do . 

3 . 5 . To dos o s atle tas d e ve r ão c he gar ao L o cal do Evento pelo meno s uma ho ra ant es

da par tid a, a f im d e te r te mpo para: estaci o nal, l evantar o  do rsal, equipar-se e

o u vi r  o s  último s  c o ns e lho s .

4.  HORÁ R I O S

4 . 1 .  Sáb ad o  d ia 19 d e  julho  d e  202 5:

4 . 1 . 1.  14:00h  – A be rtu ra  do Secret ariad o  ( en t reg a d e D o rs ais )

4 . 1 . 2.  18:30h  – En ce rra me n t o  d o  Secretariad o

4 . 1 . 3.  16:15h  – A be rtu ra  C on t ro lo  Zero  T rail Ultra

4 . 1 . 4.  16:00h  – P a rtida  do T rail U l t r a

4 . 1 . 5.  18:45h  – A be rtu ra  C on t ro lo  Zero  T r a i l C u r t o  e  L o n g o

4 . 1 . 6.  19:00h  – P a rtida  do T rail Curto e Longo e Caminhada

4 . 1 . 7.  22:00h  – Qu e ima da  G aleg a

4 . 1 . 8.  23:00h  – C e rimón ia  p ro t o co lar d e en t reg a d e p rém io s  d o  T rail

4 . 2 . 1.  03:00h  – En ce rra me nto d o ev en t o

4 . 4 .  O h or ár io   é  o  ho r ár io  d e  P o r tugal  Co ntinental .

4 . 4 .  Os  ho r ár io s   ap r e s e ntad o s  s ão  estimado s  pel a  o rganização  face  ao  deco rrer  da

pro va, p o d e nd o  s e r  alte r ad o s durante o  evento  se assim se justificar.
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5.  B A R R E I R A  H O R Á R I A

5 . 1 .  As  b ar r e ir as   ho r ár ias  s ão  c al culadas  para  permiti r  ao s  participantes  alcançar  a

l i n h a  d e  me ta  no  te mp o  limite  i mpo sto ,  co ntabi l i zando  já  as  po ssíveis  paragens

(de s c ans o , ab as te c ime nto s , e tc.).

5 . 2 .  P ara  e vitar  p as s ar  e m zo nas  mais sensíveis do  po nto  de vi sta da segurança, na 

pro va d o  Tr ail, s ão  e s tab e le c i do s o s seguintes tempo s máximo s de passagem 

para a distância da Ultra:

5 . 2 . 1. Abastecimento S. J. D´Arga 24,5km – 5 Horas de Prova

5 . 2 . 2.  M e ta – 9 Horas de Prova

5 . 4 . P ara c o ntinuar e m p r o va, o s atletas deverão sai r do po sto de co ntro l e antes d o

s e u e nc e r r ame nto . C as o c o ntrário , só po derão co ntinuar se entregarem o

do rs al e o c hip à o r g anizaç ão , pro sseguindo à sua inteira respo nsabi l i dade e

c o mp l e ta auto no mia.

5 . 5 . As d is tânc ias ( ap r o ximad as ) i ndi cadas po derão não co rrespo nder ao GP S d e

c ad a atle ta, p e lo q ue s ó o s dado s da o rgani zação serão váli do s para o tempo da

pass ag e m no  p o s to  d e  c o ntr ol o .

5 . 6 .  A c a minhad a não  te r á c o r te  h o rário .

6.  CON TR O LO  D E   T E M P O S

6 . 1 .  Ch i p inte g r ad o  no  d o r s al.

6 . 2 .  O dor s al d e ve r á e s tar  s e mp r e visí vel , sendo  a sua co l o cação  o b rig at ó ria  à

fre nte .  É e strita me n te  proibid a  a sua co l o cação  em mo chil as.

6 . 3 .  Hav e r á mais  alg uns  c o ntr o lo s  i ntermédio s para que as pro vas deco rram da

fo rma mais  ínte g r a p o s s íve l.

6 . 4 . Ao lo ng o d o p e r c ur s o e xisti rão po sto s de co ntro l e  que co i ncidem co m o s

abaste c ime nto s . O s atle tas terão de parar a fi m de ser registado o co ntro l e no

s e u  d o r s al. O s  atle tas  d e ve m  respei tar a o rdem de chegada ao  co ntro l e.
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7.  R E F OR Ç O S  A LI M E N T A R E S

7 . 1 .  Cada  atle ta,  ao  d e ixar  c ad a  po sto  de  abastecimento ,  é  respo nsável  po r  ter  a

qu antid ad e  d e  b e b id a  e  co mida  necessária  para  alcançar  o  pró ximo 

aba s te c ime n to .

7 . 2 .  Os  líq uid o s  não  s e  s e r vir ão  n em  em  garrafas,  nem  em  co po s,  cada  atl eta  terá 

de  l evar  c o ns i g o  alg um r e c ip i ente para po der abastecer

7 . 3 .  Ab a s te cime n tos

7 . 3 . 1 T r a i l  U l t r a 

1º 10.5km   Riba d'Ancora

2º 18.5km   Dem

3º 24.5km.  S. J. Arga

4º 31,5km.  Dem

5º 40km     Sto. Antão

            7 . 3 . 2  Tr ail L o n g o 

1º  10.5km   Riba D'Ancora
2º  23.5km   Sto. Antão

7.3.3 Trail Curto

1º  1 2 k m  S .  P .  V a r a i s

7.3.4 Caminhada

1º 8,5km S. Pedro Varais

7 . 4 .  R e f o r ç o  na M e ta p ar a  to d o s  o s P artici pantes.

7 . 5 .  Os  ab as te c ime nto s  s e r ão  c o mpo s to s po r ali mento s lí quido s (água,  i so tó nico ,

c o c a-c o l a, e tc .)  e   s ó lid o s  ( f r uta, f r uto s seco s, batatas fri tas, marmelada, etc.)

7 . 6 .  D e p e nd e nd o  d as  c o nd iç õ e s  at mo sféricas po derá haver mai s refo rço s l í qui do s

n o s  l o c ai s  ap r o p r i ad o s .
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8.  M AT E R I A L  R E C O M E N D A DO   E  O B R I G A T Ó R I O

8 . 1 .  R e c ip ie nte  c o m  c ap ac id ad e  para  250ml  ( o b rig at ó rio ) ,  no s  abastecimentos 

n ão  have r á ne m c o p o s , ne m g arrafas de plástico .

8 . 2 .  F ro ntal (obriga tório).

8.3 Apito (obriga tório).

8 . 4 .  Te l emó ve l a f unc io nar  c o m c arga e sal do  ( o b rig at ó rio ) . 

8 . 5 .  M anta d e  s o b r e vivê nc ia (obrig ató rio ) .

8 . 6 .  M o c hila  tip o  C ame lb ak  o u  C i nto  co m  recipi ente  co m  capacidade  míni ma  de  1 

l i tro ( re come n da do) .

8 . 7 .  Ali me ntaç ão  ad ic io nal  s uf ic iente  para  ser  util i zada  entre  o s  refo rço s  

ali me ntare s , c as o  s e ja ne c e s s ário  ( recom en d ad o ) .

8 . 8 .  B o a  d is p o s iç ão  e   inte nç ão  d e  se di verti rem.

9.  PAS SA G EM  D E   L O C A I S   C O M  T R Á F E G O  R O D O V I Á R I O 

9 . 1 .  U ma  ve z  q ue  não  have r á  c orte  de  tráfego  ro do vi ári o ,  o s  partici pantes  devem 

c u m p r ir  c o m  as  r e g r as  d e  trânsi to  nas  vil as  e  estradas  de  uso  público ,  assi m 

c o mo  r e s p e itar  as  ár e as  ag r íc o l as e pro priedades privadas, so b pena de terem de 

as s umir  p o te nc iais  d ano s   e  i ndemnizaçõ es  resultantes  do  seu 

in c ump r ime nto .

9 . 2 .  Apes ar  d e  e s tar  mo ntad o  u m  di spo siti vo   de  segurança  di stri buído  po r  to do  o  

pe rc ur s o , o  atle ta d e ve  te r  atenção  redo brada em zo nas de tráfego  ro do vi ário.
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1 0 .PEN ALIZ A ÇÕ ES / DES CLA S S I FI C AÇ Õ ES

          Penalizações

10.1.1. Não  le ve  o  d o r s al vis íve l: penalização de 10 minutos.

10.1.2. Falta de Material obrigatório: 15 minutos por item.

1 0 . 1 .2.  I gno r e  as  ind ic aç õ e s  d a o r g anização : penalização de 5 minutos.

       Desclassificações

1 0 . 2 . 1 .   F a l t a   d e   F r o n t a l 

1 0 . 2 .2.  Não  c ump r a o  r e g ulame nto .

1 0 . 2 .3.  Não  c o mp le te  a to talid ad e  d o  percurso .

1 0 . 2 .4.  Não  te nha o s  c o ntr o lo s   o b r igató ri o s.

1 0 . 2 .5.  D ete r io r e  o u s uje  o s  me io s   po r o nde passe.

1 0 . 2 .6.  Tenha alg uma c o nd uta  antidesportiv a o u de má educação , co m a

o rg anizaç ão , atle tas  o u p úb l i co  em geral.

1 0 . 2 .7.  F als if ic ar  o s  d ad o s  f o r ne c id o s na inscrição .

1 0 . 2 .8.  M od if ic ar  o u Eliminar  as  marcaçõ es co l o cadas pel a O rganização  a fi m de

  dific ultar  o s  d e mais  atle tas .

1 0 . 2 . 9 .  D e s t r u i r  o u alte r ar  p r o p o s itadamente qual quer el emento  natural  (muro s, 

plantaç õ e s , s inalé tic a, mar caçõ es, etc.) ao  l o ngo  do  percurso .

1 0 . 2 .10.  N ã o  auxiliar  to d o  e   q ualq uer atleta aci dentado .

1 1 .AB A N DO N O S

1 1 . 1 .  Se tive r  d e  ab and o nar  p o r  qualquer mo ti vo , tente chegar ao  refo rço  mais

pró xi mo ,  a o r g anizaç ão  d is p õ e  d e  transpo rte para o  l evar a Meta.

1 1 . 2 .  Se e s tive r  le s io nad o  e  não  c o nseguir chegar ao  pró ximo  refo rço , tem um

n ú me ro  d e  te le f o ne  d e  e me r g ê nc ia no  do rsal para entrar em co ntacto  co m a 

o rgan i zaç ão , q ue  ir á c o m p r o f i s s io nais ao  seu enco ntro . Basta mencio nar o  número  do 

qu i l ô me tr o  e m q ue  s e  e nc o ntra  (caso  tenha GP S )  o u o  número  da úl ti ma marca 

qu i l o mé tr ic a.
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1 2 .M AR CA ÇÕ ES

1 2 . 1 .  Os  p e r c ur s o s  s e r ão  mar c ad os co m fi ta laranja, bandeira laranja e placas 
s i n al i zad o r as .

1 2 . 2 .  M a r c as  no  p avime nto  o u o utro s supo rtes apro priado s.

1 2 . 3 . A  mar c aç ão  d o  p e r c ur s o  é  da  respo nsabil i dade  da  o rgani zação ,  devendo  o s

atletas  r e s p e itá- la  ao  lo ng o  de  to da  a  pro va,  sendo  expressamente  pro i bido 

o pt ar  p o r  atalho s .

1 2 . 4 . U m a ve z q ue não have r á co rte de tráfego ro do vi ário ,  o s partici pantes deve m

c u mprir c o m as r e g r as d e tr âns i to nas vil as e estradas de uso público , assim co mo

re s pe i tar as ár e as ag r íc o las e p r o priedades privadas, so b pena de terem de assum i r

po te n c i ais  d ano s  e  ind e mniza çõ es  resultantes  do  seu i ncumpri mento .

1 3 .R ES P O N S A B I LI DA DES  D O S  P A R T I C I P A N T E S 

1 3 . 1 .  Os  atle tas  ins c r ito s  no  V II  T rail  N ot u rn o  Mo n t e  San t o  An tão 

aceitam partic i pa r  vo luntariame nte  e  s o b  sua  pró pri a  respo nsabil i dade na 

co mpetição . P o r c o n s e gu i nte  c o nc o r d am  e m  não  recl amar  o u  exigi r  à 

o rgani zação , c o l abo ra d o r e s ,  auto r id ad e s ,  p atro ci nado res  e  o utro s  participantes 

qualquer re s po n s ab i l i d ad e  c o m o s  me s mo s ,   em tudo  o  que exceda a co bertura das 

suas re s po n s ab ilid ad e s .

1 3 . 2 . A o r g anizaç ão  d e c lina to d a  a respo nsabi l i dade em caso  de acidente, 

n e gli gê n c ia, r o ub o , as s im c o mo  d o s o bjeto s e val o res de cada partici pante.

1 3 . 3 .  Os  p ar tic ip ante s  s e r ão  r e s p onsávei s po r to das as açõ es suscetívei s de pro duzir 

dan o s  mate r iais , mo r ais  o u d e  s aú de a si  mesmo s e/o u a tercei ro s.

1 3 . 4 . A in s c r iç ão  nas  p r o vas  imp licará to tal acei tação  do  presente Regulamento .

1 4 . S E G U R O  D E S P O R T I V O

1 4 . 1 . A  o r g anizaç ão  c o ntr atualiza  o s  seguro s  o bri gató ri o s,  co nfo rme  o  Decreto -L ei

n . º  10/ 2009  d e  12  d e  jane ir o ,  para  este  ti po  de  pro va,  estando  o  seu prémio 

i n c luíd o  no  valo r  d a ins c r iç ão.

1 4 . 2 .  Aco ns e l h a mo s , no  e ntanto , que cada P arti cipante tenha algum S eguro 

D e s p o r tivo  P e s s o al ( p r ivad o ) .
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1 5 .BAN HO S

1 5 . 1 .  O banho  s e r á d e  ág ua q ue nt e para to do s o s atletas.

1 5 . 2 .  Os  b alne ár io s  e s tarão  d is po ní veis  no  P avi l hão  Despo rtivo  Munici pal,  junto  às 

P i s c inas  d e  Vila P r aia d e  Ânc o ra, das 20 ho ras até às 24 ho ras.

1 6 .S EMI - A U T O N O M I A

1 6 . 1 .  Semi- auto no mia  é  d e f inid a  co mo  a  capacidade  de  ser  autó no mo  entre  do i s 

po sto s  d e  ab as te c ime nto ,  não  so mente  na  co mida  e  hi dratação ,  mas  também 

n o  ve s tuár io  e  s e g ur anç a,  sendo  capaz  de  se  adaptar  particularmente  a 

s i tu aç õ e s  ad ve r s as  ( mau  tempo ,  pro bl emas  fí si co s,  etc.).  O s  participantes 

de v e m p o s s uir  c ap ac id ad e  de  semi-auto no mia.

1 7 .ALT ER A ÇÃ O  DO  P ER CU R S O / C ANC EL AME N T O  D A P R O V A 

1 7 . 1 . A  o r g anizaç ão  r e s e r va- s e  o  di rei to  de  alterar, reduzir o u suspender a qualquer 

mo me nto  o  p e r c ur s o ,  as  barrei ras  ho rári as  e  a  po si ção  do s  po sto s  d e 

c o ntr o lo / ab as te c ime nto s ,  s e m  avi so  prévi o  assim  co mo  neutralizar  o u  parar  a 

pro va.  N o  c as o   d e  c o nd iç õ e s  cl i matéri cas  fo rtemente  adversas,  a  parti da  po de 

s e r  ad iad a  no  máximo  d uas  ho ras,  apó s  as  quai s,  se  as  mesmas  nã o 

me lho r ar e m, a p r o va é  c anc el ada.  Não  haverá direito  a reembo l so .

1 8 .CONS ELHO S

1 8 . 1 .  Os  p ar tic ip ante s  d e ve m  e star  devidamente  preparado s  co m,  pel o  meno s, 

me ia  ho r a  d e  ante c e d ê n c i a,  devidamente  equipado s  e  apto s  a  partici par  na

c o r r id a.  A  o r g anizaç ão  não  atrasará  as  partidas  po r  atraso s  do s  atl etas,  pe l o 

qu e  p o d e r ão   inic iar  a p r o va co m o  atraso  que exi sti r.

1 8 . 2 .  D e v i d o  às  c ar ac te r ís tic as  tão  especi ai s da pro va, é reco mendável  a util i zação 

de  c alç ad o  e  r o up a ad e q uad a.

1 8 . 3 .  É  imp r e s c ind íve l b e b e r   no s  abastecimento s e ali mentar-se co nvenientemente.
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1 9 . A J U D A  E X T E R N A

1 9 . 1 . Não s e r á p e r mitid o q ualq uer ajuda externa fo ra do s l o cai s defi nido s pe l a

o rgan i zaç ão , p e lo q ue o atle ta deve estar co nsciente da sua co ndi ção fí si ca e geri r

o s s e u s p r o b le mas q ue s ur jam para uma ati vidade em mo ntanha, de fo rma

s e gu ra.

1 9 . 2 . A  o r g anizaç ão  d e f ine  c o mo  área  especí fi ca  para  o  auxíl i o  ao  atleta  po r  parte  

de aco mp anhante s  o u  e le mento s  da  equipa  a  zo na  de  saí da  do s 

abas te c i me nto s ,  d e ve nd o   e s te s , p o si ci o narem-se de fo rma a não  prejudicar o  no rmal 

de s e n ro l ar d a  p r o va.  Só  ne s ta  zo na  é  que  é  permiti da  a  ajuda externa.

INSC RI Ç Õ E S

1.  PROCES S O  D E  I N S C R I Ç Ã O

1 . 1 .  A  i n s c r iç ão   s e r á  f e ita  atr avé s  do  fo rmul ári o  específi co  que  estará  dispo ní vel  n o 

Si te:  http s : / / ww w .s inc time .c o m/

1 . 2 .  Se rá  e mitid a  uma  r e f e r ê nc ia  multibanco ,  pel o  que  deve  efetuar  o  pagamento 

do  valo r  ind ic ad o  no  p r azo  e stipulado .

1 . 3 .  A  i n s c r iç ão   é  anulad a  auto m aticamente  caso  o  pagamento  não  seja  efetuado 

n o  p r azo  ind ic ad o , p e r d e n d o  co nsequentemente a vaga.

1 . 4 .  O  a tle ta  te m  d e  c o nf i r mar ,  na  l i sta  de  i nscrito s  a  sua  si tuação ,  se  a  sua 

i n s c r iç ão  e s tá valid ad a.

1 . 5 .  As  i ns c r iç õ e s  ab r e m no  d ia  01/04/2025.

1 . 6 .  A prime ir a  f as e  d e  ins c r iç õ e s  encerra no  dia  31 de maio  às 23:59.

1 . 7 .  As  i ns c r iç õ e s  e nc e r r am no  d ia 13 de julho  de 2025 às 23:59 para to das as

pro vas .

1 . 8 .  P ara  alte r aç õ e s  d e  ins c r i ç õ e s ,  envi ar um email  à o rganização

d .p os itivo.tra il@gma il.com.

1 . 9 .  A  i dad e  mínima  p ar a  p ar tic ip ar  no  Trai l  será  de  18  ano s,  cumprido s  até  ao  fi nal 

do  ano  d e  2025.

1 . 1 0 . A  id ad e   mínima  p ar a  a  C a minhada  será  a  partir  do s  14  ano s,  desde  que 

ac o mp anhad o s  p o r  um  ad ulto  e  apó s  preenchi mento  do  respeti vo  termo  de 

R e s p o ns ab ilid ad e .
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V ALO R ES  E P E R Í O D O S  D E  I N S C R I Ç Ã O

2 . 1 .  O  pe r ío d o   d e  ins c r iç õ e s  d e c o rre  de  01  de  abril  até  13  de  julho  de  2025  até  às

2 3 h59 ( o u até  e s g o tare m as  v agas).

2 . 2 .  Ap ós  a s  23h 59 do dia  e m qu es t ão ,  j á n ão  s erá p erm it id o  efetu ar o 

p a g a me n to, n e m s e rá  cria da uma nova referên cia b an cária.

2 . 2 . 1.  C aminhad a – 10€ 

2 . 2 . 2.  Tr ail C ur to   -  16€ 

2 . 2 . 3.  Tr ail L o ng o  -  18€

2.2.4. Trail Ultra – 23€

2 . 3 .  E n tr e   o  d ia  01  d e  junho  e  a  data  de  encerramento  das  i nscri çõ es,  o  preço  das

i n s c r iç õ e s  ac r e s c e  d e  2€.  A pó s  as  23h 59  d o  d ia  em  q u es t ão  j á  n ão  s erá

p e rm itido  e fe tu a r  o  pa g am en t o,  n e m s e rá  cria da uma nova referên cia 

b an cária.

2 . 3 . 1.  C aminhad a – 12 €

2 . 3 . 2.  Tr ail C ur to   -  18 €

2 . 3 . 3.  Tr ail L o ng o  -  20 €

2.3.4. Trail Ultra – 25€

3.  D EV O LU ÇÃ O  D O V A L O R  D E  I N S C R I Ç Ã O

3 . 1 . A or g anizaç ão ap e nas ac e itará devo l ver o dinhei ro da i nscrição do s atl etas já

c o nf ir mad o s , c as o  s e ja inf o rmada até ao di a 13 de julho da i mpo ssibi l i dade d o

atleta p ar tic ip ar .

3 . 2 . E m c as o  d e d o e nç a/ le s ão , devidamente co mpro vada co m do cumentação cl í nica

até 10 d ias ante s d a p r o v a, o val o r da i nscrição transitará para a ediçã o

s e g uinte  d o  VI I  T ra il Notu rno  Mo n t e San t o  An t ão .

3 . 3 .  Após  e s tas  d atas  não  have r á  di rei to  a  qualquer  reembo l so  em  caso  de

de s i s tê nc ia.
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4.  M A T E R I A L I N C L U Í D O  CO M  A  I N S C R I Ç Ã O

4 . 1 .  D o rsal.

4 . 2 .  T-s h ir t alus iva ao  Eve nto .

4 . 3 .  R e for ç o s   Alime ntar e s  d ur ante  o  percurso .

4 . 4 .  Se g ur o  D e s p o r tivo , Se g ur o  d e  A ci dentes P esso ais e Respo nsabili dade Ci vil .

4 . 5 .  As s is tê nc ia M é d ic a.

4 . 6 .  Ch i p p ar a c o ntr o lo  d e  te mp o s  (exceto  para a Caminhada). 

4 . 7 .  L i mpe za e  M ar c aç ão  d o s  P e r c urso s.

4 . 8 .  P ré m io  d e  Finalis ta p ar a o  Tr a i l .

4 . 9 .  B an ho s  d e  ág ua q ue nte  p ar a to do s o s atl etas. 

4 . 1 0 .   P lac as  info r mativas  d ur ante o s percurso s.

4 . 1 1 .   Tr ans p o r te  p ar a a me ta, e m  caso  de o  atl eta abando nar a pro va o u ser 

impe d id o  p e la o r g anizaç ão  d e co nti nuar.

4 . 1 2 .   R e p o r tag e m Fo to g r áf ic a.

4 . 1 3 .   Tud o  mais  o  q ue  a o r g aniza ção  co nsi ga até ao  dia da P ro va.

P RÉM I O S  E  C A T E G O R I A S

1.  PRÉMIO S

1 . 1 .  A e n tr e g a d e  p r é mio s   te r á lug ar no  dia da pro va no  ho rário  previsto  às 22 

h o ras .

1 . 2 .  É  o b r ig ató r ia a p r e s e nç a d o s  premiado s na ceri mó ni a de entrega de prémio s, a 

o rgan i zaç ão  não  e nviar á tr o f é us  ou prémio s,  po r co rreio  po stal  o u o utro  mei o  de 

di s tribu i ção .

1 . 3 .  To d o s  o s  atle tas  q ue  te r minarem o  Trai l  terão  direito  a um prémio  de final i sta. 

1 . 4 .  No  Tr ail have r á P r é mio s   p ar a o s três primeiro s atl etas, po r catego ri a e po r 

s e xo .

1 . 6 .  Os  p r e miad o s  d e  p ó d io  r e c e bem um tro féu.

1 . 7 .  As trê s  e quipa s  me lhor c la s s ificadas  recebem o P rémio J oaquim S ampaio (nos

prém i os  p or e quipa s  nã o ha ve rá  e s c alões , s endo cons iderada  “equipa ” o conjunto dos  3

pri m ei ros  e le me ntos  de s s a  me s ma  e quipa). P ara a clas s ificação por equipa, a

organi zaç ã o c ons ide ra  os  nome s  de   equipa  exatamente  iguais .
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2.  CAT E G O R I A S

2 . 1 .  Hav e r á ap e nas  p r é mio s   d e  p ódio  para a pro va de  Trai l

2 . 2 .  T ra il ( ca te goria s):

Masculinos Femininos
M Juvenil - 16 a 17 anos (até 15Km) F Juvenil - 16 a 17 anos (até 15Km)

M Júnior - 18 a 19 anos (até 25Km) F Júnior - 18 a 19 anos (até 25Km)

M Sub23 - 20 a 22 anos F Sub23 - 20 a 22 anos

M Seniores - 23 a 34 anos F Seniores - 23 a 34 anos

M35 - 35 a 39 anos F35 - 35 a 39 anos

M40 - 40 a 44 anos F40 - 40 a 44 anos

M45 - 45 a 49 anos F45 - 45 a 49 anos

M50 - 50 a 54 anos F50 - 50 a 54 anos

M55 - 55 a 59 anos F55 - 55 a 59 anos

M60 - 60 a 64 anos F60 - 60 a 64 anos

M65 - 65 a 69 anos F65 - 65 a 69 anos

M70 - mais de 70 anos F70 - mais de 70 anos

Nota: Para efeito de classificação e pontuação dos atletas nos escalões será considerada a 

idade que o atleta terá a 30 de Setembro da corrente época competitiva.

2 . 2 . 1.  Eq uip as  C o le tivo  Ge r al - 1º. 2º e 3º Classifi cado .

2 . 3 .  D e s d e  q ue  a  c ate g o r ia  não  t enha  pelo  meno s  10  atl etas,  a  catego ri a  po derá  ser

i n s e r id a  na ante r io r .

3.  PRAZ O S  D E  R E C L A M A Ç Ã O

3 . 1 .  To d a  e  q ualq ue r  r e c lamaç ão  deve  ser  co l o cada  po r  escrito  e  remetida  à

Org anizaç ão ,  ac o mp anhad a  de  uma  caução  de  50.00€  (não  reembo l sável  caso  a

re clamaç ão s e ja ind e f e r id a) até duas ho ras apó s a chegada do participante e m

qu e s tão . N a r e c lamaç ão d e v e co nstar o  no me do recl amante, nº do do rsal e o s

mo tivo s  ale g ad o s .

3 . 2 .  O J úr i p r o nunc iar - s e - á ante s da fi xação  do s resultado s o fi ci ai s.
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CO M U NI C A Ç Ã O

Cons id e r a- s e  o  me io  o f i ci al  de  co municação  e  i nfo rmação  do  VII  T rail

N oturno  Mon te  Sa n to  A n tã o  a  página  o fi ci al  do  evento  no  Faceb oo k  o u  no

n o s s o  S ite ,  w w w .de sn ive lpos it iv o . co m .  O  atleta  deve  co nsul tar  perio dicamente

o  s i te   para  s e  mante r  info r mado  acerca  de no vi dades  o u  po ssí veis  alterações

das  pro v as  e   d o  r e s p e tivo  r e g ul amento ,  bem  co mo  para  co nsul tar  o u  co nfi rm ar

i n s c r i ç õ e s .

D I REI T O S  D E  I M A G E M

A  e ntid ad e  o r g anizad o r a  reserva-se  ao  di reito  exclusi vo  da  explo ração  d a

i mage m  d o  VI I  T ra il  Notu rn o  Mon t e  San t o  An t ão  e  de  audio visuais  fo to gráfico s   e

jo rn alí s tic o s  d o  e ve nto .  Q ualq ue r  pro jeto  o u  supo rte  publici tário  pro duzido  para

pu bl i c aç ão  d e ve  o b te r  o  p r é vio  c o nsenti mento  da o rgani zação .

A  ac e itaç ão  d o  p r e s e nte  regulamento  i mpli ca,  o brigato ri amente,  que  o

partic i pa nte  auto r iza  ao s  o r g anizado res  da  pro va  a  gravação  to tal  o u  parcial  da  su a 

partic i pa ç ão  na  me s ma,  p r e s s upõ e   também  a  sua  co nco rdânci a  para  que  a 

o rgan i zaç ão  p o s s a  utilizar  a  imag em  do  atl eta  para  a  pro mo ção  e  difusão  da  pro va 

e m  to das  as  s uas  f o r mas  ( r ádio ,  i mprensa  escri ta,  vídeo ,  fo to grafi a,  i nterne t, 

c artaze s ,  me io s   d e  c o munic aç ão  so cial ,   etc.)  e  cede  to do s  o s  direito s  à  su a 

e xpl o raç ão  c o me r c ial  e  p ub lic itári a  que  co nsidere  o po rtuno  executar,  sem  di rei t o , 

po r parte d o  atle ta, a r e c e b e r   q ual quer co mpensação  eco nó mi ca.

P RO T EÇ Ã O  D E  D A D O S

O s  d ad o s  d o s  atle tas  ind i cado s  no  fo rmul ário  de  i nscri ção  serão  regi stado s

pe l a  e n tid ad e  o r g anizad o r a  p ar a  efei to s  excl usi vo s  de  pro cessamento  no  evento ,

s e n do  pub lic ad o s ,  no me ad a me n te  na  l i sta  de  i nscrito s,  no tí cias  diversas  e

c l as s i fi c aç ão .  To d o s   o s  p ar tic ipantes  po dem  exercer  o  seu  di rei to  de  acess o ,

re ti fi c aç ão  o u  anulaç ão  d o s  s eus  dado s  pesso ai s,  envi ando  um  emai l  para

d.positivo.trail@gmail.com.
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R ES P O NS A BI L ID A D E  A MBI E NT AL

O  atle ta  é  o  únic o  r e s p onsável  pelo  transpo rte  de  to do s  o s  i nvó l ucro s  e

re s í du o s   natur ais  ( me s mo  q ue  b i o degradáveis),  o u  não  naturai s,  pro veni entes  de

gé i s ,  barr as  e / o u   o utr o s .  D e ve rá  depo si tar  o s  resíduo s  no  abasteci mento  ma i s

pró xi mo ,  o u tr ans p o r tá- lo  até  à lin ha da meta.




