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Portomar, 26 de janeiro de 2025

Organizacao: Clube Domus Nostra— secc¢ao de Trail



1-Enquadramento

O “Cabando Trail - O inicio” é um evento desportivo organizado pala sec¢do de trail da associacdo Clube
Domus Nostra e integra duas provas de cariz competitivo e uma caminhada de cariz recreativo.

A prova do Mini Trail 14 Km faz parte do CDTRC (Circuito Distrital de Trail Running de Coimbra) e a do Trail
21 Km apura os atletas para Taca de Portugal de Trail — 2025 (da ATRP)

2-Condicdes de participagao

% Podem participar todas as pessoas, federadas e ndo federadas:

- com mais de 18 anos para o percurso Trail 21 km;

- com mais de 15 anos para o percurso Trail 14 Km;

- menores acompanhados por um adulto, para a caminhada de 10 Km;
% Para a prova do Trail 14 Km os menores de 18 anos terdo de entregar o termo de responsabilidade
fornecido pela organizac¢do, devidamente assinada pelos pais;
% O participante devera apresentar o comprovativo da regularizagdo da inscricdo e/ou documento de
identificacdo pessoal no momento do levantamento do dorsal;
£ 0O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e, deve estar a frente por cima da roupa, na zona do peito,
abddmen ou cintura, bem visivel, para evitar erros de leitura dos chips, bem como facilitar a sua observagdo
pelos elementos da organizagao;
% Todos os participantes devem estar fisicamente aptos e ser responsaveis pelo seu estado de saude;
% Ao inscrever-se, o participante aceita este regulamento e assume os riscos associados a pratica do trail
running;

% E daresponsabilidade do atleta a veracidade dos dados fornecidos.

3-Percursos

% Os percursos estdo sinalizados por fitas e placas.

% O secretariado, a partida e a chegada serdo na sede do Clube Domus Nostra;

% Como ndo havera corte de trafego rodoviario permanente em todo o percurso, os participantes devem
cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, assim como respeitar as areas agricolas e
propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizagdes resultantes do
seu incumprimento;

£ Havera postos de controlo e abastecimento ao longo do percurso;

% De forma a assegurar o bom cumprimento integral do percurso, poderdo existir pontos de controlo

moveis (surpresa);



% A organizac3o ndo disponibiliza copos ou garrafas para os abastecimentos liquidos, cada atleta devera ser
portador de recipiente prdprio para o efeito;

% O apoio médico estara disponivel durante toda a prova. Em caso de emergéncia, os participantes devem
ligar para os numeros de apoio que se encontram no dorsal;

% Nao é permitida a ajuda de pessoas alheias a organiza¢do, exceto nos casos de emergéncia;

% Qualquer participante que abandone a prova, deve informar o ponto de controlo mais préximo ou
contactar a organizagdo;

% Como o controlo é realizado de forma eletrdnica através do chip no dorsal do atleta, este s6 o deverd

retirar apods a finalizacdo da prova. A perda do dorsal (e respetivo chip) resulta na desqualificacdo do atleta.

4-Inscrigoes
% As inscricdes sdo realizadas exclusivamente através da plataforma “Meu Tempo” até 19 de janeiro

(https://www.meutempo.pt/). Ndo serdo aceites inscricdes a partir desta data;

£ 0 valor da inscricdo para as provas de Trail contempla o direito a um dorsal personalizado com chip, aos
abastecimentos, banho no fim da prova, t-shirt, prémio finisher (para quem concluir) e brindes, bem como o
seguro individual de acidentes pessoais (exceto os atletas filiados por ja se encontrarem ao abrigo do Seguro
Desportivo da FPA — Federagdo Portuguesa de Atletismo);

% O valor da inscricdo para a caminhada contempla o direito a um dorsal, ao abastecimento do percurso,
banho no fim da prova, t-shirt, prémio finisher (para quem concluir) e brindes, bem como o seguro individual
de acidentes pessoais;

Z Taxas de Inscrigcdo: Os valores das inscricdes estao divididos por prova e em 2 fases distintas:

Fase | Fase ll

Prova Até 01/12/2024 Até 19/01/2025
Trail 21 Km 17.00 € 20.00 €
Trail 14 Km 14.00 € 17.00 €
Trail 14 Km (filiado ADAC) 12.50 € 15.50 €
Caminhada 10 Km 12.00 € 14.00 €

% Possibilidade de condi¢des especiais para equipas com mais de 10 elementos. Mais informacdes através

do e-mail: domustrail@gmail.com;

£ Apds submiss3o da inscricdo, os atletas tm um prazo de 5 dias para efetuar o respetivo pagamento e
assim, validar a mesma.;
% Até 19 de janeiro de 2025 é permitida a alteracdo de prova, desde que haja disponibilidade de vagas;

% De 1 a 19 de janeiro as alteragdes solicitadas tem uma taxa administrativa acrescida de 5.00 €;


https://www.meutempo.pt/
mailto:domustrail@gmail.com

% Caso o atleta solicite a alteracdo da inscricdo para uma prova com valor de taxa de inscri¢do inferior, o
valor de diferencga ndo sera restituido. Caso a alteragdo seja para uma prova com valor de taxa de inscri¢cdo
superior, havera lugar ao pagamento do diferencial;

% N3o é permitido a permuta de prova entre dois participantes inscritos em distancias diferentes;

Z A organizacdo reserva-se o direito de encerrar as inscricées quando assim o entender, ndo sendo obrigada
a informar os atletas inscritos ou atletas que se queiram inscrever;

% Quando atingido o nimero de inscrigbes determinado pela organizagdo, ndo sdo asseguradas vagas de
atletas ja inscritos, que ndo tenham procedido ao pagamento da respetiva inscricdo dentro do prazo de
validade;

% O valor da inscricdo n3o sera devolvido caso o atleta desista de participar no evento;

# A organizagdo reserva-se o direito de cancelar ou alterar a data da prova em caso de condigGes
meteoroldgicas adversas ou outros fatores imprevisiveis. Em caso de cancelamento, a inscricdo é transferida
para a nova data. Em caso de alteracdo da data do evento e o atleta ndo pretenda participar nessa data, o

valor da inscricdo ndo sera devolvido.

5-Equipamento
# Trails 21 Km e 14 Km:
Obrigatdrio: dorsal (desclassificacdo); telemavel ativo, apito e manta (penalizacdo de 15 minutos);
Recomendado: corta-vento/impermedvel, 4gua e reserva de alimentos.

% Caminhada: Hidratagcao prépria recomendada e roupa adequada as condigdes climatéricas.

6-Programa
Sébado, 25 de janeiro de 2025
15:00 as 19:00 — Levantamento de dorsais
Domingo, 26 de janeiro de 2025
07:00 - Levantamento de Dorsais
08:45 - Aquecimento
9h00 — Briefing de partida
09:15 — Partida Trail 21 Km
09:30 — Partida Trail 14 Km
09:45 — Partida Caminhada (10 Km)

14:00 — Entrega de Prémios

* Programa sujeito a alteragées.



£ Em caso de condicdes climatéricas fortemente adversas, ou outros motivos de forca maior, a partida

podera ser atrasada no maximo duas horas.
% Tempos limites para conclusdo: Trail 21km: 4:30 horas; Trail 14km: 4:00 horas Caminhada 10km:
4 horas. Apds atingidos os respetivos limites, os participantes serdo desclassificados e deverdo

regressar, pois a Organiza¢do nao podera garantir a sua assisténcia.

7-Escaldes
Os escaldes etdrios tém como referéncia a idade do atleta a 30 de setembro de 2025 e serdo definidos
automaticamente no ato da inscricdo:
£ Trail 21 Km
** Sub-23M/23F (18 aos 22 anos);
++ Seniores M/F (23 aos 34 anos);
+* M35/F35 (35 aos 39 anos);
«* MA40/F40 (40 aos 44 anos);
«» MA4A5/F45: (45 aos 49 anos);
% M50/F50: (50 aos 54 anos);
+» M55/F55: (55 aos 59 anos;
+»» MG60/F60: (60 aos 64 anos);
+» MG65/F65: (65 aos 69 anos).
< M70/F70: (mais de 70 anos).
£ Trail 14 Km
% Sub-18M/18F (16 e 17 anos);

'0

Sub-20M/20F (18 e 19 anos);

*,

** Sub-23M/23F (20 aos 22 anos);
+* Seniores M/F (23 aos 34 anos);
«*» M35/F35 (35 aos 39 anos);
«*» MA40/F40 (40 aos 44 anos);
«*» MA5/F45: (45 aos 49 anos);
% M50/F50: (50 aos 54 anos);

X3

%

M55/F55: (55 aos 59 anos;

7
0.0

M60/F60: (60 aos 64 anos);

7
0.0

M65/F65: (65 aos 69 anos).

7
0.0

M70/F70: (mais de 70 anos).



8-Prémios

% Geral - Troféu para os 3 primeiros atletas de cada sexo (a definir);

%

Individual- Trail 21km e Trail 14km:

R/
0‘0

R/
0‘0

X/
L X4

Sub-18M/18F: Troféu para os 3 primeiros atletas de cada sexo, s6 no Mini Trail (a definir);
Sub-20M/20F: Troféu para os 3 primeiros atletas de cada sexo, s6 no Mini Trail (a definir);
Sub-23M/23F: Troféu para os 3 primeiros atletas de cada sexo (a definir);

Seniores M/F: Troféu para os 3 primeiros atletas de cada sexo (a definir);

M35/F35: Troféu para os 3 primeiros atletas de cada sexo (a definir);

M40/F40: Troféu para os 3 primeiros atletas de cada sexo (a definir);

M45/F45: Troféu para os 3 primeiros atletas de cada sexo (a definir);

M50/F50 Troféu para os 3 primeiros atletas de cada sexo (a definir);

M55/F55: Troféu para os 3 primeiros atletas de cada sexo (a definir);

M60/F60: Troféu para os 3 primeiros atletas de cada sexo (a definir);

M65/F65: Troféu para os 3 primeiros atletas de cada sexo (a definir);

M70/F70: Troféu para os 3 primeiros atletas de cada sexo (a definir);

% Coletiva: Troféu para as 3 melhores equipas em cada prova de Trail (a definir);

O critério serd a soma das posi¢des dos 3 primeiros atletas de cada equipa por sexo,

independentemente do escaldo. Vence a equipa que obtenha o menor nimero de pontos e

assim sucessivamente. Em caso de empate ganha a equipa que fechar primeiro.

9-Regras de conduta desportiva

Ao aceitarem o presente regulamento, os participantes encontram-se obrigados a:

%
£
£
£

Respeitar o meio ambiente, protegendo-o e mantendo-o limpo;

Prestar auxilio a outros participantes sempre que necessario;

Respeitar todos os elementos da organizac¢do e as suas indicagdes;

N3ao interferir na marcagdo do percurso durante a prova;

No caso de incumprimento do acima exposto, bem como de utilizagdo de meios ilicitos para obter

vantagem em relagdo a outros participantes, o atleta em causa serd automaticamente desclassificado, sem

direito a devolucgdo do valor de inscricdo.

10-Seguro desportivo

De acordo com o Decreto-Lei n.2 10/2009, de 12 de janeiro, o seguro desportivo é obrigatério para os

agentes desportivos (incluindo os agentes desportivos com deficiéncias ou incapacidades), para os



praticantes de atividades desportivas em infraestruturas abertas ao publico, publicas ou privadas, e para os
participantes em provas ou manifestagcbes desportivas, cabendo a responsabilidade pela celebragdo do
referido seguro desportivo respetivamente, as federacOes desportivas, as entidades que explorem
infraestruturas desportivas abertas ao publico e as entidades que organizem provas ou manifestacGes
desportivas. Todos os participantes bem como os elementos da organizacdo e os seus colaboradores estdo
devidamente cobertos por um seguro de responsabilidade civil durante a realiza¢cdo da prova. A organizacado
declina, no entanto, toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia, roubo dos objetos e/ou

valores de cada participante.

11-Outras informagées

Direitos de Imagem - Ao inscrever-se no evento, o participante autoriza a captacdo e uso de imagens para
fins de divulgacdo do evento, sem qualquer compensacao.

Politica de Privacidade - Os dados pessoais recolhidos serdo utilizados exclusivamente para a gestdo da
prova e ndo serdo partilhados com terceiros, exceto quando necessario para a realizacdo do evento (ex.
seguros).

Omissdes — O juri da prova decidird sobre todos os assuntos relacionados com o evento que ndo foram
objeto de regulamentacao.

Esclarecimentos - Para assuntos relacionados com a inscrigdo contactar: geral@meutempo.pt. Para

outros assuntos contactar: domustrail@gmail.com.
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