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1. INTRODUCAO

O 79 Trail do Cavalo é uma prova de resisténcia que combina varios tipos de pisos e
desniveis onde os atletas competirdo num percurso pela natureza.

Organizada pela R&W - Alter Runners Associag¢ao, esta prova serd realizada no dia 26 de
janeiro de 2025 em Alter do Chao, distrito de Portalegre, com inicio as 09:00 horas.

Pretende-se assim trazer a esta vila alentejana, uma prova de atletismo nesta
modalidade, para cativar todos os amantes da corrida, e assim ajudar a dinamizar a
pratica do desporto no seio da populagao em geral.

Este evento é parte integrante do Circuito Distrital de Trail Curto e Trail Longo da
Associacdo de Atletismo do Distrito de Portalegre (AADP) e dos Circuitos Nacionais Trail
Jovem e Trail Série 150 e Trail Sprint Série 100. O presente regulamento assentara no
regulamento geral do circuito bem como da Federacdo Portuguesa de Atletismo e da
ATRP.

2. APROVA

O 79 Trail do Cavalo consiste numa competicdao aberta a todos os interessados que
cumpram os pressupostos do presente regulamento.

Esta prova assentara no conceito de Trail Running que é uma corrida pedestre em
Natureza, com o minimo de percurso pavimentado/alcatroado, que ndo deverd exceder
20% do percurso total, em vdrios ambientes (serra, montanha, alta montanha, planicie,
etc.) e terrenos (estraddo, caminho florestal, trilho, single track, etc.), idealmente — mas
ndo obrigatoriamente — em semi ou autossuficiéncia, a realizar de dia ou:durante a
noite, em percurso devidamente balizado e marcado e em respeito pela ética
desportiva, lealdade e solidariedade e pelo meio ambiente.

Nesta 72 - edicdo do' Trail do- Cavalo, os' participantes percorrerdo trajetos de
aproximadamente 31Km, 20Km e 13Km, distribuidos em Trail Longo, Trail Curto, Mini
Trail e 'Caminhada, dentro do concelho 'de Alter do Chdo, com uma dificuldade
baixa/média que combina varios tipos de piso tais como, asfalto, pedra, terra e escadas.

Os atletas do Trail Longo e do Trail Curto terdo a partida nas instala¢gdes da Coudelaria
de Alter do Chao (transporte assegurado pela organizacdo) e, os atletas do Mini Trail e
da Caminhada terdo a partida no Largo dos 12 Melhores de Alter (junto ao Castelo).
Todas as distancias terdo a meta no Largo dos 12 Melhores de Alter (junto ao castelo).

2.1. Distancias e tempo

As distancias serdo as seguintes: +-31Km (Trail Longo), +-20Km (Trail Curto) e +-13Km
(Mini Trail e Caminhada).

Estas distancias poderdo ser alteradas por algum motivo imprevisto.

O tempo limite serd de 6,5 horas para o Trail e 5h para as restantes distancias.
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Posteriormente serdo disponibilizados os respetivos graficos altimétricos.

2.2. Abastecimentos

Existirdo varios abastecimentos ao longo dos percursos e um junto da chegada (Largo
dos doze melhores de Alter).

Nestes abastecimentos existirdo produtos sdélidos e liquidos de apoio aos atletas.
Brevemente serdo anunciados os locais (juntamente com os graficos altimétricos).

2.3. Etica desportiva

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de
transito em todos os locais onde existam estradas e dentro da vila.

Os participantes que se preparem para ultrapassar outro concorrente, deverao dar
indicagdo vocal para essa pretensao dizendo (direita / esquerda), deverao ter-se todos
os cuidados para ndo provocar acidentes.

A utilizacdo de atalhos ou a saida do percurso num ponto e entrada noutro ponto
destinto levara a desclassificacdo desse concorrente.

Estd completamente proibida a utilizacdo de linguagem verbal ou gestual abusiva,
profana e obscena, e qualquer outro tipo de comportamento antidesportivo,; podendo
levar a desclassificacdo do concorrente.

Serd automaticamente desclassificado da prova, qualquer atleta que se dirija de forma
imprépria e abusiva a_qualquer membro da organizacdo e empresa de controlo de
tempos.

O ndo cumprimento destes procedimentos levara a desclassificacdo do atleta em causa.

2.4. Material obrigatorio e facultativo

Ficam todos os atletas informados e comprometidos pela utilizacdo do seguinte
material:

Trail Trail | Mini | Caminhada
Longo | Curto | Trail
Dorsal sempre visivel X X X *
Reservatério de d4gua (Minimo 0.5lts) X X & &
Telemodvel com bateria e saldo X X X X
Manta térmica X X * *
Apito X X * *
Copo X X X X
X - Obrigatério * - Recomendado

2.5. Programa

O evento terd o seguinte programa:
Sabado dia 25 de janeiro
18:00h as 22:00h — Secretariado no Cineteatro de Alter do Chao

Domingo dia 26 de janeiro

07:00horas — Abertura do secretariado no Cineteatro de Alter do Chao
08:00horas — Transporte dos atletas do Trail Longo para a partida
08:30horas — Transporte dos atletas do Trail Curto para a partida
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08:45horas — Abertura do controle 0 Trail Longo

09:00horas — Inicio do Trail Longo

09:15horas — Abertura do controle O Trail Curto

09:30horas — Inicio do Trail Curto

10:00horas — Encerramento do secretariado

10:15horas — Abertura do controle 0 Mini Trail

10:30horas — Inicio do Mini Trail e de seguida inicio da caminhada

13:30horas — Inicio da entrega de prémios

Nota: Entrega de prémios realizar-se-a assim que estiverem fechados os poddios e

estiver presente a maioria dos atletas.

Secretariado: Cineteatro de Alter do Chdo
Banhos: Pavilhéo Gimnodesportivo e/ou Piscinas Municipais

3. CONDICOES DE PARTICIPACAO

3.1. Condigao Fisica

Serd imprescindivel a todos os participantes ter a condigdo fisica adequada as
caracteristicas desta prova de resisténcia, onde estardo presentes varios fatores, tais
como a longa duragao de tempo para asua conclusao, terreno com diferentes tipos de
piso e dificuldades, com algum desnivel em determinados pontos e locais técnicos. O
local onde se realiza a prova estd sujeito a alteragdes climatéricas previstas, pelo que os
atletas deverdo estar precavidos para as diferentes situacdes. Sera fundamental que os
atletas tenham nocdo da autogestdo do esforco a todos os niveis, perante situacdes
adversas extremas as quais podera ficar exposto. E fundamental o atleta saber.como
atuar em caso de pequenas lesdes, indisposi¢des, entre outras situa¢des decorrentes de
atividades'deste género. Todos os que tenham algum problema associado, embora se
responsabilizem por ele, deverdo informar a organizacao-(Ex. alergia ao Gluten).

3.2. Possibilidade de ajuda externa

0 apoio aos atletas por elementos externos & organizagdo NAO E PERMITIDO, devendo
o(s) atleta(s) de acordo com o ponto 3.1., ter a nogdo das suas limitacGes e necessidades
durante-a prova, assim como a sua capacidade de resolu¢cdo dos problemas perante
situagdes inesperadas.

Poderd ser dado apoio a cada atleta somente junto as zonas de abastecimento (50
metros para cada lado).

3.3.Idade de participacao

Sé sera permitido a participagdo de atletas maiores de 18 anos para os Trail Longo e
Curto, 16 anos para o Mini Trail e 14 anos para a caminhada. Os menores terao de
apresentar autorizagdo do encarregado de educagao.

3.4. Regularizacao da inscricao

Para participacdo na prova, o atleta devera ter a sua inscricdo previamente regularizada
nos prazos estabelecidos e consequentemente, aceitar todas as normas constantes do
presente regulamento.
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3.5. Colocacao do dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel e deve ser colocado em local de facil visionamento
(FRENTE) para a organizacdo e demais entidades que apoiam e colaboram com esta. Em
caso de desisténcia devera o atleta informar a organizacdo que estara devidamente
identificada e entregar o dorsal que sera entregue posteriormente, assim o desejem.

3.6. Conduta desportiva

Ndo sera permitido qualquer tipo de comportamento inadequado, linguagem ofensiva,
agressao verbal, fisica ou de qualquer outra espécie, devendo os envolvidos serem
punidos pela organizacao, podendo ser comunicado as autoridades sempre que o ato
seja merecedor de tal situagao.

4. INSCRICOES

4.1. Processo de inscricao
InscrigOes realizadas e regularizadas através do site: www.trilhoperdido.com

4.2. Periodo de inscri¢des e valores
Abertura das inscricées a 12 de-novembro de 2024

12 Fase de 12 a 30 de novembro de 2024:
OPCAO 1 -Inscri¢do Trail Longo — 18 €
OPCAO 2 - Inscrigdo Trail Curto— 14 €
OPCAO 3 — Mini Trail = 12 €

OPCAQ 4 — Caminhada—10 €

22 Fase de 1 a 31 de dezembro de 2024:
OPGAO 1 - Inscrigdo Trail Longo — 20 €
OPCAO 2 -Inscrigdo Trail Curto— 16 €
OPCAOQ 3= Mini Trail =14 €

OPCAQ 4 —Caminhada—12 €

32 Fase de 1 a 12 de janeiro de 2024:
OPCAO 1 - Inscricdo Trail Longo —22 €
OPCAO 2 - Inscrigdo Trail Curto — 18 €
OPCAO 3 — Mini Trail = 16 €

OPCAOQ 4 — Caminhada - 14 €

Inscrigdo solidaria (Opcional):
ANGEL - Associacéo de Sindrome de Angelman Portugal — 1€
Associa¢cdo Humanitaria de Bombeiros Voluntérios de Alter do Chéo — 1€

Encerramento das inscricdes a 12 de janeiro de 2024
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4.3. Condicoes de devoluc¢ao dos valores pagos

A organizacao ndo se vé no direito de devolver o montante da inscricdo e extra, dos
atletas confirmados e que ndo possam comparecer no dia do evento. Caso o atleta
solicite alteracdo de inscricdo para outra prova, a eventual diferenca nao sera restituida.
Qualquer mudanca podera ser feita até o dia do término das inscricdes, mediante
solicitacdo por escrito para a organizacao.

4.4. Material incluido na inscrigao

Prova, seguro, T-shirt alusiva a prova, prémios, abastecimentos, duches, reforgo final
com bifana, animagdo, assim como todas as ofertas que a organizagdao venha a
conseguir. Poderdo ser algumas destas ofertas substituidas por outras similares.

4.5. Secretariado, horario e local

O secretariado da prova funcionard no dia 25 de janeiro, no Cineteatro de Alter do Chao,
entre as 18:00horas e as 20:00horas, e no dia 26 de fevereiro entre as 07:00horas e as
10:00horas no mesmo local.

O levantamento do Kit de participante sé poderd ser levantado pelo préprio atleta, ou
em alternativa por alguém devidamente identificado e constar em registo.

Todos os atletas deverao fazer-se acompanhar de identificacdo pessoal.

5. CATEGORIAS E PREMIOS

5.1. Data, local e entrega de prémios

. Entrega'de prémios realiza-se assim que tiver fechado o pddio e ter chegado a maioria
dos atletas.

. Largo.Doze Melhores de Alter do Chao (local das chegadas).

5.2. Categorias
Os escaldes das provas Trail Longo, Trail Curto e Mini Trail estardo na seguinte forma:

Juvenis Masc. e Fem. = (16 e 17 anos - apenas Mini Trail)
Juniores Masc: e Fem.— (18 e 19 anos - apenas Trail Curto)
Sub-23 Masc. e Fem.— (20 a-22 anos)

Seniores Masc. e Fem. — (23 a 34 anos)

V.35 Masc. e Fem. — (35 a 39 anos)

V-40 Masc. e Fem. — (40 a 44 anos)

V 45 Masc. e Fem. — (45 a 49 anos)

V 50 Masc. e Fem. = (50 a 54 anos)

V 55V Masc. e Fem. — (55 a 59 anos)

V 60 Masc. e Fem, — (60-a 64 anos)

V 65 Masc. e Fem. = (65 a 69 anos)

V 70+ Masc. e Fem. —(+ de 70 anos)
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Nota:

Para efeitos de classificacdo e pontuagdao nos escaldes, serd tido em conta o ano de
nascimento do atleta, considerando-se a idade que o atleta tera a 31 de outubro de
2025. Para os circuitos (Distrital e Nacional) obedecera aos respetivos regulamentos.

5.3. Prémios

Mini Trail — 3 primeiros classificados troféus (cada distancia, Masculinos e Femininos);
Trail Curto — 3 primeiros classificados troféus (cada distancia, Masculinos e Femininos);
Trail Longo — 3 primeiros classificados troféus (cada distancia, Masculinos e Femininos);
Prémios para escaldes masculinos e femininos das provas Trail Longo, Trail Curto e Mini
Trail;

Todos os que terminarem a prova terdo direito a um prémio de finalista;

Serdo atribuidos prémios as trés primeiras equipas de cada distancia, determinada por
pontos.

Exemplo:

Contardo os 3 melhores atletas de cada equipa, independentemente do seu escaldao ou sexo,
sendo o resultado de cada equipa obtido pela soma dos pontos alcancados na classificacao geral,
vencendo a equipa que somar menos pontos (pelo seguinte sistema de pontuacgdo: 1¢
classificado — 1 ponto, 22 classificado — 2 pontos, 32 classificado — 3 pontos, e assim
sucessivamente).

Em caso de empate entre duas ou mais equipas, o critério de desempate terd em conta a "equipa
gue fechar primeiro". Ou seja, a classificacdo individual do 32 melhor atleta de cada equipa,
definird a ordem pela qual as mesmas serdo classificadas.

A participac¢ao nas cerimdnias protocolares é obrigatéria. Em caso de auséncia, o atleta perdera
o direito ao prémio e podera incorrer em sangoes disciplinares, salvo.em casos devidamente
justificados pelos atletas, e aceites pelo presidente do colégio de comissarios.

6. INFORMACOES

Esta incluido no valor da inscricdo, a possibilidade de dormida em “Solo Duro” no
Pavilhdo Gimnodesportivo de Alter do Chao, com acesso a WC's e balnearios com duche
gratuito.

Todo ‘o material de dormida sera da responsabilidade de cada um. Os interessados
deverdao-informar a organizacao até a data de término das inscricdes através do correio
eletrénico traildocavalo@gmail.com

7. MARCACAOQ E CONTROLES

O percurso estara marcado e/ou delimitado com fita, bandeirolas, marca¢des em cal no
solo e setas. Existirdo controlos que poderao ser feitos por membros da organizagdo em
varios locais para evitar saidas do percurso.
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8. DIRETOR DA PROVA

A responsabilidade pelo sucesso da prova, em termos desportivos, logisticos e de
seguranca (para publico e participantes), é da organizagdo, na pessoa do Diretor da
prova por este indicado.

Ao diretor da prova compete celebrar os necessarios contratos de seguro temporario de
Responsabilidade Civil e Acidentes Pessoais, a favor dos participantes nao cobertos por
outra modalidade adequada de seguro desportivo da FPA ou ATRP, publicando-os em
local visivel no dia da prova, junto ao secretariado.

Ao diretor da prova compete também definir e implementar o Plano de Seguranca da
Prova, e garantir a devida articulagdo com as entidades competentes (FPA, Autarquias,
GNR, Bombeiros, Proteg¢ao Civil Municipal, /Estradas. de Portugal, Instituto da
Conservagdo da Natureza, entre outras) para assegurar o cumprimento de-todos os
requisitos necessarios para o seu licenciamento e realizacdo.

Todas as reclamacdes e questdes de participantes, publico e elementos.da Organizagao,
Parceiros ou Fornecedores deverdao ser enderecados ao Diretor da prova, que é o
responsavel pelo seu devido encaminhamento e resposta em tempo util.

9. RESPONSABILIDADE E EDUCACAO AMBIENTAL

O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais
(mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras ou outros.
Deverd transportar todo o lixo até ao final, ou depositar na zona de abastecimento. Caso
esta situacdo ndo se verifique (deixe os residuos nos trilhos) incorre numa pena de
desclassificacao.

10. DIREITOS DE IMAGEM

A aceitacdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o participante
autoriza a organizacao da prova a gravac¢ao total ou parcial da sua participacao na
mesma, pressupdes também a sua concordancia para que a organiza¢do possa utilizar a
imagem do atleta para a promocao e difusdo da prova em todas as suas formas (em toda
a comunicagdo social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.) e cede todos os direitos
a suaexploracdo comercial e publicitaria.que considere oportuno executar, sem direito,
por parte do atleta, a receber qualquer compensagao econdmica ou em espécies.
Todos os atletas e publico estao autorizados pela organizagao a captar imagens e videos
do evento.

No equipamento ‘individual, todos os atletas poderdo usar qualquer inscricao
publicitaria desde-que ndo seja abusiva nem viole as normas de bom senso e ética
desportiva.
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11. APOIO, EMERGENCIA E SEGURANCA

Existira durante todo o evento, equipas de apoio devidamente identificadas, de Socorro
e Emergéncia (Bombeiros Voluntdrios de Alter do Chao) e de Seguranca (GNR de Alter
do Chao) para prestar todo o tipo de ajuda necessaria aos participantes, publico e
demais utentes.

12. CASOS OMISSOS

Os casos omissos a este regulamento serdo resolvidos pela comissdao organizadora, aos
quais ndo existira recurso.

13. DIVERSOS

A organizagdo reserva-se ao direito a realizar as modificagdes que considere necessarias,
dependendo das diferentes condicdes, assim como a 'suspensdo da prova se as
condicGes meteorolégicas assim o obriguem, por indicacdo da Protecao Civil ou forcas
de seguranca, devido a forca maior, ou por falta do nimero minimo de participantes.

A prova poderd ser alterada por falta do nimero minimo credivel de participantes,
mudando:a data do evento, informando sempre todos os atletas inscritos e com a
possibilidade de estes poderem transitar ou ndo com a inscricdo para a data futura.

Informacgao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

Uma vez que nao havera corte de trafego rodoviario, os participantes
devem cumprir com as regras de transito em cidades e estradas de uso
publico, assim como respeitar as areas agricolas e propriedades privadas,
sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizag¢Ges
resultantes do seu incumprimento.

A Organizacao
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