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Introducao

8.
9.

Ao inscrever-se esta a concordar na integra com o presente regulamento.

A inscricao € pessoal e intransmissivel e é aceite por ordem de chegada.

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive
para efeitos de Seguro.

No més que antecede o evento ndo € permitida a alteracdo de dados na inscricao
nem a organizacao se vé no dever de devolver qualquer valor da inscricao;
Mantenha-se no trilho tracado;

Nao deixe lixo no trilho;

Os abastecimentos liquidos ndo serdo fornecidos através de garrafas nem de copos
plasticos. Cada atleta é responsavel por levar consigo o(s) recipiente(s) que julguem
mais adequado(s) para a sua hidratacao;

A Organizacdo reserva-se o direito de aceitar inscricoes de ultima hora.

O presente regulamento esta sujeito a alteracdes.

10. Esta prova integra o Circuito Nacional da ATRP e Porto Trail Series.



TRAILDO

MARCO =

1. Condicoes de participacao

1.1 Idade de participacao
O Trail do Marco é destinado apenas a atletas maiores de 18 anos.

1.2. Inscricdo regularizada
Para a participacdo na prova o atleta devera ter a sua inscricdo previamente regularizada

nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento.

1.3. Condicoes fisicas

E imprescindivel ter a condic3o fisica adequada as caracteristicas desta prova de dificuldade
elevada. O terreno onde se desenrola a prova esta sujeito a alteragdes climaticas
repentinas, pelo que os atletas poderdo estar expostos a situacbes meteoroldgicas tdo
diferentes como: calor, nevoeiro denso e precipitacio intensa. E fundamental que o atleta
tenha a nocao de auto-gestdo do esforco, quer fisico, quer mental, perante situacdes
adversas extremas as quais podera ficar exposto, sem que seja possivel ajuda/resgate

imediato.

1.4. Colocacao do dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente
visivel aos elementos da organizacdo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a
mesma. Em caso de desisténcia o atleta devera entregar o dorsal a organizacdo no

secretariado da prova, comunicando dessa forma a sua desisténcia.

1.5. Conduta desportiva
O comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, a agressao verbal ou de

qualquer outra espécie, sera sujeito a penalizacGes por parte da organizacao.

2. A Prova

2.1 Apresentacao

O Trail do Marco, que nasceu em 2022, retorna em 2024 para a sua terceira edicao,
consolidando-se como um dos eventos desportivos mais esperados na regiao de Marco de
Canaveses. Organizado pela Associacdo Desportiva do Marco 09, com o apoio do Municipio
de Marco de Canaveses, Juntas de Freguesia de Marco, Tabuado, Soalhdes e Varzea
Aliviada e Folhada e varias entidades locais, este evento esta marcado para o dia 10 de
novembro de 2024.
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O Trail do Marco é uma competicdo de Trail Running que oferece percursos desafiadores e
envolventes, explorando as paisagens naturais e os pontos histdricos da regido. Os
participantes podem escolher entre varias distancias, adaptadas a diferentes niveis de
experiéncia e resisténcia.

Esta terceira edicdo, € composta por 3 provas competitivas: Mini Trail de 15 km; Trail Curto

de 23 km e Trail Longo de 31 km. Sera realizada no mesmo dia uma Caminhada de 12 km.

Todas as rotas terdo inicio e fim na zona envolvente a Camara Municipal de Marco de
Canaveses.

2.2 Programa
9 de Novembro (Sabado)
14h00 - Abertura do Secretariado - Auditério Municipal de Marco de Canaveses

19h00 - Encerramento do Secretariado

10 de Novembro (Domingo)

07h00 - Abertura do Secretariado - Auditério Municipal de Marco de Canaveses
08h30 - Partida Trail Longo 31km

09h00 - Partida Trail Curto 23 km

09h00 - Encerramento do Secretariado

09h30 - Partida Mini Trail 15km + Caminhada

12h00 - Cerimdnia de Entrega de Prémios

2.3 Mapa/Perfil Altimétrico

Brevemente disponivel em facebook.com/traildomarco

2.4 Tempo Limite

O corredor que se retirar devera avisar a organizacao do seu abandono, comunicando a
mesma o seu n° de dorsal.

Em caso de desisténcia, o atleta tera de se deslocar até ao abastecimento mais préximo
onde terad que aguardar por transporte para a meta (salvo situacoes de gravidade extrema).

Tempos limite para a realizacdo das provas:
e Trail Longo: tempo limite de 8h;
e Trail Curto: tempo limite de 6h;


http://facebook.com/traildomarco

o Mini Trail: tempo limite de 4h;

e Caminhada: tempo limite de 4h;

2.5. Metodologia de controlo de tempos
Controlo realizado através de um chip inserido no dorsal.

2.6. Postos de controlo

Os controlos intermédios estardo em local a definir pela organizacao.
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2.7. Material obrigatdrio e recomendado
O controle do material obrigatdrio podera ser feito durante a entrega do dorsal ou em

qualquer momento no decorrer da prova desde a partida.

Items Caminhada/15 km 23 km 31 km
Reservatdrio Agua 0,51 Recomendado Recomendado Obrigatdrio
Telemdvel Obrigatério Obrigatério Obrigatdrio
Manta Térmica Obrigatdrio Obrigatdrio Obrigatério
Apito Obrigatério Obrigatério Obrigatdrio
Corta-Vento Recomendado Recomendado Recomendado
Impermeavel Recomendado Recomendado Recomendado

A organizacao reserva-se no direito, aquando da elaboracao do guia do atleta, a ser
publicado nos dias antecedentes a prova de alterar algum do material recomendado para
material obrigatdrio, mediante as condicoes climatéricas previstas para o dia de prova.

Por cada item em falta o atleta sera penalizado com 15min ao seu tempo final.

2.8. Informacao sobre passagem de locais com trafego rodoviario ou ferroviario

A organizacdo terd um plano de seguranca ao longo de todo o percurso, contudo, dado que
serd impossivel realizar corte de trafego rodoviario em algumas passagens, os participantes
devem cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo ainda respeitar o
meio envolvente ao percurso, tendo consciéncia de que o mesmo pode atravessar
propriedade privada, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizacoes

resultantes do seu incumprimento.
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2.9. Desclassificacoes

Ficara desclassificado todo aquele que:
e Nao cumpra o presente regulamento;
e Nao complete a totalidade do percurso;
e Deteriora ou suje o meio por onde passe;
e Ignore as indicacGes da organizacao;

e Tenha alguma conduta antidesportiva.

A organizacao impedira, em futuras edicoes, a inscricdo de participantes que sejam

abrangidos por alguma das ultimas duas alineas.

2.10. Responsabilidades perante o atleta/ participante

e Ainscricao na prova implica total aceitacao do presente regulamento;

e Os participantes serdo responsaveis por todas as acoes suscetiveis de produzir
danos materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a
terceiros;

e A organizacao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia,
ou de roubo de objetos e/ou valores, relativamente aos participantes;

e Fica a organizacao, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacdo da prova,
isentos de responsabilidade resultante dos atos acima descritos;

e Durante a prova os atletas poderao efetuar ultrapassagens desde que as mesmas
nao coloquem em risco a sua integridade e a dos seus concorrentes, tendo o cuidado
de a sinalizar. Os atletas ultrapassados devem facilitar a manobra de
ultrapassagem, encostando-se ao maximo ou parando se necessario.

2.11. Seguro desportivo
A organizacao contratualiza os seguros obrigatorios por lei para a realizacao deste tipo de
provas. O prémio do seguro estd incluido no valor da inscricdo.
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3.1 Processo de Inscricao
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As inscricoes devem ser efectuadas através da pagina do evento disponivel no site Stop
and Go. Este link é também disponibilizado na pagina facebook.com/traildomarco

Adicionalmente, a organizacdo podera nomear alguns locais fisicos para o efeito, sendo

comunicados em facebook.com/traildomarco.

3.2 Valores e periodos de inscricao

As inscricoes online abrem a 22 de Maio de 2024 e encerram a 31 de Outubro de 2024 ou

quando forem atingidos os limites de inscricdo.

Percurso TL 31 km TC 23 km MT 15 km Caminhada
Até 30 de Junho 20,00€ 16,00€ 12,00€ 8,00€
1 de Julho a 30 de Setembro 22,00€ 18,00€ 14,00€ 9,00€
De 1 a 31 de Outubro 26,00€ 23,00€ 16,00€ 10,00€

3.3. Condicoes de devolucao do valor de inscricao

No caso do atleta cancelar a sua participacdo sera devolvido parte do valor ja pago

conforme a tabela abaixo:

Data de Cancelamento

Percentagem de reembolso

Até 30 de Junho

70%

De 1 de Julho a 30 de Setembro

30%

A partir de 1 de Outubro

Sem Reembolso

No caso de as condicoes climaticas ou motivos de forca maior ndo permitirem a realizacdo

do evento e levarem ao seu cancelamento, as inscricoes serdao automaticamente

transferidas para a edicdo de 2025, se for pedida a devolucdo pelo participante sera feita a

devolugao de 70% do valor;
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3.4. Material incluido com a inscricao

A inscricao no Trail do Marco inclui:

Duche;

Reforcos sélidos e liquidos durante os percursos;

Transporte para a chegada, em caso de abandono ou obrigado a abandonar pela
organizacao;

Seguro de acidentes pessoais;

Ofertas que a organizacao venha a adquirir.

3.4. Secretariado da prova

Auditdério Municipal de Marco de Canaveses

9 de Novembro (Sabado)
14h00 - Abertura do Secretariado - Auditdrio Municipal de Marco de Canaveses

19h00 - Encerramento do Secretariado

10 de Novembro (Domingo)

07h00 - Abertura do Secretariado - Auditdrio Municipal de Marco de Canaveses

09h00 - Encerramento do Secretariado
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4. Categorias e prémios

4.1. Data, local e hora entrega prémios
A Cerimdnia de Entrega de Prémios no dia 10 de Novembro de 2024, a partir das 12h00 na
Zona envolvente a Camara Municipal de Marco de Canaveses.

4.2. Premiacao

No que diz respeito a classificacao geral serdo atribuidos troféus conforme tabela abaixo:

Prémios M/F 31 km 23 km 15 km
Geral v v v v
Sub 23 v v v v
dos 18 aos 22 anos

Séniores v v v v
dos 23 aos 39 anos

M/F 40 4 4 4 4
dos 40 aos 49 anos

M/F 50 (%4 (%4 (%4 (%4
dos 50 aos 59 anos

M/F 60 v v v v
+60 anos

Havera classificacdo e prémios por equipas para a qual contam os tempos dos 3 melhores

atletas na classificacdo geral, (ndo ha distincdo de sexo ou idade).

5. Marcacao e controles
Os percursos do Trail do Marco estardo totalmente marcados, contudo, sera recomendado
ter um GPS com o track da rota. Os percursos estarao marcados com fitas e placas de cor

viva.



6. Direitos de imagem

A aceitacao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma,
pressupde também a sua concordéancia para que a organizacdo possa utilizar a imagem do
atleta para a promocao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita,
video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacao social, etc.) e cede todos os
direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem

direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacado econdmica.

7. Apoio e emergéncia
Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes

que deles necessitem.

8. Casos omissos
Os casos omissos deste regulamento, serao resolvidos pela comissdo organizadora, de

cujas decisOes nao havera recurso.

9. Diversos
Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de viacao

nos cruzamentos da estrada.

A organizacao reserva-se ao direito de realizar as modificacdes que considere necessarias,
dependendo das diferentes condicdes, assim como a suspensao da prova, se as condicdes

meteoroldgicas assim o obrigarem, ou por motivos de forca maior.



