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REGULAMENTO AXtrail®2024

UTAX_TSL_TX MTX
Caminho do Xisto_AXtrail Kids_AXtrail da Inclusao

1. 0 EVENTO

0 AXtrail® nasceu em 2008, numa iniciativa pioneira que tinha como objetivo aliar a pratica
desportiva ao contacto com a natureza e as populacdes locais no territorio das Aldeias do Xisto.
Ao sucesso da primeira edicao, somaram-se novos eventos e atualmente a data de hoje e sob
esta designacao foram organizados 19 eventos, num total de 41 provas de trail running.

A denominacao AXtrail® é uma marca registada, sendo a responsabilidade dos eventos sob a
mesma designacao do Clube de Praticantes Mondego Ultra Trail, NIF 902118820, com sede na
Rua da Igreja n°2, Torres do Mondego, 3030-348 Coimbra.

Todas as informacoes relativas ao circuito poderao ser encontradas no site com o endereco
www.axtrailseries.com ou solicitadas para geral(daxtrailseries.pt.

2. PROGRAMA

No ambito do AXtrail®series 2024, realizar-se-a nos dias 18, 19 e 20 de Outubro de 2024, a
décima primeira edicdo do AXtrail / sétima edicdo do UTAX (Ultra Trail das Aldeias do Xisto].
0 programa inclui 4 provas de caracter competitivo (UTAX, TSL, TX e MTX - prova de iniciacdo ao
Trail), 1 caminhada, 2 eventos de caracter social (AXtrail Kids e AXtrail da Inclusao).

PRACA DA NOTABILIDADE | CASTANHEIRA DE PERA

Quinta-feira 17 Outubro

Secretariado - 18:00 > 20:00

Sexta-feira 18 Outubro

Secretariado - 10:00 > 23:00

Entrega de sacos de base de vida - até as 22:00

UTAX (114 km) | Partida 22:00

Sabado 19 Outubro

Secretariado - 07:00 > 20:00
TSL (57 km) | Partida 09:00

Podio 114k e 57k - 16:00
Domingo 20 Outubro

Secretariado - 07:00 > 10:30
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Trail do Xisto (27 km) | Partida 09:00
Mini Trail do Xisto (15 km) | Partida 09:30
Caminho do Xisto (7,5 km) | Partida a definir

AXtrail Kids | Partida 10:00

AXtrail da Inclusao | Partida a definir

Pddio 27k e 15k - 14:00

3. REQUISITOS E OBRIGACOES DOS PARTICIPANTES

Para participar no AXtrail® os atletas deverao reunir os seguintes requisitos:

- Ter no minimo 18 anos para o UTAX e TSL, 16 anos para o Trail do Xisto e 13 para Mini-Trail do
Xisto, necessitando os menores de 18 anos de enviar a organizacao uma autorizacao do seu
encarregado de educacao;

- Conhecer e aceitar as condicoes do presente regulamento;
- Efetuar corretamente a inscricao;

- Os atletas inscritos no AXtrail®series aceitam participar voluntariamente e sob sua propria
responsabilidade na competicao.

Por conseguinte concordam em nao reclamar ou exigir a organizacao, colaboradores, autori-
dades, patrocinadores e outros participantes qualquer responsabilidade com os mesmos e seus
herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades, da dos seus colabora-
dores e participantes.

- Uma vez que nao havera corte de trafego rodoviario, os participantes devem cumprir com as
regras de transito nas vilas e estradas de uso publico, assim como respeitar as areas agricolas e
propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizacoes result-
antes do seu incumprimento.

- Os atletas devem estar conscientes da distancia e das particularidades das provas e estarem
suficientemente treinados para isso.

- Terem adquirido, antes da prova, uma real capacidade de auto-suficiéncia em montanha, que
permita a gestao dos problemas induzidos por este tipo de competicoes, nomeadamente em
condicdes de alteracdes climatéricas (noite, vento, frio, nevoeiro, chuva ou neve).

- Os atletas terao de saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes da fadiga extrema,
problemas digestivos, articulares e dores musculares, etc.

- Ter a consciéncia de que nao é papel da organizacao ajudar um atleta a ultrapassar estes
problemas e que tal depende principalmente da sua capacidade em adaptar-se as situacoes

problematicas decorrentes deste tipo de competicao.

- Estas provas sao de participacao individual, ndo é permitido fazer-se acompanhar de animais.
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- Estas provas sao de participacao individual, ndo é permitido fazer-se acompanhar de animais.

4. INSCRICOES
0 valor da inscricao inclui:

10794 TSL X MTX cX

Refeicao pds prova. (] (]
Lembranca oficial do evento. o o o o o
Dorsal personalizado. o o [ [
Abastecimentos sdlidos e/ou liquidos. o o o [ [
Lembranca de Finisher. o o o [
Outras lembrancas. o o o o o
Duche. [ o [ [ [
Solo duro [local a designarl. [ [
Seguros de acid.e.ntes pc—.:s_soais e s P P P P
responsabilidade civil.
i indomuetriimtor S S T R
IVA a taxa legal em vigor. [ [ [ o [

Periodo “Early Birds” -10%
De 1 de Dezembro de 2023 a 3 de Dezembro de 2023

- 114km | UTAX - 108€
-57km | TSL - 54€
-27km | TX - 27€

- 15km | MTX - 18€

- Caminho do Xisto | 13,5€

Periodo Regular
De 4 de Dezembro de 2023 a 5 de OQutubro de 2024

- 114km | UTAX - 120€
-57km | TSL - 60€
-27km | TX - 30€

- 15km | MTX - 20€

- Caminho do Xisto | 15€
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4.1. Desisténcia ou alteracao de prova
Na eventualidade de desisténcia apos a inscricao, devera ser tida em conta a seguinte relacao
data / percentagem a devolver:

Até 31 de Julho - 50%
De 31 de Julho a 18 de Setembro - 25%
A partir de 19 de Setembro - 0%

Serao aceites alteracoes de inscricao entre provas até 15 dias antes da prova.
Nas situacoes de upgrade de prova (alteracées do Mini-Trail para TX, do TX para o TSL ou do TSL
para o UTAX), sera cobrado o pagamento do valor da diferenca entre provas.

Nao havera lugar a devolucao da diferenca do valor entre provas nas situacoes de alteracao da
inscricao para uma distancia inferior (alteracées do UTAX para o TSL; do TSL para o TX ou do TX
para o Mini-Trail).

4.2. Alteracao de inscricao

Na impossibilidade de comparecer a prova, os atletas com inscricao confirmada podem ceder o
seu dorsal a outro atleta (alteracao dos dados de inscricdo), mediante o pagamento de uma taxa
no valor de 5,00 €. O pedido de alteracao deve ser feito até 3 de Outubro.®

Os pedidos de alteracao devem ser enviados por mail, pelo atleta com inscricao regularizada,
indicando o numero de dorsal, nome e nimero do Cartao de Cidadao do atleta inscrito. Ao rece-
ber este pedido a organizacao enviara mail com os procedimentos de forma a concluir a alter-
acao.

4.3 Dados de Faturacao
Quando efetuada a inscricao o atleta deve ter em consideracao que os dados inseridos no
formulario, caso pretendam, serao os dados utilizados para efeitos de faturacao.

Se o atleta necessitar que a fatura seja emitida com os dados da equipa ou empresa que patroci-
na a inscricao, aquando o preenchimento do formulario deve ter em consideracao o mencionado
e inserir os dados de faturacao pretendidos.

Uma vez emitida, nao é de todo possivel voltar a passar nova fatura.

5. MATERIAL OBRIGATORIO

Durante a competicao todos os participantes tém de se fazer acompanhar de todo o material
obrigatério. Em qualquer momento podem ser questionados acerca da sua posse, sob pena de
sofrer as penalizacoes descritas no artigo15.o0.
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Material Obrigatdrio UTAX TSL TH MTX
Maochila ouw equipamento similar . .
Casaco Corta Vento ou impermedvel . .
Manta Térmica . . . .
Frontal e pilhas de reserva . .
Depdsito de dgua ou equivalente com 1 . .

litro de capacidade, na minima

Copo com 15¢ de capacidade, no . . . .
minimao
Alimentagdo de reserva . .
Telemdvel operacional [com bateria . .
suficiente)
Apito ™ ™
Luz traseira vermelha .

Alfinetes para dorsal ou porta dorsais . . . -

Material recomendado (opcional):

Bastoes;

Luvas e gorro/boné;

Calcas compridas, que no minimo cubram o joelho;

- Muda de roupa e sapatilhas (para abastecimento intermédio - UTAX];

Dinheiro em numerario (para fazer face a algum imprevisto). Aos participantes
do UTAX sera concedida a possibilidade de enviar um saco (a fornecer pela organ
izacdo) com uma muda de roupa e/ou outros haveres para o abastecimento princi
pal que estara localizado sensivelmente a meio da prova. Os atletas entregam o
saco aquando da sua entrada na zona de partida, o qual ser-lhes-a devolvido na
zona de chegada mediante a apresentacao do dorsal. Nao é permitido colocar
bastoes dentro do saco. A organizacao nao assume quaisquer responsabilidades
sobre o conteldo dos sacos.

6. SEMI-AUTONOMIA

Semi-autonomia é definida como a capacidade de ser autdénomo entre dois postos de abasteci-
mento, nao somente na comida e hidratacao, mas também no vestuario e seguranca, sendo
capaz de se adaptar particularmente a situacoes adversas [mau tempo, problemas fisicos, etc.).
Os participantes devem possuir capacidade de semi-autonomia.

7. SECRETARIADO
O secretariado estara aberto em horario definido no ponto 2.
Os atletas devem fazer-se acompanhar de documento de identificacao valido;

8. DORSAL
O atleta deve zelar pela integridade do seu dorsal e pelo seu correto manuseamento e fixacao.
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Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de alfinetes para colocacao do dorsal ou de um
porta-dorsais. Durante a prova o atleta deve colocar o dorsal bem visivel na parte da frente do
corpo (ver penalizacdes art.15.0).

Uma vez que havera duas provas a decorrer em simultaneo, os dorsais do UTAX e TSL terdo uma
numeracao e desenho diferenciados, permitindo assim a rapida associacao do atleta a prova que
corre.

9. ESCALOES

Os escaloes sao definidos em funcao dos dados disponibilizados pelos atletas no ato da
inscricao, e tendo como referéncia o ano de nascimento do atleta, ou seja, considera-se a idade
que o atleta terd a 31 de Outubro da corrente época competitiva.

UTAX/TSL/TX

18>22 anos | Sub23 M/F
23>34 anos | Sen M/F
35>39 anos | M35/ F35
40>44 anos | M40 / F40
45549 anos | M45 / F45
50>54 anos | M50 / F50
55559 anos | M55 / F55
60>64 anos | M60 / F60
65>anos | M65/ F65

Na eventualidade de algumas das corridas fazerem parte do circuito nacional da ATRP, aplic-
ar-se-ao nas corridas integradas nos circuitos correspondentes os escaloes entao previstos no
regulamento da ATRP.

Para efeito de classificacdo e pontuacao dos atletas nos escaloes, sera considerada a idade que
o atleta tera a 30 de Setembro da época competitiva.
Para a época 2023/2024, sera a idade do atleta a 30 de Setembro de 2024.

10. CRONOMETRAGEM
Serdo cronometradas todas as provas UTAX, TSL, TX, e MTX, através de chip colocado no dorsal.
As classificacoes provisorias serao lancadas logo apds a prova na pagina do evento.

Qualquer reclamacao ou reparo as classificacoes deve ser comunicado a organizacao via e-
mail, no periodo de 1 semana apds a data da prova. Apos este periodo as classificacoes serao
consideradas definitivas e enviadas aos nossos parceiros.

11. ABASTECIMENTOS E CONTROLO DE PROVA

Os pontos de controlo sao pontos obrigatdrios de passagem e estdo localizados em locais delin-

eados pela organizacao.

Durante a prova poderdo existir “controlos-surpresa” de forma a assegurar o cumprimento
integral do percurso.

Somente os atletas com o dorsal visivel terdao acesso aos postos de abastecimentos.
Somente nos locais identificados como abastecimentos, sera permitida ajuda externa.

Os abastecimentos serao constituidos por solidos e liquidos para serem consumidos no local.
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Somente a agua é destinada a encher depositos ou outros recipientes. Cada atleta, ao deixar
cada posto de abastecimento, é responsavel por ter a quantidade de bebida e comida necessaria
para alcancar o proximo abastecimento.

No abastecimento principal os atletas UTAX poder&o utilizar o saco com muda de roupa e/ou
outros haveres, fornecido a organizacao na partida.

12. BALIZAGEM
A organizacao balizara o percurso com fitas sinalizadoras, placas e marcas ou refletores no
pavimento ou outros suportes apropriados.

E imperativo seguir os caminhos balizados sem tomar atalhos. Caso deixem de ver sinalizacao
durante aproximadamente 200 metros, os atletas deverao voltar para tras até encontrar nova-
mente as respetivas fitas. O bom senso devera imperar.

13. BARREIRAS HORARIAS
0 UTAX tem como tempo limite para a sua conclusao 28 horas.
14,2 km > 3h30m | 45,8 km > 10h00m | 67 km > 15h00m | 95,5 km > 22h00m | 102,5 km > 25h00m

O TSL tem como tempo limite para a sua conclusao 17 horas.
14,2 km > 4h00m | 47,5 km > 14h00m

0 TXtem como tempo limite para a sua conclusao 8 horas
13 km > 3h30m | 21,7 km > 6h30m

0 MTX tem como tempo limite para a sua conclusao 4 horas.
8,3 km > 2h30m

As barreiras horarias sao calculadas para permitir aos participantes alcancar a linha de meta no
tempo limite imposto, contabilizando ja as possiveis paragens (descanso, abastecimentos, etc.).

Para serem autorizados a continuar em prova, os atletas devem chegar e sair do posto de con-
trolo/abastecimento antes do seu encerramento, caso contrario serdo impedidos de prosseguir
e, consequentemente, desclassificados.

Qualquer participante excluido da prova e que deseje continuar, sé podera fazé-lo entregando o
seu dorsal, prosseguindo a sua propria responsabilidade e completa autonomia.

Por razoes meteoroldgicas e/ou de seguranca, a organizacao reserva-se o direito de alterar as
barreiras horarias e/ou de suspender, reduzir, neutralizar ou parar a prova. Nao havera direito a
reembolso.

14. PREMIOS

No UTAX, TSL e TX serao premiados os 3 primeiros classificados por escalao.

Além destes, serao também atribuidos troféus aos 3 primeiros atletas da geral masculina e
feminina, que receberao ainda a inscricao no AXtrail®2025, em prova a escolha.

0 MTX nao tera prémios por escaldo. Serao atribuidos troféus aos 5 primeiros atletas da geral

masculina e feminina. Os 3 primeiros atletas da geral masculina e feminina, receberao ainda a
inscricao no AXtrail®2025, na prova que escolherem.
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Os atletas que finalizem as provas UTAX, TSL e TX receberao uma lembranca de Finisher.

14.1. Prémios de Equipas

Havera classificacao por equipas nas provas UTAX, TSL e TX. As 3 melhores equipas de cada
prova serao premiadas com um troféu. A classificacao coletiva determina-se com base na clas-
sificacao geral absoluta (sem distincao de escaldo ou sexo), somando os lugares dos 3 primeiros
classificados de cada equipa.

As equipas vencedoras serao as que maior pontuacao obtiverem através do calculo anterior.
Situacoes de empate serao resolvidas pela soma dos tempos dos atletas em causa.

Exemplo:

eEquipa A: 50 + 60 + 70 = 18 => 10 lugar
eEquipa B: 30 + 40 + 120 =19 => 20 lugar
eEquipa C: To + 20 + 170 =20 => 30 lugar

14.2. Entrega de Prémios

Sabado 19 de Outubro 18:00 - UTAX e TSL - entrega de prémios aos 3 primeiros classificados
gerais maculinos e femininos, bem como escaldoes que se encontrem fechados a hora da cer-
imodnia. Os restantes, deverao ser recolhidos no secretariado.

Domingo 20 de Outubro 15:00 - TX e MTX - entrega de prémios aos 3 primeiros classificados
gerais maculinos e femininos, bem como escaldoes que se encontrem fechados a hora da cer-
imonia. Os restantes, deverao ser recolhidos no secretariado.

Nas situacoes de ndao comparéncia os atletas premiados poderao nomear outro atleta para
receber o prémio. Nas situacoes de envio de troféus, prémios de chegada, ou quaisquer outros
elementos por correio postal ou outro meio de distribuicdo, o envio sera feito a cobranca.

15. PENALIZACOES E DESCLASSIFICACOES
O juri da prova é composto pelo diretor de prova, e pelos comissarios de cada ponto de controlo,
estando assim responsaveis pela aplicacao das regras e regulamento que regem a prova.

Estao assim autorizados a aplicar as penalizacoes e desclassificacoes descritas abaixo:

INCUMPRIMENTO PEMALIZACAD
Falta de um ow mais Rend deseritod coma mabtenal obrigmddio R
59

Ml cumpsir o periwrid estipulada ak

Ml paska §1R LM OU M ponlos di conirols Oclaisificanda

Exceder o tempo limite nos ponios de controlo com barreira

hcwrdria Desclassificacto

Deiobedecer by medidid de separancs indicadas por

almmrited da erganizagda cu colaboradorss Oclaisificanda

Conduta anti-deiportiva Desclassificact

Cenduta poluidera Desclassificacda
Dreclasificacha;

Abandonas a prova sem dar conhecimento i Organitaiio Proibicko de pamicipar em fuburas
aclinfias do crcuite.

Darial nlio vidivel ik

Mo ajudar um atieta/colega guando a sua integridade fisica

Desclassiicacdo
estiver em causa

Desclassificacdo;

Retirar siralizagdo do percurse Prodbicdo de participar em fuburas
ediphes do circuito.

Mo assirar o Conirok de partidas Dresclagsilicacda;

Troca de Dorsal Desclassificagio
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O Juri da prova reserva-se o direito de sancionar condutas nao descritas anteriormente e que
infrinjam as disposicoes do presente regulamento.

16. ABANDONO, APOIO E EMERGENCIA

Os abandonos devem ser feitos somente nos postos de controlo/abastecimentos, exceto nos
casos em que o atleta se encontre imobilizado e nao consiga alcancar um posto de controlo,
devendo nestes casos ativar a operacao de socorro entrando em contacto com a organizacao.

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes que
deles necessitem.

O numero de contacto da organizacao e da equipa de socorro estara impresso no dorsal e devera
ser igualmente gravado no telemovel do atleta.

A organizacao nao se responsabiliza pela condicao fisica dos atletas, por qualquer acidente ou
outro dano sofrido antes, durante ou apos a realizacao da prova, para além daqueles que se
encontrem cobertos pelo seguro da prova.

17. SEGURO DESPORTIVO

Todos os participantes serao cobertos por seguro de acidentes pessoais que inclui o pagamento
de despesas de tratamento e repatriamento, incluindo internamento hospitalar e medicamen-
tos, até ao montante anual de € 3 500, e pagamento de um capital de € 20 000, em caso de
morte ou invalidez permanente dos seus clientes, reduzindo-se o capital por morte ao reembol-
so das despesas de funeral até ao montante de € 3 000, quando estes tiverem idade inferior a 14
anos.

Os atletas deverao fornecer no ato da inscricao, e até 48h antes do evento, os dados necessarios
para a ativacio do seguro de acidentes pessoais (nome completo e data de nascimento), sob
pena de este nao ser concretizado.

Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contatar a organizacao, a qual
providenciara o seu encaminhado para a instituicao médica mais adequada ao seu estado de
saude, juntamente com o impresso de participacao de sinistro com o respetivo nimero da
apolice, carimbado e assinado pela empresa (tomador do seguro). Por vezes, dada a urgéncia /
gravidade de alguns acidentes, torna-se impossivel diligenciar o preenchimento da participacao
no ato do sinistro. Nestas circunstancias, a participacao do sinistro podera ser tratada apds
concluidos os primeiros socorros ao participante.

O impresso de participacao de sinistro estara disponivel no secretariado.

Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja participado, sera previa-
mente liquidado pelo respetivo sinistrado e os seus originais enviados a seguradora para poste-
rior reembolso.

A organizacao nao assumira despesas de sinistros, dos quais nao tomou conhecimento em
tempo oportuno para ativar o seguro.

18. ALTERACAO DO PERCURSO, CANCELAMENTO DA PROVA

A organizacao reserva-se o direito de alterar, reduzir ou suspender a qualquer momento o
percurso, as barreiras horarias e a posicao dos postos de controlo/abastecimentos, sem aviso
prévio assim como neutralizar ou parar a prova.
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No caso de condicoes climatéricas fortemente adversas, a partida pode ser adiada no maximo
duas horas, apos as quais, se as mesmas nao melhorarem, a prova é cancelada. Nao havera
direito a reembolso.

19. COMUNICACAO

Considera-se o meio oficial de comunicacao e informacao do AXtrail®, o site oficial e as redes
sociais AXtrail®series. O atleta deve consultar periodicamente o site e/ou a pagina para se
manter informado acerca de novidades ou possiveis alteracoes no circuito e respetivo regula-
mento, bem como para consultar ou confirmar inscricoes.

20. DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracao da imagem do AXtrail® e
de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer projecto ou suportes publicitari-
os produzidos para publicacao devem obter o prévio consentimento da organizacao.

21. PROTECCAO DE DADOS
O acesso e utilizacao da plataforma de inscricoes, bem como os produtos e servicos disponiveis
estdo sujeitos as condicoes descritas nos Termos e Condicoes da propria plataforma.

22. DIVERSOS

O preenchimento e envio da ficha de inscricao para as provas do AXtrail® implicam que o atleta
que se inscreve, tome conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o presente Regulamento.
Os casos omissos deste regulamento, serao resolvidos pela organizacao, de cujas decisoes nao
havera recurso.

23. CERTIFICACAO
Este evento é certificado pela ATRP - Associacao de Trail Running de Portugal, conforme pode
ser validado no seu site
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