Www.aaalarve.org

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO ALGAR\ www.crono.asalgarve.or

www.fpacompeticoes.pt

Epoca 2023 / 2024

Eventos Desportivos

PARECER N° 8 /2023/2024

Nome da CompeticAoAALGARVE XTREME TRAIL
OrganizagdoAlgarunners t Associacao Desportiva de Corrida do Algarve
Local da Realizacgd@UERENCA_OULE
Data da Realizaca@6 de Janeiro de 2025
PARECER TECNICO

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associacaa
Atletismo doAlgarve, concede o parecer favoravel a realizacdo dmtevacima referido, pelo que o
organizador se obriga a realitdde acordo com o estabelecido no Regulamento.

O evento cumpres condicbesegulamentaregjue permitem a sua realizacAndo obstante ayarantia de
presenca da assisténcia médica necessaria e das forcas de seguranca (no caso da sua realizacao ou pass
pela via publica).

A organizacdo, compromef® na contratacdo de Segurde Responsabilidade Civil e Desportivos
obrigatorios por lei.

Data: 1 de Agostode 2024
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REGULAMENTO

’2& Algarve Xtreme Trail 2025
ALGARUNNERS

Apresentacao

OAlgarve Xtreme Tra& um evento desportivo de carater lidico e competitivo que tem por objetivo
divulgar e promover ndo so a pratica desportiva, em especial na modalidadk!danning mas
também os territérios onde decorre o eventO.evento ira decorrer no dia6 de Janeiro de 203.

OAlgarve Xtreme Traitleeenvolvese na zona de Querenca, concelho de Loulé

5

loule, \;—J ﬁ,ﬁ @ @ o HLOVEPOWER
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1. CondicOes de participacao

O ato de inscricdo pressupOeaaeitacdo integral do presente Regulamentdas normas daVA/FPA
adaptadas adrail runninge das decisfGes dgsizese dodiretor da prova Para além do acima exposto,
todo e cada um dos inscritos obrigesa a cumprir agegras de conduta desportivastabelecidas,
imperando o respeito por todos atletas, organizagcdoe ambiente. O egabelecido pelo presente
regulamento tem, em primeiro e Gltimo lugar, o objetivoslvaguardar a seguranca do atleta

1.1. Idade participacao diferentes provas

Idade permitida de participag&o nos diferentes percursos
Ultra Trail50 Km:> = 20 anos;

Trai Longo31Km: >= 18 anos;

Trail Curto8 Km: >=16 anos;

CaminhaddOKm: >= 14 anos.

A inscricdo de menores na caminhada e TC sO serdo aceites desde que acompanhadas de termo de
responsabilidade/ declaracdo assinada pelo encarregado de educagdo acompamdhadapia de
documento de identificacdo do responsavel.

Todas as distancias terdo limite maximo de idade de 75 anos.

Adicionalmente, s6 poderao participar individuos que gozem de boa salde e se encontrem com
uma condi¢do e preparacado fisica e mental aptasforcos a que se irdo submeter, ndo se
responsabilizando a organizacdo por qualquer tipo de consequéncias provocadas pela sua
participacdo e derivadas da sua forma ou condic¢éo fisica.

1.2. Responsabilidade ambiental

A Algarunners t entidade organizadora do evento, tem como objetivos principais, nao sé o
fomento da pratica desportiva em geral e a tlail running em especifico, mas também a
divulgacdo dos territérios onde desenvolve as suas atividades, sempre comfautea
preocupaao no que respeita ao seu patriménio ambiental

Por forma aminimizar o impacto e a pegada ambientabs territorios por onde passa AXT j
Algarve Xtreme Trail, adotamos unconjunto de medidasias quais se salientam: Um namero
limitado de atletas enprova de forma a néo criar demasiada presséo sobre os trilhos, o ndo
fornecimento de garrafas plastico durante o evento (inclusive nos abastecimentos, pelo que os
atletas terdo de levar os seus proprios recipientes para a ingestédo de liquidos), a géatidea

todo o material de marcacao, entre outros.
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1.3. Regras conduta desportiva

Todos os intervenientes no evento, com especial destaque para os atletas, elementos da
organizacao e das equipas de apaieyerdo usam senso comum que define o fairplay, o
respeito e a solidariedade entre todos, vincando assim aquilo que sdo consideradas as
caracteristicas desta modalidade, tais como: respeito pelo desafio, entreajuda e respeito pelos
outros concorrentes, organizadores e colaboradores e um profundo respelitogmbiente e
patriménio natural e cultural dos territérios em que decorre o evento.

1.4. Condicao e preparacao fisica e mental

Para participar € indispensavel ter a condicdo fisica e mental adequada as caracteristicas da
modalidade detrail running em genl e desta prova de extrema dureza em especifico. O
apuramento dessa preparacédo e condicao fisica e mental é de inteira responsabilidade do atleta
que, para o efeito, devera ter em consideragéo, entre outros, o principio dassgariomia, a
distarcia, o esnivel e a duragao

1.5. Semiautonomia e ajuda externa

O principio de corrida individual em seauitonomia € a regra que se aplica&¥T j Algarve
Xtreme Trail. A semiautonomia definese como acapacidade de ser autonomo entre dois
postosde abastecimeto, tanto do ponto de vistalimentar como dovestuarioe daseguranca
de forma a permitir adaptase eultrapassar todos os problemas e dificuldadesie surjam,
sejam ou ndo previsiveis.

A este principio apliese, entre outras, as seguintes regras:

Cada participante deve transportar durante a totalidade da prova todo o material
obrigatdrio descrito no ponto 4.7.

O material obrigatério devera ser transportado em bolsa/saco/mochila apropriada e
deverda ser presente para inspecao aos juizes, ou outersemtos da organizacdo, sempre que
estes o0 solicitem sob pena de penalizacdo/desclassificagdo caso ndo o possuam ou ndo consintam
a inspecao.

Nos Postos de Abastecimento e Controlo (PAC) havera abastecimentos liquidos e soélidos
destinados aos atletas. Asebidas serdo distribuidas aos atletas pelos colaboradores e os
alimentos sélidos individualizados serdo recolhidos pelos atletas (sem partilha de recipientes).

A passagem pelos PAC é obrigatéria mesmo que o participante ndo pretenda usufruir de
qualque tipo de apoio.

A ndo passagem por um PAC implica a desclassificagdo do participante.

Os participantes devem ter ainda em consideragdo que ndo havera qualquer corte de
transito em vias onde a circulacdo automoével seja possivel, devendo cumprir escrupulosamente
todas as normas aplicaveis aos pedes.
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O apoio extern@o atleta apenas € permitd num espa¢co dé0 m antes ou apds o PA,
fora do locablesignado apenas permitida a entreajuda entre os participantes, ndo sera permitida
gualquer ajuda externa aos atletagcetoem caso de emergéncia.

1.6. Peitoral

O peitoral do atleta essoal e intansmissivele, tal como o nome indicaleve ser usado a
frente e devera ser visivel em todo o momento que o atleta se encontre em pr@atleta que

nao tiver o seu peitoral a frente e visivel sera advertido. Em caso de perda do peitoral, o atleta
sofred uma penalizacdo de 30 minutos no tempo final da prova, conforme indicado no ponto
4.10. Penalizagbes/ desclassificacoes.

Em caso de desisténcia, desclassificacdo ou barramento horario o atleta é obrigado a
apresentar o peitoral & organizagdo de forma a inviabilizarccloip eletronico. Em caso de
desisténcia é obrigatorio comunicar o abandono a organizagéo.

Para levantamentalo peitoral no secretariado podera ser solicitada a identificagéo do atleta e
0 comprovativo de pagamento.

2. Inscricoes

As inscricbes devem ser feitas exclusivamente pelo link disponivel no site oficial do evento em:
https://www.crono.aaalgarve.org/

No ato da inscrigdo o participante aceita incondicionalmente o presente regulamento.

Limite de inscricoes:

Ultra Trail 150
Trail t 200
TrailSprint t 350

Caminhadat Sem Limite

2.1. Processo inscricao

As inscrigbes serdo Unica e exclusivamente aceites através do link disponivel no site oficial do evento
https://www.crono.aaalgarve.org/
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A veracidade dos dados fornecidos é da exclusiva responsabilidade dgpatécinclusive para
efeitos de seguro indicado no ponto 4.12. N&o se aceitam alteracbes dos dados fornecidos pelos
participantes apds o término das inscrigdes.

Em caso de dificuldade, ou para informagdes adicionais, deverdo contatar a organiza¢é® Guraweil
algarunners@gmail.com

2.2. Valores e periodos de inscricao

As inscricdeabremno dia01 de Agostoas20:00 eencerramas 23:59 do di20 de Janeirade 205 ou
antes, caso se atinjam os limitegximos para as diversas distancias competitivas.
Existird um periodo Unico de inscri¢éo, tal como indicado na seguinte tabela.

_ De07 Janeiro 203
Prova Até 06 Janeiro 203
Até 20 Janeiro 208
Ultra Trail 1 30 1 35
Trail 123 | 8
Trail orint 118 122
Caminhada 113 pin

As inscricfes dos atletas filiados na AAALG, terdo condicdes especiais de descondis{ansias
que pertencerem a algum circuito ou Campeonato Regional da AAALG, e tém iniaidiade 1 de
Outubro de 2024, sendaceites apenas com o processo de filiagimépoca de 2024/2025

completo.

Nota: Nas inscricoes efetuadas no site da CRONOALGARVE, o pagamento terd de ser efetuado no
prazo de 48h.

Ird receber os dados de pagamento no seu email.
A referéncia multibancotem um prazo maximo de 2 dias para pagamento.
Se nao receber o-mail comprovativo da sua inscricdo, verifigue na pasta de SPAM.

Temos condicOes especiais para equipas numerosas (1 em 10) favor contactar a organizagéo.

2.3. Condicdes devolugao do valor de inscricéo

Nao havera direito a devolucéo do valor do pagamento da inscricédo exceto se a prova for anulada
previamente por motivos imputaveisaganizacdoEm caso de incéndio, catastrofe natural ou
se as forcas de segumga ou socorro determinarem medidas excecionais devido a fenébmenos
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naturais que obriguem a interrup¢do ou cancelamento da prova, ndo havera direito a devolugéo
do valor da inscricéo.

As inscricdes sdo pessoais e intransmissiveis. Até ad die Janeiroa organizacdo permite a
mudanca dos dados da inscricdo para outro concorrente se solicitado por concorrente com
inscricdo confirmada. No caso de haver ainda vagas podera ser permitida a mudanca de distancia
da prova.

2.4. Material incluido com a inscri¢cao

BEm todas adistanciasserdo facultados aos participantes: peitoral, abastecimentos liquidos e
s6lidos nos postos de apoio e controlo, prémio fitesher (Aqueles que concluam a prova),
camisola alusiva ao evento, duche no final da prova, alimentacaoalaéirprova

2.5. Secretariado da prova / horérios e locais

PROGRAMAHORARIO

ULTRA TRAIL TRAILSPRINT CAMINHADA

06:00 Abertura de Secretariado e Entrega de dorsais
07:00| ControloZero
07:15 Briefing
07:30 Partida

Domingo[ 08:30 ControloZero

29de —

Janeiro 08:50 Briefing
09:00 Partida
09:30 ControloZero
09:50 Briefing
10:00 Partida
10:05 Briefing
10:15 Partida
14:00 Inicio cerimonia de entrega de prémios
17:00 Tempo Limite

Maisdetalhesrelativamente ao programa serabvulgados nos canais oficiais do evento
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3. Prova

3.1. Metodologia de controle de tempos

O controlo de tempos do atleta sera efetuado por meio eletrontop _pelaAssociacdo de Atletismo do
Algarve

3.2. Perfil altimétrico

Os perfis altimétricos de cada uma das provas sdifgonibilizadospela organizacao perto da data da
prova.

3.3. Postos de Abastecimento e Controlo

HaveraPostos de Abastecimento e Conteo(PAC) ao longo das provas. A nao passagem dos atletas
por todos os PAGesulta na su@esclassificagdonos termos estabelecidos no ponto 4.10.

A localizacdo dos PACencontrarsed indicada nos perfisdas provas, sendgoublicados
atempadamentenos canais oficiais do evento

Nos PAC haverd abastecimentos liquidos e solidos destinados aos atletas.

3.4. Balizagem do percurso

Todo o percurso estara balizado com fitas, bandeiras, setas e marca¢des horizontais. Sera fornecido o
track dos percursos atempadamente nos canais oficiais do evento.

3.5. Categorizacdo das provas

ULTRA TRAIL TRAIL TRAIL SPRINT
Distancia* 50 Km 31 Km 18 Km
Desnivel positivo acum.* 3.000m 1.700 m 800 m
Tempo limite 10 horas 8 horas 6 horas
Categorizacao dificuldade 3 3 2

*pode sofrer ligeiras alteracdes a nivel de distancia e acumulado
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3.6. Material obrigatorio, recomendado e verificacbes de material

A semelhanca de todas as regras estabelecidas no presente regulamento, também, e muito especialmente
0 material obrigatério, tem commbjetivo principal garantir a seguranca dos participanteBste € o
material que faz parte das primeiras medidas em caso de emerg&wciaedidas de autoprotecdo do
préprio atleta. Nesse sentido e também para garantir o principio de sarinomia definido no ponto

2.5, todos e cada um dos atletas em provaatéy para a sua propria seguranca, levar sempre consigo:

Obrigatério  Recomendado

Recipiente para liquidos com capacidade minima de 1 000 m X
devera estar cheio a partida da prova (pode ndo ser na totalid:

Recipiente para consumo diguidos nos Postos de Abastecimen X
locais onde nao existirdo copos

Apito X

Telemdvel operacional e com bateria carregada X

Manta térmica X
Impermeavel/Corta Vento | | X

O material obrigatorio seréa verificado no controle zero. O atleta que ndo seja portador do material acima
indicado sera impedido de participar na prova.

O mesmo material podera ser igualmente verificado ao longo do percurso, de forma e em locais aleatdrio
O atleta que néo seja portador no material acimdicado sera desclassificagdaos termos estabelecidos
no ponto 4.10.

3.7. Assisténcia médica

Nos casos em que o atleta considere necessaria assisténcia médica, deve proceder da seguinte forma:

Solicitarapoio em um dos Postos de Abastecimento e Controle (PAC);
Solicitar assisténcia aos elementos da organizacéo;

Telefonar para os niumeros de telefone inscritos no peitoral,
Telefonar para 0 112.

Existirdo equipas de emergéncia médica distribuidafodea estratégica ao longo do percurso. Em caso
de necessidade, essas equipas poderdo entrar no percurso em veiculos motorizados assinalando a sua
marcha. Nesses casos o0s atletas devem facilitar, sem restricbes, a sua passagem.
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3.8. Informacao sobre passagete locais com trafego rodoviario

Os patrticipantes devem ter em consideracdo que ndo havera qualquer corte de transito em vias onde a
circulacdo automovel seja possivel, devendo curgariescrupulosamente todas as normas aplicaveis do
Cddigo da Estda e demais legislacdo e regulamentagdo em vigor, em especial no que respeita aos pedes.

3.9. Penalizacdes/ desclassificacoes

Os participantes que ndo cumprirem as normas constantes no regulamento serdo impedidos de participar
se a infracdo respeitar a predimentos prévios a partida e desclassificados se a infragdo respeitar a atos
gue ocorram durante a realizagéo do evento.

De modo a salvaguardar o direito dos concorrentes a reclamacao podera ser permitida a continuidade em
prova.

Sera penalizado ou desclassificado todo o atleta que:

Desclassificagéo Penalizagbes

N&o transporte consigo todo o material N&o leve o seu peitoral bem visivel
obrigatorio (penalizado até 10 minutos)

N&ao efetue o percurso sinalizado de forma a obt

N&o cumpra a totalidade do percurso beneficio (penalizado até 1 hora)

Perda do peitoral

Deteriore ou suje o0 meio ambiente . ) .
: (penalizado até 30 minutos)

Ignore as indicacbes da organizacdo

Tenha alguma conduta antidesportiva
Receba qualquer tipo de assisténcia do exteri
N&o passe em todos os Postos de Controlo

Apoio externo fora do local indicado
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3.10. Responsabilidades perante o atleta / participante

O participante assume, por livre e espontanea vontade, 0s riscos e suas consequéncias decorrentes da
participacdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer natureza. Fica a
organizacao, bem como quaisquer dos envolvidos na argefid da prova, isentos da responsabilidade.

A inscricdo nas provas implicara total aceitacéo do presente regulamento.
3.11. Seguro desportivo

A organizacgédo contratualiza os seguros obrigatérios para este tipo de prova, estando o seu prémio incluido
no valo da inscricdo. O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva
responsabilidade dos atletas. Os atletas filiados na Associacdo de Atletismo do Algarve tém seguro
desportivo da FPA.

A organizacao nao assumira despesas de sinistoggjuais ndo tomou conhecimento em tempo oportuno
para ativar o seguro (24h apés o encerramento da prova).

3.12. Desisténcias

Em caso de abandono o atleta devera optar por4azéreferencialmente em um dos PA€municando
obrigatoriamente o abandono aos elementos da organizacdo. Na impossibilidade de o fazer devera
contactar a organizacdo. O peitoral devera ser entregue a um elemento da organizacdo para inutilizar o
chip.

3.13. Secretariado da prova / horarios@&chis

Abertura de Secretariado e Entrega de dorsais

Domingo- 28 de Janeiro

ULTRA TRAIL TRAILSPRINT CAMINHADA
Inicic 06:00 06:00 06:00 06:00
Final 07:15 08:30 09:30 09:45

O secretariado serda localizado no local da Partida /Chegada.

3.14. Partidas e chegadas

As partidas d&€aminhadaTrail Curtoe doTrail Longcserdona Rua de Varzeas dQuerenca

https://goo.gl/maps/WvjaJlccJ3Gj2gFgH7
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3.15. Servicos disponibilizados

A chegada a meta seein Querencalocal onde sera instalada a Meta e onde funcionardo os servicos de
apoio pré e pos prova, nomeadamente:

Balnearios;

WC's;

Abastecimento final;

Servico de ambulancias e socorristas ao longo do percurso;

Alimentacao fal;

H +H+ +H+ H+ +H

A organizacadaisponibilza Piso Duro (dormida de para29 de Janeirpsera confirmada posteriormente
pelos canais de divulgag&o do evento

4. Categorias e Prémios

4.1. Definicao data, local e hora entrega prémios

Os prémios serédo atribuidos a hora estabelecidporio 25. Se os atletas ndo estiverem presentes, seréo
chamados posteriormente ao pddio. Se for solicitado o envio de prémios por correio 0s custos inerentes
ficardo a cargo dos premiados.

4.2. Definicao dasategorias escalfes e equipas

Nasduasdistancias competitivas (TL e TC) serdo contemplados os segesotd8es

Masculinos ‘ Femininos
Sub 23 M23 (<23anos) Sub 23 R3(<23anos)
Seniores MSEN (23 a43anos) Seniores fSEN (23 a43anos)
Seniores M35 (35a 39 anos) Seniores 35(35a 39 anos)
Veteranos M40 (40 a 44 anos) Veteranos HO0 (40 a 44 anos)
Veteranos M45 (45 a 49 anos) Veteranos H5 (45 a 49 anos)
Veteranos M50 (50 a 54 anos) Veteranos 0 (50 a 54 anos)
Veteranos M55 (55 a 59 anos) Veteranos 55 (55 a 59 anos)
Veteranos M60 (mais de 60 anos) Veteranos F60 (mais de 60 anos)

Para efeitos de definicdo do escaldo de competicdo, serdo seguidas as normas daAa3dtracao Trail
Running de Portugal para a época desportiva em curso.
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A época desportiva tem o seu inicio em Ddgubrg terminando a 8 de Setembrado ano seguirg. Os
atletas mantém o seu escaldo durante toda a época desportiva, sendo o respetivo escaldo atribuido com
base na idade que o atleta ter4 @ 8e Setembrale 2035, no final da época desportivaX

x Para a classificagcdo por equipas conta a classificacdo dos trés melhores atletas na classificagcéo geral,
independentemente do género/escaldo.
Haverd prémio para os trés primeiros classificados por escaldo/ género dspriat|Traile Ultra
Havera pémio para as trés pneiras equipas no Traprint, Traile Ultra.

X Nao existe classificacBpremiacaopara a caminhada.

4.3. Prazos para reclamacéao de classificacoes

As reclamacdes relativas as classificacdes deverao ser remetidas, por escrito, agagai&auas horas
apos o término da prova.

5. Informacbes

Os locais preferenciais para estacionamento serdo divulgados atempadamente nos canais oficiais do evento
tal como todas as infraestruturas disponiveis.

6. Direitos de imagem

A organizagdo da prova, respetivos patrocinadores e as entidades que colaboram na organizagdo deste
evento desportivo reservarse os direitos de utilizarem livremente em todos os paises e sob todas as
formas, a participac@o dos concorrentes, assim comesgltados por eles obtidos.

A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada pela organizacao do evento e/ou por elementos da
comunicacgao social para posterior divulgagédo ou aproveitamento publicitério.

A aceitacdo do presente regulamento implichrigatoriamente, que o participante autoriza utilizar a sua
imagem para a difusdo da prova em todas as suas formas de comunicacgéo (radio, imprensa escrita, video,
fotografia, cartazes, meios de comunicacdo social, etc.) e que estas possam ser utilizddamade
intemporal em qualquer acéo publicitaria, com o Gnico fim de promocéo e divulgacdo do evento. Cede
também todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem
direito, por parte do atleta, a receber qualgucompensacao econémica.
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7. Dados Pessoais

Todo o participante, ao formalizar a sua inscri¢cao, autoriza a publicacao dos seus dados pessoais necessarios
ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios de comunicacgdo e/ou internet, assim Sgmo

uso para envio de informacao relativa ao evento, incluindo posteriores edi¢cdes. Igualmente autoriza que as
imagens recolhidas (fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer acao
publicitaria, com o Unico fim de promoc¢a&adivulgacdo do evento.

Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua inscri¢cao, e esta consciente
gue estes fardo parte de um ficheiro, do qualhlgarunners serd responsavel. O titular dos dados tera
direito de acesso, tdicacdo, cancelamento e oposi¢cdo conforme determina a Lei Orgénica 15/1999 de 13
de dezembro, Lei da Protecdo de Dados de Caréacter Pessoal.

8. Disposicbes Finais

A organizagéo reserva o direito de alteracéo do regulamento em beneficio do bom funcionaméXad do
i Algarve Xtreme Trail, sendo os atletas avisados de tal alteracdo na pagina do facebomkedto ou
nos casos que assim se justifique, no proprio dismdemo.

Por motivos desegurancaincéndioou qualquer outro motivo déor¢ca maior, a organizagao resense o
direito demodificar o tragado ou a distancia a ser percorrida.

Os Postos de Abastecimento e Controle (PAC) serzais de informacéo prividgiadospara comunicar
aos concorrentes adecisdes técnicagespeitantes ao evento.

A organizagdo decidird sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que ndo foram objeto de
regulamentacdo ou sobre mas interpretacdes do presente regulamentoddésies da organizagdo nédo
cabera recurso.

Loulé 01 de Agostode 2021
A organizagéo:

Algarunners
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