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VIII EDICAO MINHO E LIMA TRAIL - 23 DE FEVEREIRO DE 2025

NOTA: O PRESENTE REGULAMENTO ESTA SUJEITO A ALTERACOES ATE 15
DIAS QUE ANTECEDEM A PROVA.

ATENCAOQ: todos os atletas inscritos devem permanecer atentos & pagina de facebook

da prova (@minhoelimatrail), onde serdo colocados todos 0s avisos oportunos que

sirvam de complemento a este regulamento.

Caso se justifique, a organizacdo procedera a ajustes no presente regulamento.

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO
1.1. Idade participacéo para as diferentes provas
O VIII Minho e Lima Trail € uma prova que percorre trilhos, caminhos rurais e
estraddes do concelho de Ponte de Lima e concelho de Vila Verde, por isso, a
prova Minho e Lima Trail (Caminhada, Trail Curto e o Trail Longo) destina-se:
o A atletas maiores de 18 anos;
o A menores, com idades compreendidas entre os 15 e 0s 18 anos, desde que

autorizados pelo seu representante legal.

1.2. Inscri¢éo regularizada

a. Ainscricdo seré feita através do site http://www.cyclonessports.com.

b. Paraa participagédo na prova, o atleta devera ter a sua inscricao previamente
regularizada nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes
do presente regulamento;

c. A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do atleta,
inclusive para efeitos de seguro;

d. O atleta considera-se inscrito apds o pagamento do valor da inscricdo.

1.3. Condicdes fisicas

Para participar € indispensavel:

a. Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por
trilhos e do desnivel positivo e negativo das mesmas e de se encontrar
adequadamente preparado fisicamente e mentalmente;

b. De ter adquirido, antes do evento, capacidades reais de autonomia em
montanha que permita a gestdo dos problemas que derivem deste tipo de
provas;

c. Conseguir enfrentar sem ajuda externa condig6es ambientais e climatéricas

adversas tais como nevoeiro, chuva, gelo e neve;
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d. Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema,
problemas digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesées, etc;
e. Estar consciente que o trabalho da organizacéo nao € o de ajudar o corredor

a gerir 0s seus problemas.

1.4. Possibilidade de ajuda externa
Aos participantes é possivel assisténcia pessoal, dada apenas por uma pessoa
e somente autorizada nos 100 metros que antecedem a entrada e saida nos
postos de controlo/abastecimento, desde que n&o interfira com o0s outros
participantes.

1.5. Colocacéo dorsal e chip para cronometragem
a. O dorsal é pessoal e intransmissivel.
b. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente visivel aos elementos da
organizacdo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma.
Em caso de desisténcia, o atleta dever& entregar o dorsal & organizagao no

secretariado da prova, comunicando dessa forma a sua desisténcia.

1.6. Regras de conduta desportiva
O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como
recurso a agressao verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades,
serdo alvo de adverténcia, expulsdo ou desqualificacéo. E estritamente proibido
deitar qualquer tipo de lixo no decorrer do percurso. Todos aqueles que

desrespeitarem esta regra serdo desqualificados.

2. PROVA
2.1. Apresentacao da prova

a. O “VIIl Minho e Lima Trail” € um evento organizado pela Associa¢gdo Minho
e Lima Trail, com o apoio e colaborac&o do Municipio de Ponte de Lima, das
Juntas de Freguesia de Arca e Ponte de Lima, Fornelos e Queijada,
Boalhosa, Serdedelo e Ribeira e com o apoio de varias empresas locais;

b. A VIl edicdo do MLT integra o Circuito Nacional de Trail e o Circuito
Nacional de Trail de Sprint, nas séries 150 e séries 100, respetivamente.

c. O evento serd realizado no dia 23 de fevereiro de 2025, na vila de Ponte
de Lima e apresentara trés provas distintas:
o Trail Longo com a distancia aproximada de 31 km;

o Trail Curto com a distancia aproximada de 18 km;
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o Caminhada com a distancia aproximada de 10 km.

NOTA: A organizacdo reserva o direito de alterar as distancias e o acumulado,

num maximo de 15%, se assim o entender.

2.2.

2.3.

2.4,

Programa
22 de fevereiro de 2025:

15H00 — Abertura do Secretariado para entrega de dorsais no Largo do Camdes;

19H30 — Encerramento do secretariado.

23 de fevereiro de 2025:

07HOO0 — Abertura do Secretariado para entrega de dorsais no Largo do Camdoes;
08H30 — Partida Trail Longo;

09HOO0 — Partida Trail Curto e Caminhada;

11H30 — Previséo de chegada dos primeiros atletas;

13H00 — Entrega de Prémios no Largo do Camdes;

17HO0 — Encerramento do VIII Minho e Lima Trail.

Distancia
Trail Longo — distancia aproximada de 31 Km (Grau dificuldade 2);
Trail Curto — distancia aproximada de 18 Km (Grau dificuldade 2);

Caminhada — distancia aproximada de 10 Km (Grau dificuldade 1).

Mapa/perfil altimétrico/descricdo percurso/dificuldade ATRP

a. Trail Longo: percurso circular com cerca de 31 Km e um acumulado positivo
(D+) de 1600 metros (grau dificuldade 2), com partida e chegada no Largo
de Camoes;

b. Trail Curto: percurso circular com cerca de 18 Km e um acumulado positivo
(D+) de 900 metros (grau dificuldade 2), com partida e chegada no Largo de
Camodes;

c. Caminhada: percurso circular com cerca de 10 Km e um acumulado positivo

(D+) de 400 metros, com partida e chegada no Largo de Camdoes.

(Mapa e perfil de altimétrico a divulgar brevemente na péagina oficial de

Facebook do Minho e Lima Trail)
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Tempo Limite

a. Os atletas podem fazer o percurso a correr ou a caminhar desde que nao
ultrapassem o tempo limite que seré de 6 horas.

b. Ultrapassando o tempo de passagem limite, os atletas deverdo afastar-se,
pois nem a organizacdo nem 0s servicos de assisténcia podem garantir a
sua seguranga, podendo “os corredores vassouras” levantarem as fitas de
marcacao do percurso apos o tempo limite.

c. Se aorganizacdo entender afastar um atleta devido ao seu estado de saude

este assim o deve fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.

Separacgao de Percursos

a) Nos locais devidamente identificados havera separagdo dos percursos,
devidamente marcados;

b) E absolutamente proibido aos atletas tomarem um percurso diferente
daquele para o qual esta inscrito. Se o fizerem serd considerado como
abandono voluntario da prova e do percurso, ficando assim a organizacao
exonerada de qualquer responsabilidade quanto a segurancga, assisténcia e
seguro da prova do respetivo atleta;

c) O atleta que ndo se sinta em condi¢cdes de concluir a prova devera

apresentar a sua desisténcia aos controladores na separagéo.

Metodologia de controlo de tempos

O chip deve ser colocado na sapatilha, obrigatoriamente, como indicado pela

empresa fornecedora, de forma a garantir o correto funcionamento. A ma
colocacao ou perda do chip implica a desclassificagéo, pela impossibilidade de
registo. Este chip é entregue no levantamento do kit de atleta, sendo devolvido
no final da prova. A ndo devolucao do chip a organizacao implica o pagamento

de 10,00€ e a respetiva desclassificagéo.

Partidas/Chegadas
a) O reldgio iniciard a contagem no momento estabelecido, com ou sem a

presenca dos participantes.

Postos de Controlo/Marcagdes
a) A marcacdo do percurso é da responsabilidade da organizag&o estando este

assinalado com fitas plasticas/setas, devendo os atletas respeit4-lo ao longo
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de toda a prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos e remover

as sinalizagoes;

b) Existirdo também alertas de zonas de perigo/controles/abastecimentos;

c) Ao longo do percurso existirdo postos de controlo intermédios em lugar a

definir pela organizacéao.

Locais de abastecimento

a) Os postos de abastecimento serdo confirmados a todos os participantes nas
duas semanas anteriores ao evento;

b) Informa-se que, nos abastecimentos liquidos NAO HAVERA COPOS
PLASTICOS, sendo obrigatério que o atleta se faca do proprio flask, garra

ou recipiente semelhante;

Material Obrigatério:

Todos os participantes nas provas deverao ter em atengao que, pela dureza da
prova e dificuldades acrescidas pelas condic6es atmosféricas que se poderéao
verificar, € obrigatdrio que se fagam acompanhar do seguinte material:

a. Manta de sobrevivéncia (manta térmica);

b. Apito;

c. Corta-vento ou Impermeavel;

d. Telemdvel operacional;
e

. Reservatério para liquidos, minimo 500 mi;

Informacgédo sobre passagem de locais com trafego rodoviério

A organizacao tera um sistema de seguranca ao longo de todo o percurso.
Contudo, dado que serd impossivel realizar corte de trafego rodoviario
nalgumas passagens, os participantes devem cumprir as regras de transito nas
estradas de uso publico, devendo ainda respeitar 0 meio envolvente ao
percurso, tendo consciéncia de que o percurso pode atravessar propriedade
privada sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizagfes

resultantes do seu incumprimento.

Penalizacdes/desclassificacdes

Penalizagdes:

a. Nao leve material obrigatério: penalizacéo de 15 minutos por item
obrigatério;

b. N&o leve o dorsal bem visivel: penalizagdo de 10 minutos;
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c. Ignore as indica¢cBes da organizacao: penalizacdo de 5 minutos;

Desclassificacdes:

a. Nao complete a totalidade do percurso;

b. Deteriore ou suje o meio por onde passe;

c. Alteracao do dorsal;

d. Tenha alguma conduta antidesportiva;

e. Nao passe nos postos de controlo.
NOTA: haveraposto de controlo antes de entrar nalinha de partida, caso o atleta
ndo tenha consigo nenhum dos itens obrigatérios, ndo sera permitida a sua

partida para a prova.

2.14. Responsabilidades perante o atleta/participante

a) O participante declara que cumpre as condi¢cdes descritas no ponto 1.3 e
assume, por livre e espontanea vontade, 0s riscos e suas consequéncias
decorrentes da participacdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos,
materiais ou de qualquer natureza;

b) Fica a organizagéo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizagao da
prova, isentos da responsabilidade para além das obrigatérias por Lei;

¢) Ainscrigdo nas provas implicara total aceitacéo do presente regulamento;

d) Os participantes serdo responsaveis por todas as acdes suscetiveis de
produzir danos materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si
mesmos e/ou a terceiros;

e) A organizacdo declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de
negligéncia, ou de roubo de objetos e/ou valores, de cada participante;

f) Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacédo da
prova, isentos de responsabilidade resultante dos atos acima descritos;

g) Durante a prova os atletas poderdo efetuar ultrapassagens desde que as
mesmas nao coloquem em risco a sua integridade e a dos seus
concorrentes, tendo o cuidado de a sinalizar. Os atletas ultrapassados
devem facilitar a manobra de ultrapassagem, encostando-se ao maximo ou

parando se necessario.

2.15. Seguro desportivo
a. A organizacdo dispde dos seguros obrigatérios, conforme Decreto-Lei

proprio, estando o seu prémio incluido no valor da inscricdo. O pagamento
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da franquia do seguro, em caso de acidente, € da exclusiva

responsabilidade dos atletas.

. Em caso de acidente, o participante devera contactar a organizacdo com a

maior brevidade possivel, até 24 horas ap6s o término do evento, pelo
que a organizacdo ndo assumird despesas de sinistros, dos quais ndo

tomou conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro.

. Em caso de acidente o atleta tera obrigatoriamente de ceder a organizacdo

0 seu dorsal e chip, para comprovativo perante o seguro.

3. INSCRICOES

3.1. Processo inscri¢éo

a)

b)
c)

A inscrigcao é realizada online através do site:

https://www.cyclonessports.com/.

As inscri¢cdes online abrem no dia 01 de dezembro de 2024.
O fecho das inscri¢cdes € a 15 de fevereiro de 2025.

3.2. Valores e periodo de inscrigdo

Fase de inscricdes 01 dezembro de 2024 até dia 15 de fevereiro de 2025:

o Trail Longo 31 km — 24,00 euros;
o Trail Curto 18 km — 15,00 euros;
o Caminhada 10 km — 10,00 euros.

3.3. Lotagéo

o Trail Longo 31 km — 400 vagas;

o Trail Curto 18 km — 600 vagas;

o Caminhada 10 Km — 600 vagas;

3.4. Condicbes de devolucao do valor de inscri¢cdo

a)

b)

A organizacdo ndo tem o dever de devolver o dinheiro da inscricdo dos
atletas ja confirmados e que ndo possam comparecer no dia do evento;

No caso de as condi¢cBes climatéricas ou motivos de forca maior nao
permitirem a realizacdo do evento e levarem ao seu cancelamento, as
inscricbes serdo automaticamente transferidas para a edicdo de 2026 ou
sera feita a devolucao de 50% do valor da inscricdo aos participantes que

requeiram o reembolso.
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3.5. Material incluido com a inscricao

Trail Longo, Trail Curto e Caminhada:

O

O

O

Dorsal;
Sistema de cronometragem;
Seguro de acidentes pessoais;
Abastecimentos;
Banhos;
Medalha finisher;
T-shirt;
Outros brindes que a organizagdo consiga angariar.

3.6. Secretariado da prova: horarios e locais
22 de fevereiro de 2025:

15H00 — Abertura do Secretariado para entrega de dorsais no Largo de Camdes;

19H30 — Encerramento do secretariado.

23 de fevereiro de 2025

07HO0 — Abertura do Secretariado para entrega de dorsais no Largo de Camdes;

08H45 — Encerramento do secretariado.

a) O levantamento do dorsal sera pessoal, isto €, o dorsal s6 sera entregue ao

atleta em questao;

b) Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de um documento de

identificacdo e de quatro alfinetes ou porta dorsal;

4. PREMIOS

4.1. Data, local e hora entrega de prémios

Conforme programa.

4.2. Categorias de prémios

Para a classificagdo do Trail Longo de 31 Km e Trail Curto de 18 Km seréo

considerados os seguintes escalbes:

a) Classificagdo Sexo Feminino:

o Geral: 1.2 Classificada; 2.2 Classificada; 3.2 Classificada;
o Juniores: 18 e 19 anos - 1.2 Classificada; 2.2 Classificada; 3.2

Classificada;
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Sub-23: 20 aos 22 anos - 1.2 Classificada; 2.2 Classificada; 3.2
Classificada;
Seniores: 23 aos 39 anos - 1.2 Classificada; 2.2 Classificada; 3.2
Classificada;

Veteranas M40: 40 aos 44 anos - 1.2 Classificada; 2.2 Classificada; 3.2

Classificada;

Veteranas M45: 45 aos 49 anos - 1.2 Classificada; 2.2 Classificada; 3.2

Classificada;

Veteranas M50: 50 aos 54 anos - 1.2 Classificada; 2.2 Classificada; 3.2

Classificada;
Veteranas M55: 55 aos 59 anos - 1.2 Classificada; 2.2 Classificada; 3.2

Classificada;
Veteranas M60: mais de 60 - 1.2 Classificada; 2.2 Classificada; 3.2

Classificada;

b) Classificagcdo Sexo Masculino:

O

@)

Geral: 1.° Classificado; 2.° Classificado; 3.° Classificado;

Juniores: 18 e 19 anos - 1.° Classificado; 2.° Classificado; 3.°
Classificado;

Sub-23: 20 aos 22 anos - 1.° Classificado; 2.° Classificado; 3.°
Classificado;

Seniores: 23 aos 39 anos - 1.° Classificado; 2.° Classificado; 3.°
Classificado;

Veteranos M40: 40 aos 44 anos - 1.° Classificado; 2.° Classificado; 3.°

Classificado;

Veteranos M45: 45 aos 49 anos - 1.° Classificado; 2.° Classificado; 3.°

Classificado;
Veteranos M50: 50 aos 54 anos - 1.° Classificado; 2.° Classificado; 3.°

Classificado;

Veteranos M55: 55 aos 59 anos - 1.° Classificado; 2.° Classificado; 3.°

Classificado;

Veteranos M60: mais de 60 - 1.° Classificado; 2.° Classificado; 3.°

Classificado;

Nota: as idades acima indicadas dizem respeito ao dia da competi¢ao.
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c) Classificacdo por equipas:

o 1.° Classificado;

o 2.° Classificado;

o 3.° Classificado.

S0 é considerado a equipa que comporte 3 ou mais elementos representados na prova,
e que todos os elementos terminem a prova legalmente conforme o regulamento. Conta
0 somatdrio do tempo dos 3 primeiros atletas de cada equipa a terminar a prova. A
classificacdo coletiva determina-se com base na classificacdo geral absoluta (sem
distingdo de escaldo ou sexo), somando os lugares dos 3 primeiros classificados
de cada equipa. As equipas vencedoras serdo as que menor pontuacao obtiverem
através do célculo anterior. Situacdes de empate serdo resolvidas pela soma dos
tempos dos atletas em causa. Caso permanega 0 empate 0 critério seguinte de
desempate sera pela primeira equipa a fechar com os 3 atletas.

EXEMPLO:

o Equipa A: 5°+ 6° + 7° = 18 => 1° lugar

o Equipa B: 3° + 4° + 12° =19 => 2° Jugar

o Equipa C: 1° + 2° + 17° =20 => 3° |ugar

5. PUBLICIDADE E IMAGEM

a) Os atletas estaréo livres de captar imagens fotogréaficas e videos do evento;

b) Os atletas poderdo afixar no seu vestuario pessoal ou da sua equipa de
assisténcia, qualquer inscrigdo publicitaria de marcas, produtos ou empresas;

c) A Organizacdo da prova, respetivos Patrocinadores e as Entidades que
colaboram na Organizacdo desta Manifestacdo Desportiva, reservam-se 0s
direitos de utilizar livremente, em todos os resultados por eles obtidos. A prova
podera ser gravada em video e/ou fotografada pela Organizacao do evento e

jornalistas para posterior aproveitamento publicitario.

6. RESPONSABILIDADE AMBIENTAL
Os espacos, em que este evento decorrera, merecem ser acarinhados para
poderem ser usufruidos pelas pessoas que nele treinam, caminham ou mesmo
trabalham, pelo que o atleta € o Unico responsavel pelo transporte de todos os
invllucros e residuos naturais (mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais,
provenientes de geéis, barras e/ou outros. Devera depositar os residuos no

abastecimento mais préximo, ou transporta-lo até a linha da meta.
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7. DIREITOS DE IMAGEM
A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacao
na mesma, bem como pressupde a sua concordancia para que a organiza¢ao possa
utilizar a imagem do atleta para a promocéo e difusdo da prova em todas as suas
formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de
comunicacgdo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e
publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a

receber qualquer compensacao econdémica.

8. APOIO DE EMERGENCIA
Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos
participantes que deles necessitem. Ir4 constar no dorsal o inico niUmero para o qual

deveré&o contactar em caso de emergéncia.

9. CASOS OMISSOS
Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comisséo organizadora,

de cujas decisdes nao havera recurso.

10. DIVERSOS

a) Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras
de viagao nos cruzamentos da estrada;

b) A organizacgdo reserva-se o direito a realizar as modificacdes que considere
necessarias dependendo das diferentes condi¢des, assim como a suspensao da
prova se as condicdes meteorologicas ou motivos de forca maior assim o
obrigarem.

c) Os eventuais protestos devem ser apresentados a organizacdo até uma hora
apoés a publicacdo da sua classificacdo proviséria. Os protestos devem ser
escritos e assinados pelo proprio. Da deliberagéo tomada pela direcdo da prova

sobre o protesto, ndo havera recurso as decisées tomadas;

12



