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O 11º Trail de Fátima é um evento de trail running, que percorre trilhos  
e caminhos da nossa Região, nomeadamente Freguesia de Fátima e 
Concelho de Ourém enquadrado nas vertentes de:

Para participar no Trail Ultra e Trail Longo os participantes deverão ter 
pelo menos 18 (dezoito) anos. Relativamente ao Trail Curto e Mini Trail os 
participantes deverão ter pelo menos 16 (dezasseis) anos a 31 de Outubro de 
2024 (final da época desportiva). Os Pais (Tutores Legais) dos atletas meno-
res de idade no momento do levantamento do dorsal deverão assinar um 
Termo de Responsabilidade.

A Caminhada será aberta a todas as idades, incluindo menores desde que 
acompanhados.

No Trail Kids “Pequenos e Graúdos” podem participar crianças com idade  
mínima de 5 anos desde que os Pais (Tutores Legais) preencham um For-
mulário de Inscrição e assinem um Termo de Responsabilidade no mo-
mento do levantamento dos dorsais.

Qualquer participante ao inscrever-se está a concordar e a aceitar na ínte-
gra o presente Regulamento.

1.1.
Idade mínima de participação nas diferentes provas
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As inscrições deverão ser realizadas de acordo com os prazos previstos,  
no site da www.recordepessoal.pt e apenas ficarão válidas após a confir-
mação de pagamento.

No momento do levantamento do dorsal, os participantes deverão apre-
sentar documento de identificação.

É indispensável que os participantes do Fátima Trail aceitem e cumpram os 
seguintes requisitos referentes à sua condição física:

• Estarem conscientes das distâncias e dificuldades específicas da pro-
va em que vão participar; 

• Estarem suficientemente treinados, fisicamente e mentalmente para 
concluírem a prova;

• Estarem conscientes que a sua segurança depende da capacidade 
em se adaptarem aos problemas que surjam, pois não cabe à Organi-
zação promover ajuda externa ao atleta; 

• Terem adquirido, antes da prova, uma capacidade real de autonomia 
no terreno que permita a gestão dos problemas induzidos por este 
tipo de prova, nomeadamente:

 ٢ conseguir enfrentar sem ajuda externa alterações de condições  
ambientais e climatéricas (vento, frio, calor, chuva, nevoeiro);

 ٢ saber gerir problemas físicos ou mentais decorrentes de fadiga  
extrema, problemas digestivos, dores musculares e articulares, pe-
quenas lesões, entre outros;

 ٢ ter a capacidade de autonomia entre 2 (dois) postos de abasteci-
mento, quer em termos de alimentação e hidratação, quer em ter-
mos de equipamento e segurança.

1.2.

1.3.

Inscrição regularizada

Condições físicas
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Aos participantes é permitido receber ajuda externa durante a prova ape-
nas e somente nos postos de controlo/abastecimento previamente defini-
dos pela Organização e desde que não haja interferência com outro atleta.

É estritamente proibida toda a restante ajuda externa, com exceção de si-
tuações de carácter físico/médico a avaliar à posteriori pela Organização.

O incumprimento deste ponto implica a desclassificação do atleta.

Não será permitido aos apoiantes recolher alimentos dos abastecimentos,  
estes só serão manuseados pelos elementos da Organização.

Os participantes devem ajudar qualquer pessoa em perigo e alertar o posto 
de controlo mais próximo ou contactar a Organização.

Em caso de desistência durante a prova, o atleta deverá informar de ime-
diato a Organização, em qualquer posto de controlo ou através de contacto 
telefónico para o número disponibilizado no dorsal.

A Organização reserva-se no direito de excluir da prova, mesmo antes do 
seu início, qualquer participante que através do seu comportamento con-
dicione a gestão e/ou o bom funcionamento do evento, não havendo reem-
bolso do valor da inscrição.

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissível e deve estar permanente-
mente visível durante toda a prova. O incumprimento destas regras poderá 
originar a não classificação dos atletas, por não ser possível à Organização 
identificar os mesmos nos diversos controlos realizados ao longo da prova.

1.4.

1.6.

1.5.

Ajuda externa

Regras de conduta desportiva

Colocação dorsal
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Qualquer comportamento considerado inadequado pela Organização, 
através de linguagem ofensiva, agressões verbais e físicas, e desrespeito 
para com os outros atletas resultará em desclassificação. 

O respeito pela Natureza deverá ser constante, não sendo admissível que 
qualquer atleta polua os trilhos, ou destrua/altere qualquer elemento na-
tural, pelo que terão de colocar os seus lixos nos locais próprios localizados 
nos abastecimentos.

Os participantes têm de levar todo o material obrigatório durante a prova 
e cumprir com as normas de segurança e higiene à data da realização do 
evento.

Haverá policiamento nas travessias de estrada contudo apelamos sempre ao 
bom senso de todos os atletas e ao respeito das regras normais de trânsito. 
Teremos ainda uma equipa de Bombeiros Voluntários de Fátima no apoio  
a todo o evento.

1.7.
Segurança
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PROVA
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A prova 11º Trail de Fátima tem como objetivo proporcionar aos atletas no-
vas experiências e sensações em trilhos distintos, valorização e divulgação 
do território e promoção da nossa região.

Temos ainda o intuito de promover e dar a conhecer alguns dos locais do  
Centro de Trail de Fátima.

Este evento irá decorrer nos dias 21 e 22 de Outubro de 2023, organizado 
pela Associação Fátima Trail Team.

O 11º Trail de Fátima é uma prova Certificada pela ATRP – Associação de Trail 
Running de Portugal que integra os Circuitos Nacionais de Trail, Ultra Trail  
e Sprint. 

O Trail Longo e Trail Curto são ainda provas que integram e pontuam para  
o CTR – Circuito de Trail do Ribatejo e para o Circuito de Trail Regional da  
AAS – Associação de Atletismo de Santarém.

2.1.
Apresentação das provas + Organização
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Com a finalidade de proporcionar boas condições de participação aos atle-
tas, por questões de logística, o 11º Trail de Fátima será limitado a 1100 parti-
cipantes, no total das 4 (quatro) Provas, Caminhada e Trail Kids, distribuídos 
da seguinte forma:

A Organização reserva para si os lugares necessários para satisfazer os seus 
compromissos. A Organização reserva-se ainda no direito de aumentar ou 
reduzir o número de vagas por razões de segurança ou por qualquer outro 
motivo relacionado com o funcionamento da prova. Todas as alterações se-
rão anunciadas com a devida antecedência na página Facebook.
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Prova de corrida pedestre em Natureza com distância aproximada de 45km 
que percorre trilhos, caminhos agrícolas e florestais e linhas de água no  
concelho de Ourém. 

O percurso desta terá partida de Ourém com passagem pelo Castelo de  
Ourém, terminando no centro do evento em Fátima, esta prova tem 
como base os mesmos locais e trilhos das outras provas, com alguns per-
cursos comuns. 

É a segunda edição de uma distância Ultra inserida no Trail de Fátima, 
pelo que recomendamos a análise detalhada e ponderada da inscrição a 
esta distância. Prova muito competitiva e exigente em termos técnicos e 
altimétricos.

Circuito Nacional de Trail Ultra ATRP - Séries 100 (Zona Centro)
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Prova de corrida pedestre em Natureza com distância aproximada de 30km 
que percorre trilhos, caminhos agrícolas e florestais e linhas de água no  
concelho de Ourém e Freguesia de Fátima. 

É considerada uma prova de carácter competitivo, uma vez que existem 
classificações e prémios, sendo adequada a atletas mais experientes devi-
do às condicionantes técnicas, altimétricas e de quilometragem da prova.

Circuito Nacional de Trail ATRP - Séries 100 (Zona Centro)

Circuito Longo do CTR – Circuito de Trail do Ribatejo

Circuito Longo da AAS – Circuito de Trail da Associação Atletismo Santarém

13
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Prova de corrida pedestre em Natureza com distância aproximada de 17km 
que percorre trilhos, caminhos agrícolas e florestais e linhas de água no  
concelho de Ourém e Freguesia de Fátima. 

É também uma prova de carácter competitivo, com elevado grau de exi-
gência a vários níveis. Necessária uma cuidada avaliação da condição física 
e mental dos atletas para a inscrição nesta distância.

Circuito Nacional de Trail Sprint ATRP - Séries 100 (Zona Centro)

Circuito Curto do CTR – Circuito de Trail do Ribatejo

Circuito Curto da AAS – Circuito de Trail da Associação Atletismo Santarém

Final da Taça CTR - Circuito Curto 2023

14
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Prova de corrida pedestre em Natureza com distância aproximada a 
12km que percorre trilhos, caminhos agrícolas e florestais e ribeiras.  
É considerada uma prova de carácter competitivo, uma vez que existem 
classificações e prémios. 

A prova tem um grau de dificuldade menor comparativamente com o Trail  
Curto em todas as vertentes, técnica, altimétrica e quilometragem, pelo 
que é a prova indicada para iniciação à modalidade do Trail Running.

Tendo como principal objetivo a promoção de hábitos de vida saudáveis, 
paralelamente às provas de carácter competitivo irá decorrer uma cami-
nhada com uma distância aproximada de 12km.
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O Trail Kids é uma prova lúdica. É considerada uma prova de carácter 
competitivo, uma vez que existem classificações e prémios. A prova tem 
um grau de dificuldade menor sendo ajustada a cada faixa etária por 
idades. 

É uma prova indicada para iniciação à modalidade do Trail Running des-
tinada aos jovens com idades entre os 5 e os 15 anos tendo como prin-
cipal objetivo a prática da modalidade e hábitos de saudáveis junto dos 
mais novos.
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2.2.

2.3.

Programa + Horário

Distância + Altimetria

SÁBADO DOMINGO

26 OUT 27 OUT

10:00 05:30

07:30

08:30

09:30

09:20

10:00

09:50

11:30

13:00

12:00 06:45

14:00

15:00

18:00

Abertura do Secretariado  
no Salão Paroquial de Fátima

Abertura do Secretariado  
no Salão Paroquial de Fátima

Partida dos atletas  
Ultra Trail – 45Km

Partida dos atletas  
Trail Longo – 30km

Encerramento  
do Secretariado

Partida dos atletas  
Trail Curto – 17km

Partida dos atletas  
Caminhada – 12km

Partida dos atletas  
Mini Trail – 12km

Almoço

Início da Cerimónia  
de Entrega de Prémios

Encerramento  
do Secretariado

Partida dos atletas  
Ultra Trail para o ponto  
de Partida em Autocarro

Abertura do Secretariado  
no Salão Paroquial de Fátima

Partida do Trail Kids

Encerramento  
do Secretariado

PROVA DISTÂNCIA DESNÍVEL POSITIVO

Trail Ultra

Trail Longo

Trail Curto

Mini Trail

45 km

30 km

17 km

12 km

aprox. 1.800 m

aprox. 1.400 m

aprox. 900 m

aprox. 500 m
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O 11º Trail de Fátima é um evento que integra 4 (quatro) provas de etapa 
única com tempo limite de execução. As barreiras horárias são calculadas 
para permitir aos participantes alcançar a linha de meta no tempo limite 
imposto, incluindo os tempos de paragem para descanso e abastecimento.

Para serem autorizados a continuar em prova os participantes devem che-
gar e sair do Posto de Abastecimento e Controlo (PAC) antes do seu en-
cerramento, caso contrário serão impedidos de prosseguir e consequente-
mente serão desclassificados.

Qualquer participante excluído da prova e que deseje continuar, só pode  
fazê-lo entregando o chip, prosseguindo à sua própria responsabilidade e 
em completa autonomia.

Por razões de força maior (meteorológicas e/ou segurança), a organização  
reserva-se no direito de alterar as barreiras horárias. 

Prova Tempo Limite PAC

Será utilizado um sistema eletrónico de controlo de tempos com chip, pelo 
que este só deverá ser retirado após a conclusão do evento.

2.4.

2.5.

Tempo Limite

Metodologia Controlo de Tempos

Trail Ultra

Trail Longo

Trail Curto

Mini Trail

1º Controlo 3h

1º Controlo 3h

1º Controlo 2h

1º Controlo 2h

2º Controlo 5h Meta 9h

Meta 7h

Meta 5h

Meta 4h
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Os postos de abastecimento estarão identificados e irão disponibilizar aos 
participantes comida e bebida fornecida/manuseada exclusivamente pelos 
elementos da Organização.

Cada participante deverá certificar-se, ao deixar cada posto de abasteci-
mento, que tem a quantidade de bebida e comida necessária para alcançar 
o próximo abastecimento.

Os postos de controlo são pontos obrigatórios de passagem e estão locali-
zados em locais delineados pela Organização. Em cada um destes contro-
los estará um responsável da Organização.

Durante a prova poderão existir “controlos surpresa” de forma a assegurar  
o cumprimento integral do percurso.

Na eventualidade de um acidente ou lesão em que o participante não con-
siga alcançar o posto de controlo mais próximo deve entrar em contacto 
com a Organização. O número de contacto da Organização, para efeitos 
de emergência, estará impresso no peitoral e deverá ser antecipadamente 
gravado no telemóvel pelo participante.

Haverá primeiros socorros estrategicamente colocados no terreno. É funda-
mental que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo, alertem  
o posto de controlo mais próximo e/ou contactem a Organização.

A Organização reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o per-
curso e a posição dos postos de controlo/abastecimento sem aviso prévio, 
em caso de condições climatéricas adversas e/ou segurança.

2.6.
Postos de Abastecimento e Controlo (PAC’s)

Trail Ultra  
45 km

Trail Longo  
35 km

Trail Curto  
17 km

Mini Trail  
12 km

Abastecimentos

Abastecimentos

Abastecimentos

Abastecimento

Pontos de água

Ponto de água

Ponto de água

Ponto de água

Abastecimento
Final

Abastecimento
Final

Abastecimento
Final

Abastecimento
Final

4

3

2

1

2

1

1

1

+

+

+

+

+

+

+

+



11
A ED

IÇ
Ã

O

20

2.7.
Material Obrigatório

Aconselha-se os participantes a utilizarem vestuário adequado à prática da 
modalidade, transportarem consigo uma cópia do documento de identifi-
cação.

Por questões de segurança, é recomendável aos participantes que façam  
a verificação do seu material, no intuito de se certificarem que está em per-
feitas condições para a realização da prova.

2.8.
Material Recomendado
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Nas zonas de atravessamento de vias com tráfego rodoviário, haverá Con-
troladores da Organização identificados para auxílio dos atletas nestas zo-
nas, no entanto, os participantes devem cumprir com as regras de trânsito 
nas localidades e estradas de uso público, assim como respeitar as áreas 
agrícolas e propriedades privadas.

2.9.
Informações sobre passagem  
de locais com tráfego rodoviário

A Direção da Prova e os Controladores são responsáveis pela aplicação das  
regras e regulamento que regem a prova, pelo que estão autorizados a apli-
car as penalizações e desclassificações apresentadas seguidamente: 

Desclassificação

 ٢ Não prestar assistência a um participante que esteja a necessitar de aju-
da;

 ٢ Abandonar a prova sem avisar a Organização;

 ٢ Partilhar o dorsal com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do  
percurso; 

 ٢ Dorsal não visível, durante parte ou na totalidade do percurso; 

 ٢ Utilizar caminhos que não são os sinalizados para a prova, atalhando in-
tencionalmente o percurso;

 ٢ Utilizar transporte não autorizado (boleia);

 ٢ Falta gravosa ao respeito para com a Organização ou outros participantes 
(agressão ou insulto);

 ٢ Retirar sinalização do percurso;

 ٢ Desobedecer às medidas de segurança indicadas pela Organização e 
entidades associadas; 

 ٢ Exceder o tempo limite nos Postos de Controlo e Abastecimento (PAC);

2.10.
Penalizações + Desclassificações
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 ٢ Falhar 1 (um) ou mais Postos de Controlo;

 ٢ Perda do chip;

 ٢ Atirar lixo para o chão e/ou danificar o meio envolvente;

 ٢ Receber ajuda externa fora das áreas definidas pela Organização.

A Direção de prova, baseada no seu próprio julgamento tem poderes para  
desclassificar e/ou penalizar qualquer atleta que perturbe o normal funcio-
namento do evento.

Os participantes inscritos no 11º Trail de Fátima aceitam participar volunta-
riamente e sob a sua própria responsabilidade na competição.

A Organização compromete-se a desenvolver todos os esforços por forma  
a salvaguardar qualquer incidente.

A Organização não se responsabiliza por qualquer situação que não esteja  
prevista neste Regulamento.

A Organização subscreve um Seguro de Responsabilidade Civil e de Aciden-
tes Pessoais de acordo com a lei em vigor durante a vigência do evento.

Em caso de acidente, o participante deverá, em primeiro lugar, contactar a  
Organização, a qual providenciará o seu encaminhamento para a instituição 
médica mais adequada ao seu estado de saúde.

O participante poderá ainda contactar o 112, neste caso responsabiliza-se  
pelas despesas que os atos médicos e transporte impliquem. A Organização 
não assumirá despesas de sinistros, dos quais não tomou conhecimento em 
tempo oportuno para ativar o seguro.

As condições da Apólice serão divulgadas oportunamente.

2.11.

2.12.

Responsabilidade perante o atleta / participante

Seguro Desportivo
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INSCRIÇÕES
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Somente as inscrições realizadas na página web www.recordepessoal.pt  
serão aceites.

Cada participante deve preencher corretamente o formulário e pagar o va-
lor da mesma, sendo o participante responsável pela veracidade dos seus 
dados.

Após confirmação do pagamento, o nome do atleta vigorará na Lista de 
Inscritos. O pagamento da taxa de inscrição implica uma reserva de lugar, 
pessoal e intransmissível.

Qualquer esclarecimento adicional sobre o processo de inscrições deverá 
ser solicitado por e- mail: fatimatrailteam@gmail.com

O período de inscrições decorrerá entre 01 de Julho de 2023 e 09 de Outu-
bro de 2024. 

A 1ª fase decorre de 01 de Julho de 2023 a 31 de Agosto de 2024.

A 2ª fase decorre de 01 de Setembro de 2023 a 09 de Outubro de 2024.

A participação na caminhada não terá qualquer custo para pessoas com 
idade inferior a 10 anos, e consequentemente não terão direito a seguro de 
participação, dorsal, t-shirt técnica e prémio finisher. Os menores deverão 
ser acompanhados pelos seus tutores, sendo a sua participação da sua ex-
clusiva responsabilidade.

No caso das alterações de uma distância superior para uma distância infe-
rior, não haverá devolução do diferencial.

Após o fecho das inscrições não é permitida qualquer alteração.

3.1.

3.2.

Processo de Inscrição

Valores e período de inscrição

Caminhada Mini Trail

Trail Curto Trail Longo

Trail Ultra Trail Kids
Pequenos e Graúdos

12€ 14€

16€ 19€

25€ Grátis

1ª Fase 1ª Fase2ª Fase 2ª Fase

12€ 16€

18€ 21€

30€ Grátis
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 ٢ Seguro de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil;

 ٢ Banhos;

 ٢ Dorsal Personalizado;

 ٢ Chip integrado ou similar (Trail Ultra + Trail Longo + Trail Curto + Mini 
Trail);

 ٢ T-shirt técnica alusiva ao evento;

 ٢ Abastecimentos Líquidos e Sólidos;

 ٢ Refeição Final (a definir);

 ٢ Lembrança finisher oficial do evento;

 ٢ Os vencedores da Geral Masculino e Feminino do Trail Ultra, Trail Lon-
go, Trail Curto e Mini Trail asseguram automaticamente a participação 
na próxima edição do Trail de Fátima.

3.3.
Material incluído com a inscrição

O reembolso pode ser solicitado única e exclusivamente quando um pratican-
te tiver comprovadamente um impedimento para fazer a prova, desde que o 
mesmo esteja associado a um acidente ou a uma doença diagnosticada após 
a inscrição na prova. O cancelamento deve ser solicitado através do e-mail  
fatimatrailteam@gmail.com pelo que a este pedido deverá ser anexado o 
atestado médico. Em caso de cancelamento da inscrição serão devolvidos 
75% do valor da inscrição. 

Não serão aceites cancelamentos por telefone.

Se o evento for cancelado por razões alheias à vontade da Organização 
(exemplo: indicações das Autoridades de Saúde, Proteção Civil ou outra), não 
haverá direito a reembolso do valor da inscrição. Neste caso todas as inscri-
ções transitam automaticamente para o ano seguinte.

3.4.
Condições devolução do valor da inscrição
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CATEGORIAS  
E PRÉMIOS
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Para cada prova de carácter competitivo haverá uma classificação geral in-
dividual, por escalão e coletiva. As provas Trail Ultra, Trail Longo, Trail Curto  
e Mini Trail serão ganhas pelos concorrentes que realizarem a totalidade 
dos respetivos percursos no menor tempo.

Para as diversas provas somente os participantes que passaram em todos 
os postos de controlo e cortarem a linha de meta dentro do tempo estipu-
lado serão classificados.

É obrigatória a presença dos premiados na cerimónia de entrega de pré-
mios, pelo que a Organização não enviará prémios ou quaisquer outros ele-
mentos por correio postal ou outro meio de distribuição.

A classificação coletiva determina-se com base na classificação geral abso-
luta (masculinos e femininos), somam-se os lugares dos 3 primeiros classi-
ficados de cada equipa. Em caso de empate declara-se vencedora a equipa 
que em primeiro lugar feche a classificação coletiva.

        Exemplo:

 ٢ Equipa A: 5º + 6º + 7º = 18 → 1º lugar (primeiro lugar) 

 ٢ Equipa B: 3º + 4º + 12º = 19 → 2º lugar (segundo lugar) 

 ٢ Equipa C: 1º + 2º + 17º = 20 → 3º lugar (terceiro lugar)

Serão premiados os três melhores tempos da geral (masculinos e femini-
nos), do escalão e as 3 equipas com a melhor classificação coletiva.

As categorias serão definidas automaticamente em função dos dados dis-
ponibilizados pelos participantes no ato da inscrição.

A atribuição de escalão será efetuada de acordo com os critérios da ATRP 
para a Época 2024. A época desportiva tem o seu início em 1 de Novem-
bro de cada ano, terminando a 31 de Outubro do ano seguinte. Os atletas 
mantêm o seu escalão durante toda a época desportiva, sendo o respetivo 
escalão atribuído com base na idade que o atleta terá a 31 de Outubro, no 
final da época desportiva.

4.1.

4.2.

Prémios Individuais, Escalões e Coletivos

Definição das categorias etárias / sexo individuais e equipas
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Para uma equipa se classificar é necessário que pelo menos 3 (três) atle-
tas concluam a prova.

Os vencedores da Geral (Masculino e Feminino) do Trail Ultra, Trail Longo, Trail 
Curto e Mini Trail, asseguram automaticamente a participação na próxima  
edição do Trail de Fátima.

Masculinos Femininos

M Juvenil – 16 a 17 anos (até 18 km) | F Juvenil – 16 a 17 anos (até 18 km)

M Júnior – 18 a 19 anos (até 25 km) | F Júnior – 18 a 19 anos (até 25 km)

M Sub 23 – 20 a 22 anos | F Sub 23 – 20 a 22 anos

M Seniores – 23 a 34 anos | F Seniores – 23 a 34 anos 

M35 – 35 a 39 anos | F35 – 35 a 39 anos

M40 – 40 a 44 anos | F40 – 40 a 44 anos

M45 – 45 a 49 anos | F45 – 45 a 49 anos

M50 – 50 a 54 anos | F50 – 50 a 54 anos

M55 – 55 a 59 anos | F55 – 55 a 59 anos

M60 – 60 a 64 anos | F60 – 60 a 64 anos

M65 – 65 a 69 anos | F65 – 65 a 69 anos

M70 – mais de 70 anos | F70 – mais de 70 anos

4.2.1. Categorias Trail Ultra + Trail Longo 
         + Trail Curto + Mini Trail
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As classificações serão atualizadas em tempo real, pelo que as mesmas  
podem ir sofrendo alterações.

Toda e qualquer reclamação deve ser colocada por escrito e remetida  
à Direção de Prova até à hora de entrega de prémios.

Os participantes têm ainda um prazo de 48 horas para a apresentação de  
reclamações de classificações através do e-mail fatimatrailteam@gmail.com

4.3.
Prazo para reclamação de classificações

Masculinos Femininos

Benjamins A (Masculino e Feminino) - 2016 a 2017: 500 metros 

Benjamins B (Masculino e Feminino) - 2014 a 2015: 500 metros

Infantis A (Masculino e Feminino) - 2012 a 2013: 1000 metros

Infantis B (Masculino e Feminino) - 2010 e 2011: 1500 metros

Iniciados (Masculinos e Femininos) - 2008 a 2009: 2500 metros 

Prova Aberta - 2018 a 2020

Nota: Atenção que mediante o número de inscritos caso não seja suficien-
te a organização tem o poder de ajustar e criar novos escalões por idades  
e com equidade justa de competição.

4.2.2. Categorias Trail Kids “Pequenos e Graúdos”
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A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploração da 
imagem do evento 11º Trail de Fátima e dos registos audiovisuais e/ou foto-
gráficos, assim como registos jornalísticos do evento.

Qualquer projeto ou suportes publicitários produzidos para publicação de-
vem obter o prévio consentimento da Organização. A aceitação do presente 
Regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza utilizar 
a sua imagem para a difusão da prova e do CTR – Circuito de Trail do Ribate-
jo, em todas as suas formas de comunicação (rádio, imprensa escrita, vídeo,  
fotografia, cartazes, meios de comunicação social, etc.) e que estas possam 
ser utilizadas de forma intemporal em qualquer ação publicitária, com o 
único fim de promoção e divulgação do evento. Cede também todos os 
direitos à sua exploração comercial e publicitária que considere oportuno 
executar, sem direito, por parte do participante/atleta, a receber qualquer 
compensação económica.

Os dados dos participantes indicados no formulário de inscrição serão re-
gistados pela entidade organizadora e pela empresa de cronometragem 
para efeitos de processamento no evento nomeadamente, Seguradora, lis-
ta de inscritos, classificações e notícias. Todos os participantes podem exer-
cer o seu direito de acesso, retificação ou anulação dos seus dados pessoais,  
enviando um e-mail para fatimatrailteam@gmail.com.

No caso de o participante ser associado da ATRP – Associação de Trail Run-
ning de Portugal, o ato de inscrição pressupõe a autorização para que os seus  
dados sejam transmitidos para efeitos de elaboração da classificação, de 
estatística e de avaliação do evento, procedimentos da responsabilidade  
daquela Associação.
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A Organização decidirá sobre todos os assuntos relacionados com o evento 
e que não foram objeto de regulamentação ou sobre más interpretações 
do presente regulamento.
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The 11th Fatima Trail is a trail running event, which runs along trails and pa-
ths of our Region, namely Parish of Fátima and Municipality of Ourém. Here 
are the races we offer:

To participate in Trail Ultra and Long Trail, participants must be at least 18 
(eighteen) years old. Regarding the Short Trail and Mini Trail, participants 
must be at least 16 (sixteen) years old on October 31, 2024 (end of the spor-
ting season). The parents (Legal Guardians) of underage athletes must sign 
a Term of Responsibility when collecting the race bib.

The Walk will be open to all ages, including minors if accompanied.

Children aged 5 and above can participate in Trail Kids - Pequenos e Graú-
dos - as long as their parents (Legal Guardians) fill out an Enrollment Form 
and sign a Term of Responsibility when collecting their race bibs.

By registering, all participants agree to and fully accept these Regulations.

1.1.
Minimum age to register in the races
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Registrations must be made according to the deadlines provided, at   
www.recordepessoal.pt and will only be valid after confirmation of pay-
ment.

At the time of picking up the race kit, participants must present an identi-
fication document (ie. valid drivers license, passport, etc.).

It is essential that Fátima Trail participants accept and comply with the 
following requirements regarding their physical condition:

• Be aware of the specific distances and difficulties of the race in which 
they will participate;

• Be sufficiently trained, physically and mentally, to complete the race;

• Be aware that their safety depends on their ability to adapt to pro-
blems that may arise, as it is not up to the Organization to provide 
external help to the athlete;

• Having acquired, before the race, a real capacity for autonomy on the 
ground that allows the management of problems induced by this 
type of race, namely:

 ٢ be able to cope without external help with changes in environmen-
tal and climatic conditions (wind, cold, heat, rain, fog);

 ٢ know how to manage physical or mental problems resulting from 
extreme fatigue, digestive problems, muscle and joint pain, minor 
injuries, among others;

 ٢ to have the capacity of autonomy between 2 (two) filling stations, 
either in terms of food and hydration, or in terms of equipment and 
security.

1.2.

1.3.

Completing your registration

Physical conditions
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Participants are allowed to receive external help during the race only at  
checkpoints/aid stations previously defined by the Organization and as 
long as there is no interference with another athlete.

All other external help is strictly prohibited, with the exception of physical/
medical situations to be evaluated later by the Organization.

Failure to comply with this point will result in the disqualification of the  
athlete.

Supporters/spectators will not be permitted to collect food from the sta-
tions, this will only be handled by volunteers/personnel of the Organization.

Participants must help anyone in danger and alert the nearest checkpoint 
or contact the Organization.

In case of withdrawal during the race, the athlete must immediately inform 
the Organization, at any checkpoint or through telephone contact to the 
number provided on the race bib.

The Organization reserves the right to exclude from the race, even before 
it starts, any participant that, through their behavior, affects the manage-
ment and/or proper functioning of the event, with no reimbursement of 
the registration fee.

The athlete’s race bib is personal and non-transferable and must be perma-
nently visible throughout the race. Failure to comply with these rules may 
lead to the non-classification of athletes, as it is not possible for the Orga-
nization to identify them in the various controls carried out throughout the 
race.

1.4.

1.6.

1.5.

External aid

Rules of sporting conduct

Placing the race bib
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Any behavior considered inappropriate by the Organization, through of-
fensive language, verbal and physical aggression, and disrespect towards 
other athletes will result in disqualification.

Respect for Mother Nature must be adhered to, and it is not permissible for 
any athlete to pollute the trails, or destroy/alter any natural element. Athle-
tes must dispose their waste in the proper areas identified and located at 
the stations.

Participants must carry all mandatory gear during the race and comply 
with safety and hygiene standards at the time of the event.

There will be police at road crossings, however we always appeal to the com-
mon sense of all athletes and respect for normal traffic rules. We will also 
have a team of Fátima Volunteer Firefighters to support the entire event.

1.7.
Safety



11
TH ED

ITIO
N

40

RACE
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The 11th Fatima Trail race aims to provide athletes with new experiences 
and sensations on different trails, appreciation and dissemination of the 
territory and promotion of our region.

We also intend to promote and showcase some of the places of the Fátima 
Trail Centre has to offer.

This event will take place on the 21st and 22nd of October 2024, organized 
by the Associação Fátima Trail Team.

The 10th Fatima Trail is an event certified by ATRP – Associação de Trail 
Running de Portugal, which integrates the National Circuits of Trail, Ultra 
Trail and Sprint.

The Long Trail and Short Trail are also events that integrate and score for 
the CTR – Ribatejo Trail Circuit and for the Regional Trail Circuit of the AAS 
– Santarém Athletics Association.

2.1.
Presentation of the races + Organization
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In order to provide good conditions for the athletes to participate, for logis-
tical reasons, the 11th Fátima Trail will be limited to 1100 participants, in a 
total of 4 (four) Races, Walk and Trail Kids, distributed as follows:

The Organization reserves for itself the places necessary to fulfill its com-
mitments. The Organization also reserves the right to increase or reduce 
the number of participants for security reasons or for any other reason re-
lated to the running of the race. All changes will be announced in advance 
on social media.
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Trail race in Nature with an approximate distance of 45km that runs along 
trails, agricultural and forest paths and water lines in the municipality of  
Ourém.

 The race route will depart from Ourém, passing through Ourém Castle, 
and end at the center of the event in Fátima. This race is based on the 
same locations and trails as the other races, with some common routes. 

This is the second edition of an Ultra distance hosted in Fátima Trail, so we 
highly recommend a detailed and thoughtful analysis before registering 
for the Ultra distance event. This is a very competitive and demanding 
race in terms of technical trail and total distance.

National Circuit of Trail Ultra ATRP - Series 100 (Central Zone)

ULTRA TRAIL
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Trail race in Nature with an approximate distance of 30km that runs along 
trails, agricultural and forest paths and water lines in the municipality of 
Ourém and Parish of Fátima.

 This is regarded as a competitive race, suited for more competitive and ex-
perienced athletes due to the technical, elevation and mileage demands 
of the race. Classifications and prizing is included within this race.

ATRP National Trail Circuit - Series 100 (Central Zone)

CTR Long Circuit – Ribatejo Trail Circuit

AAS Long Circuit – Associação Atletismo Santarém Trail Circuit

LONG TRAIL
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Trail race in Nature with an approximate distance of 17km that runs along 
trails, agricultural and forest paths and water lines in the municipality of 
Ourém and Parish of Fátima.

This is regarded as a competitive race, suited for more competitive and ex-
perienced athletes due to the technical, elevation and mileage demands 
of the race. Classifications and prizing is included within this race.

ATRP Trail Sprint National Circuit - Series 100 (Central Zone)

CTR Short Circuit – Ribatejo Trail Circuit

AAS Short Circuit – Associação Atletismo Santarém Trail Circuit

CTR Cup Final - Short Circuit 2023

SHORT TRAIL
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Trail race in Nature with an approximate distance of 12km that runs along 
trails, agricultural and forest paths and streams. It is considered a compe-
titive race, since there are rankings and prizes.

This race has a lower difficulty level compared to the Short Trail in all 
aspects; technical, elevation and mileage, being the ideal challenge for 
beginners or less experienced athletes wanting a comfortable introduc-
tion to the sport of Trail Running.

The main goal of this event is the promotion of community, inclusivity and 
healthy lifestyle habits, in parallel with a competitive aspect. The walk will 
have an approximate distance of 12 km.

MINI TRAIL

WALK
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The Kids Trail is a fun and competitive event with rankings and prizes for 
top finishers. The event has a lower degree of difficulty, being adjusted to 
each age group. 

It is a test suitable for beginners of the sport of Trail Running, aimed at 
young children aged between 5 and 15 years old. The main goal of this 
event is to introduce the sport Trail Running and healthy habits to the 
younger generation.
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2.2.

2.3.

Program / Schedule

Distance + Altimetry

SATURDAY SUNDAY

OCT 26ST OCT 27ND

10:00 05:30

07:30

08:30

09:30

09:20

10:00

11:30

09:50

13:00

12:00 06:45

14:00

15:00

18:00

Opening of the Race Office  
at Salão Paroquial de Fátima

Opening of the Race Office  
at Salão Paroquial de Fátima

Ultra Trail – 45Km  
Race start

 Trail Longo – 30km  
Race start

Closing of the  
Race Office

Trail Curto – 17km  
Race start

Caminhada – 12km  
Start

Lunch

Mini Trail – 12km  
Race start

Prizes Ceremony

Closing of the  
Race Office

Departure by bus of the  
Ultra Trail athletes  
to the starting line

Opening of the Race Office  
at Salão Paroquial de Fátima

Trail Kids Race start

Closing of the  
Race Office

RACE DISTANCE ALTIMETRY

Ultra Trail

Long Trail

Short Trail

Mini Trail

45 km

30 km

17 km

12 km

approx. 1.800 m

approx. 1.400 m

approx. 900 m

approx. 500 m
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The 11th Fátima Trail is an event that includes 4 (four) single-stage races 
with a time limit. Time barriers are calculated to allow participants to reach 
the finish line within the imposed time limit, including rest and fuel stops.

To be authorized to continue in the race, participants must arrive and leave 
the Aid and Control Stations before its closure, otherwise they will be pre-
vented from continuing and consequently will be disqualified.

Any participant excluded from the race and who wishes to continue, can 
only do so by handing in the chip, proceeding at their own responsibility 
and in complete autonomy.

For reasons of force majeure (weather and/or security), the organization re-
serves the right to change time barriers.

Time Limit of the Races

An electronic time control system with chip will be used, this should only be 
taken off after finishing the race.

2.4.

2.5.

Time Limit

Time Control Methodology

Ultra Trail

Long Trail

Short Trail

Mini Trail

1st Control 3h

1st Control 3h

1st Control 2h

1st Control 2h

2nd Control 5h Finish Line 9h

Finish Line 7h

Finish Line 5h

Finish Line 4h
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The aid stations will be identified and will provide participants with food 
and drinks handled exclusively by the volunteers of the Organization.

Each participant must make sure that when leaving each aid station, he/
she has the sufficient amount of nutrition (food/drink) needed to reach the 
next aid station.

The checkpoints are obligatory crossing points and are located in places 
defined by the Organization. A staff member will be responsible for each of 
these controls.

During the race there may be several controls in order to ensure full com-
pliance with the course.

 In case of an accident or injury in which the participant is unable to reach 
the nearest checkpoint, he/she must contact the Organization. The Orga-
nization’s contact number for emergency purposes will be printed on the 
race bib and must be recorded in advance on the mobile phone by the 
participant.

There will be first aid stations strategically placed on the ground. It is essen-
tial that participants help anyone in danger, alert the nearest checkpoint 
and/or contact the Organization.

The Organization reserves the right to change the route and the position of 
the control/aid stations at any time without prior notice, in case of adverse 
weather conditions and/or safety.

2.6.
Aid and Control Stations

Ultra Trail  
45 km

Long Trail  
35 km

Short Trail  
17 km

Mini Trail  
12 km

Aid Stations

Aid Stations

Aid Stations

Aid Station

Water Stations

Water Station

Water Station

Water Station

Final
Aid Station

Final
Aid Station

Final
Aid Station

Final
Aid Station

4

3

2

1

2

1

1

1

+

+

+

+

+

+

+

+
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2.7.
Required Gear

Participants are advised to wear clothing suitable for the practice of the mo-
dality and to carry a copy of their identification document with them.

For security reasons, it is recommended that participants check their gear, in 
order to make sure that it is in perfect condition for the race.

2.8.
Recommended Gear
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In areas where there is road traffic, there will be Staff Controllers identified 
to help athletes in these areas, however, participants must comply with tra-
ffic rules in public areas and roads, as well as respect the agricultural areas 
and private properties.

2.9.
Information about crossing areas
with road traffic

The Race Direction and Staff are responsible for applying the rules and regu-
lations of the race, so they are authorized to apply the penalties and disqua-
lifications presented below:

Disqualification

 ٢ Not providing assistance to a participant who is in need of assistance;

 ٢ Abandoning the race without notifying the Organization;

 ٢ Sharing the race bib with another person, during part or all of the event;

 ٢ Race bib not visible, during part or all of the event;

 ٢ Use paths that are not marked for the race, intentionally cutting the  
course;

 ٢ Use unauthorized transport (ride);

 ٢ Serious lack of respect for the Organization or other participants  
(aggression or insult);

 ٢ Remove signage from the event;

 ٢ Disobey the security measures indicated by the Organization and asso-
ciated entities;

 ٢ Exceeding the time limit at Control and Aid Points;

2.10.
Penalties + Disqualifications
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 ٢ Miss 1 (one) or more Checkpoints;

 ٢ Chip loss;

 ٢ Throw garbage on the ground and/or damage the surroundings;

 ٢ Receiving external help outside the areas defined by the Organization.

The Race Direction, based on its own judgment, has the power to disqualify 
and/or penalize any athlete who disturbs the normal running of the event.

Participants enrolled in the 11th Fátima Trail agree to participate voluntarily 
and under their own responsibility in the race.

The Organization undertakes to make every effort to safeguard any incident.

The Organization is not responsible for any situation that is not provided for 
in this Regulation.

The Organization takes out Civil Liability and Personal Accident Insurance in 
accordance with the law in force during the event.

In case of accident, the participant must, first of all, contact the Organization, 
which will arrange for their referral to the most appropriate medical institu-
tion for their state of health.

The participant can also call 112, in which case he/she is responsible for the 
expenses that medical procedures and transport entail. The Organization 
will not assume expenses for claims that it was not aware of in time to acti-
vate the insurance.

The Policy conditions will be disclosed in due course.

2.11.

2.12.

Athlete’s responsibilities

Sports insurance
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REGISTRATION
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Only registrations made on the website www.recordepessoal.pt will be  
accepted.

Each participant must correctly fill in the form and pay the amount thereof, 
with the participant being responsible for the accuracy of their data.

After confirmation of payment, the name of the athlete will remain in the 
Registration List. The payment of the registration fee implies a personal 
and non-transferable event reservation.

Any additional queries about the registration process must be clarified by 
email: fatimatrailteam@gmail.com

The registration period will run from July 1, 2024 to October 9, 2024.

The 1st phase begins July 1, 2024 until August 31, 2024.

The 2nd phase begins September 1, 2024 until October 9, 2024.

Participation in the walk will have no cost for people under the age of 10, 
and consequently will not be entitled to participation insurance, race bib, 
technical t-shirt and finisher prize. Minors must be accompanied by their 
guardians, and their participation is their sole responsibility.

In the case of changes from a higher distance to a lower distance, the diffe-
rential will not be refunded.

After registration closes, no changes are allowed.

3.1.

3.2.

Registration process

Fees and registration dates

Walk Mini Trail

Short Trail Long Trail

Ultra Trail Kids Trail
Pequenos e Graú-dos

12€ 14€

16€ 19€

25€ Free

1st Phase 1st Phase2nd Phase 2nd Phase

12€ 16€

18€ 21€

30€ Free
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 ٢ Personal Accident and Civil Liability Insurance;

 ٢ Showers;

 ٢ Race Bib;

 ٢ Integrated chip or similar (Ultra Trail + Long Trail + Short Trail + Mini 
Trail);

 ٢ Technical t-shirt;

 ٢ Nutrition (Liquid and Solid);

 ٢ After race meal (to be defined);

 ٢ Official finisher medal of the race;

 ٢ The winners - Male and Female - of the Ultra Trail, Long Trail, Short Trail 
and Mini Trail automatically ensure participation in the next edition of 
the Fátima Trail.

3.3.
Items included with registration

Refunds can be requested solely and exclusively when the participant has a 
proven impediment to participate in the race, as long as it is associated with 
an accident or a disease diagnosed after the participant has registered for 
the race. 

Cancellation must be requested via email to fatimatrailteam@gmail.com, 
and a medical certificate must be attached to this request. If cancellation of 
registration has been approved, 75% of the registration fee will be refunded 
to the participant. 

Cancellations by phone will not be accepted. If the event is canceled for un-
foreseen circumstances beyond the control of the Organization  (example: 
communication from local Health Authorities, Civil Protection or other), the-
re will be no right to refund the registration fee. In this case, all registrations 
will automatically carry over/be deferred to the following year.

3.4.
Conditions for requesting a refund on registration
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CATEGORIES
AND PRIZES
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For each competitive race there will be an individual classification - overall, 
by category, and by team. The winners of the Ultra Trail, Long Trail, Short 
Trail and Mini Trail races will be whoever finishes the respective track in the 
shortest time.

For all the races, only the participants who passed all the checkpoints and 
crossed the finish line within the stipulated time will be classified.

It is mandatory for the winners to be present at the prize ceremony.  The 
Organization will not send prizes or any other elements by postal mail or 
any other means of distribution.

The team classification is determined based on the absolute general classi-
fication (male and female), adding up the places of the top 3 of each team. 
In the event of a tie, the team that first closes the group classification is 
declared the winner.

        Example:

 ٢ Team A: 5th + 6th + 7th = 18 → 1st place

 ٢ Team B: 3rd + 4th + 12th = 19 → 2nd place

 ٢ Team C: 1st + 2nd + 17th = 20 → 3rd place

Prizes will be awarded to the three best times overall (male and female), in 
the category and the 3 teams with the best collective classification.

The categories will be defined automatically according to the data provi-
ded by the participants at the time of registration.

The assignment of tier will be made in accordance with the ATRP crite-
ria for the 2024 Season. The sports season begins on November 1st of each 
year and ends on October 31st of the following year. Athletes maintain their 
category throughout the sporting season, the respective category will be 
assigned based on the age of the athlete on October 31st at the end of the 
sporting season.

4.1.

4.2.

Individual, categories and team prizes

Definition of individual and team age/gender categories
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For a team to qualify, at least 3 (three) athletes must complete the race.

The overall winners (Male and Female) of the Ultra Trail, Long Trail, Short 
Trail and Mini Trail, will automatically ensure participation in the next edi-
tion of the Fátima Trail.

Male and Female

M Juvenil – ages 16 to 17 (max 18 km) | F Juvenil – ages 16 to 17 (max 18 km)

M Junior – ages 18 to 19 (max 25 km) | F Junior – ages 18 to 19 (max 25 km)

M Sub 23 – ages 20 to 22 |  F Sub 23 – ages 20 to 22

M Seniores – ages 23 to 34 | F Seniores – ages 23 to 34

M35 – ages 35 to 39 | F35 – ages 35 to 39

M40 – ages 40 to 44 | F40 – ages 40 to 44

M45 – ages 45 to 49 | F45 – ages 45 to 49

M50 – ages 50 to 54 | F50 – ages 50 to 54

M55 – ages 55 to 59 | F55 – ages 55 to 59

M60 – ages 60 to 64 | F60 – ages 60 to 64

M65 – ages 65 to 69 | F60 – ages 65 to 69 

M70 – ages > 70 | F70 – ages > 70

4.2.1. Categories - Ultra Trail + Long Trail
         + Short Trail+ Mini Trail
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The places will be updated in real time, so they may change.

Any complaints must be written and sent to the Race Direction until the 
time of the Prize ceremony.

Participants still have a period of 48 hours to submit classification com-
plaints via email at fatimatrailteam@gmail.com.

4.3.
Deadline for claiming placings

Benjamins A (Male and Female) - 2016 to 2017: 500 meters 

Benjamins B (Male and Female) - 2014 to 2015: 500 meters

Infantis A (Male and Female) - 2012 to 2013: 1000 meters

Infantis B (Male and Female) - 2010 to 2011: 1500 meters

Iniciados (Male and Female) - 2008 to 2009: 2500 meters 

Open Race - 2018 to 2020

Note: Depending on the number of registrations, if it is not enough, the 
organization has the power to adjust and create new age groups and 
with fair competition equity.

4.2.2. Categories Trail Kids “Pequenos e Graúdos”
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The Organization reserves the exclusive right to exploit the image of the 11th 
Fátima Trail event and the audiovisual and/or photographic records, as well 
as journalistic records of the event.

Any project or advertising material produced for publication must obtain 
the prior consent of the Organization. The acceptance of this Regulation 
implies, obligatorily, that the participant authorizes the use of his/her image 
for the dissemination of the race and the CTR – Circuito de Trail do Ribatejo, 
in all its forms of communication (radio, written press, video, photography, 
posters, media, etc.) and that they can be used timelessly in any advertising 
action, with the sole purpose of promoting and publicizing the event. It also 
assigns all rights to its commercial and advertising exploitation that it de-
ems opportune to execute, without the right, on the part of the participant/
athlete, to receive any economic compensation.

The data of the participants indicated in the registration form will be registe-
red by the Organization and by the Timing Company for the purposes of pro-
cessing at the event, namely, Insurance Company, list of subscribers, rankin-
gs and news. All participants have their right to access, rectify or cancel their 
personal data by sending an email to fatimatrailteam@gmail.com.

If the participant is a member of the ATRP – Associação de Trail Running de 
Portugal, the act of registration assumes authorization for their data to be 
transmitted for classification purposes, statistics and evaluation of the event, 
procedures under the responsibility of that Association.
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The Organization will decide on all matters related to the event that have 
not been subject to regulation or misinterpretations of this regulation.
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11A EDIÇÃO


