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1 - ORGANIZACAO

O Linhas de Torres 100 é uma prova certificada pela ATRP — Associacdo de Trail Running de
Portugal que integra os Circuitos Nacionais de Trail Ultra Endurance (LT100 — K100), Trail Ultra
(LT100 — K45), Trail (LT100 — K35) e Trail Sprint (LT100 — K25), € um evento organizado pela
Associacdo Desportiva Trilhos do Costume e com os apoios institucionais das Camaras
Municipais de Arruda dos Vinhos, Loures, Mafra, Sobral de Monte Agrago, Torres Vedras e
Vila Franca de Xira.

2—-APROVA

Classificadas como monumento nacional, as Linhas de Torres Vedras constituem um sistema
militar defensivo que foi erguido a norte de Lisboa, entre 1809 e 1810 para evitar que
Napoledo captura-se a capital do pais.

Situado a norte de Lisboa, este conjunto de 152 fortificacdes, caminhos militares e modelacdes
dos terrenos formam o maior sistema defensivo de campanha que nunca foi ultrapassado.

No site do evento encontram-se mais desenvolvidos os aspetos relacionados com o valor
patrimonial, histérico, cultural e turistico desta grande obra cujos construtores e defensores
pretendemos homenagear com esta realizagdo.

O Linhas de Torres 100 integra 7 variantes de corrida/progressdo a pé em plena natureza, em
regime de semiautonomia num tempo limitado e dois passeios, um pedestre e outro equestre,
conforme segue:

1. LT100—K100: prova realizada a solo num percurso com cerca de 100km com partida e
chegada em Sobral de Monte Agraco;

2. LT100 - K100/2: prova realizada em estafetas de 2 elementos no mesmo percurso do
LT100 — K100;

3. LT100 — K100/4: prova realizada em estafetas de até 4 elementos no mesmo percurso
do LT100 - K100;

4. LT100 — K45: prova realizada a solo com cerca de 45km maioritariamente no percurso
do LT100 — K100 com partida e chegada em Sobral de Monte Agraco;

5. LT100 — K35: prova realizada a solo com cerca de 35km maioritariamente no percurso
do LT100 — K100, com partida e chegada em Sobral de Monte Agraco;

6. LT100 — K25: prova realizada a solo com cerca de 25km maioritariamente no percurso
do LT100 — K100, com partida e chegada em Sobral de Monte Agraco;

7. LT100 — K10: passeio pedestre realizado a solo com cerca de 10km maioritariamente
no percurso do LT100 — K100, com partida e chegada em Sobral de Monte Agraco;

8. LTB100 — K100: passeio realizado a solo, de bicicleta, num percurso com cerca de
100km com partida e chegada em Sobral de Monte Agraco;

9. LTE100 - K25, passeio equestre realizado no percurso do LT100 — k25.

3 - CONDICOES DE PARTICIPAGCAO

O ato de inscricdao pressupde a aceitacdo integral do presente Regulamento, das normas da
WA/FPA adaptadas ao trail running e das decises dos juizes e do diretor da prova, que sdo
soberanas e das quais nao cabe recurso. Para além do acima exposto, todo e cada um dos



inscritos obrigam-se a cumprir as regras de conduta desportiva estabelecidas, imperando o
respeito por todos atletas, organizagdo e ambiente. O estabelecido pelo presente regulamento
tem, em primeiro e ultimo lugar, o objetivo de salvaguardar a seguranca do atleta.

4 - PROGRAMA / HORARIO
Sexta-feira, dia 26 de janeiro de 2024

18:00h - Abertura do Secretariado

21:30h - Abertura da cdmara de chamada do LT100 — K100, LT100 — K100/2 e LT100 —
K100/4, com controlo de material obrigatério

22:00h - Partida do LT100 — K100, LT100 — K100/2 e LT100 — K100/4

Sabado, dia 27 de janeiro de 2024

07:30h - Abertura do Secretariado

08:30h - Abertura da cdmara de chamada do LT100 — K45, com controlo de material
obrigatério

09:00h — Partida do LT100 — K45
09:30h — Partida do LTB100 — K100

09:30h - Abertura da cdmara de chamada do LT100 — K35, com controlo de material
obrigatério

10:00h - Partida do LT100 — K35

10:10h - Abertura da cdmara de chamada do LT100 — K25, com controlo de material
obrigatério

10:30h — Partida do LT100 — K25
10:45h — Partida do LTE100 — k25

11:00h - Partida do LT100 — k10

A organizagdo sinalizara o percurso com fitas sinalizadoras com uma banda refletora e placas
de sinalizacdo. E imperativo seguir os caminhos sinalizados sem tomar atalhos. Os
participantes, se deixarem de ver a sinalizagdo durante aproximadamente 200m, deverao
voltar para trds até encontrar a respetiva sinalizacdo. Caso ndo consiga encontrar a
continuidade da sinalizagdao entre imediatamente em contato com a organizacgao.



5 — POSTOS APOIO E CONTROLO (PAC) E BASES DE VIDA

O LT100 s3o provas de corrida em semi autonomia por trilhos e estrada.

A prova LT100 - 100K contara com um total de 10 PAC:

12 PAC 12,5km —Carvalha

22 PAC 25,8 km — A-do-Mourdo

32 PAC 36,3 km — Cabo da Vialonga
42 PAC 45,8 km — Bucelas (EN 115)

52 PAC 54,8 km — Parque do Cabeco de Montachique — Base de Vida

62 PAC 64,5 km — Milharado

72 PAC 75,5 km — Enxara dos Cavaleiros

82 PAC 82,9 km — Ermida do Socorro

92 PAC 92,3 km — Café da Unido Recreativa Patameirence
102 PAC 100,6 km - Meta no Sobral de Monte Agraco

A prova LT100 - 45K com um total de 5 PAC:

12 PAC 10,6 km — Moitelas

22 PAC 22,2 km — Enxara dos Cavaleiros

32 PAC 29,6 km — Ermida do Socorro

42 PAC 29,6 km — Café da Unido Recreativa Patameirence
52 PAC 44,6 km - Meta no Sobral de Monte Agraco

A prova LT100 — 35K com um total de 4 PAC:

12 PAC 10,6 km — Moitelas

22 PAC 22,2 km — Enxara dos Cavaleiros

32 PAC 28,6 km — Café da Unido Recreativa Patameirence
42 PAC 36,6 km - Meta no Sobral de Monte Agraco

A prova LT100 — 25K com um total de 3 PAC:

12 PAC 10,6 km — Moitelas
22 PAC 16,6 km — Café da Unido Recreativa Patameirence
32 PAC 24 km - Meta no Sobral de Monte Agraco

A prova LT100 - 10K terd um total de 1 PAC:
12 PAC 11,6 km - Meta no Sobral de Monte Agraco

Os PAC sdo pontos obrigatdrios de passagem. Em cada um destes controlos estard um

responsavel/Juiz da organizacdo. N3o controlar um ou mais pontos de controlo, levard a

desclassificacao do participante.



Poderao existir outros PAC, ndo comunicados e que servirdo para controlo de passagem dos
atletas.

Por semi autonomia, entende-se a capacidade de ser auténomo entre dois PAC, tanto do
ponto de vista alimentar, como do vestudrio e da seguranca, que permita adaptar-se a
problemas imponderaveis ou climatéricos que surjam. Este principio implica as seguintes
regras:

1. Cada corredor tem de transportar durante a totalidade da prova todo o material obrigatério
gue vem descrito no ponto “Equipamento”;

2. Este material devera ser transportado em saco/mochila apropriado e deverd ser presente
para inspecdo aos juizes sempre que estes o solicitem sob pena de desclassificagcdo caso ndo o
possuam ou nao consintam a inspe¢ao;

3. Nos PAC haverdo bebidas e comidas destinadas a ser consumidas no local;

4. E permitida uma assisténcia pessoal (duas pessoas no maximo por atleta) mas todo o apoio
terad que ser prestado dentro da area do PAC;

5. E proibido fazer-se acompanhar ou aceitar ser acompanhado durante a totalidade ou parte
da corrida por pessoa ndo inscrita, com exclusdo de uma extensdo de 100 m antes e apds um
PAC.;

6. Passagens por locais com trafego rodoviario: Ndo havera corte de trafego rodovidrio. Os
participantes devem cumprir as regras de transito nas vilas e estradas de uso publico, assim
como respeitar as areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir
potenciais danos e indemniza¢des resultantes do seu incumprimento. Apesar de estar
montado um dispositivo de seguranc¢a distribuido por todo o percurso, o atleta deve ter
atencdo redobrada em zonas de trafego rodoviario.

6 — ALTIMETRIA
LT100 — 100K



LT10059.53 a

Distancia total: 100,386 km Altitude ganha: 2706,761 m
Tempo Total 17.53.30 Altitude perdida; 2704.722 m
Minima elevagdo: 22,58 m Vel. média de subida; 5.45 km/h
Maxima elevagdo: 440,94 m Wel. média de descida: 569 km/h
Total de subidas: 50,81 km Wel. maxima vertical: 4572 m/min
Total de descidas: 43,242 km Wel. média vertical: 0 m/min
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LT100 - 45K
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LT 100 99.93

Altitude ganha: 143566 m
Altitude perdidar 1433621 m

Vel média de subida: 4,95 km/h
Vel média de descida: 5.51 km/h
Vel maxima vertical 457.2 m/min
Vel média vertical: O m/min

Distancia total: 46,331 km

M &xima elevaco: 440,94 m
Total de subidas: 23,771 km
Total de descidas: 22,392 km
@ ala ks

Tempo Taotal 175530
tirima elevacio: 824 m
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35K

LT100

LT 100 99.93

Vel média de subida: 6,27 km/h
Vel média de descida: 7.97 km/h

Altitude ganha: 1074 34 m
Altitude perdidar 10723 m

Vel maxima vertical: 4572 m/min
Wel média vertical: 0 m/min
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Distancia total: 36,345 km

M inima elevagdo: 113.08 m
M axima elevaco: 440,94 m
Total de subidas: 18,306 km
Total de descidas: 17,268 km
@ ala ks

Tempo Total: 175530
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LT100-25K

LT10099.53 a

Distancia total 24,108 km Altitude ganha: 812,301 m

Tempo Taotal 175530 Altitude perdida: 810,26 m

tirima elevacio 11308 m Vel média de subida: 7,33 km/h
Maxima elevacior 440,94 m Vel média de descida: 10,48 km/h
Total de subidas: 13,07 km Vel maxima vertical 457.2 m/min
Total de descidas: 10,913 km Vel média vertical: O m/min
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7 ~TEMPO LIMITE / BARREIRAS HORARIAS

A prova LT100 — 100K tera a duragdao maxima de 24h, com controlos de tempo nos seguintes
PAC:

12 Chegada ao PAC 5 (Parque do Cabec¢o de Montachique) até as 11:00h - 13h de prova
32 Chegada ao PAC 8 (Ermida do Socorro) até as 17:30h — 19:30h de prova
42 Chegada ao PAC 10 (Meta no Sobral de Monte Agraco) até as 22:00h — 24:00h de prova

A organizacdo estabelece estes tempos limite de controlo intermédios, em que os atletas terdo
de passar obrigatoriamente abaixo do tempo estabelecido. Caso tal ndo se verifique, fica
automaticamente excluido da competicao.

8 — VALORES DE INSCRICAO - até dia 14 de janeiro

LT100 |LT100/2|LT100/4| LT100 | LT100 | LT100 |LTB100 |TLB10O | TLE100
K45 K35 K25 K10 K100 K25

50€ 25€ 12,5€ 35€ 20€ 16€ 9€ 40€ 15€




9 - EQUIPAMENTO

Cada atleta devera fazer-se acompanhar do seguinte material obrigatério:

Equipamento LT — 100K / LT - 45K LT - 35K LT-25
Solo ou
Estafetas
Dorsal  (permanentemente Sim Sim Sim Sim
visivel)
Telemédvel operacional para @ Sim Sim Sim Sim

fazer/receber chamadas

Reservatério Agua (minimo Sim Sim Sim -
1L)

Apito Sim Sim Sim Sim
Manta Térmica Sim Sim Sim Sim
Frontal Sim - - -
Corta Vento Sim Sim - -
Recipiente / copo para Sim Sim Sim Sim
liquidos

NOTA: No controle do material obrigatério o atleta é responsavel por retirar os itens da
mochila, ou equivalente, e mostrar a equipa de juizes-arbitros.

Aconselha-se os atletas a fazerem-se acompanhar de cdpia de documento de identificacdo e a
utilizarem vestuario adequado a prdatica da modalidade e as condi¢bes atmosféricas que se
fizerem sentir.

Por questdes de seguranga, recomenda-se aos participantes que fagam a verificagdo do seu
material, no intuito de se certificarem que esta em perfeitas condi¢gdes para a realizagdo da
prova.

A Organizacdo ndo ird disponibilizar copos/recipientes nos PAC’s pelo que os participantes
deverado fazer-se acompanhar de recipiente para liquidos.

O material obrigatdrio serd controlado a entrada para a camara de chamada e podera ser
inspecionado no decorrer da prova por elementos da organizacgao.

Os participantes no LTRC — 100km poderdo entregar a organiza¢do, no local da partida, na
tenda do secretariado, uma mochila/saco fechado com o seu material e/ou alimentac3o,
identificado com o seu numero de dorsal. Esse material sera transportado pela organizagdo e
estara disponivel para o atleta no PAC5 — Parque do Cabego de Montachique (km 54,8), e na
Meta — Sobral de Monte Agraco.



10 - DORSAL E CHIP

A utilizacdo do dorsal e chip oficiais da prova é obrigatéria para todos os participantes. O
dorsal deve ser colocado na parte frontal, visivel e sem aderegos por cima do mesmo.

11 — CONDIGOES DE PARTICIPACAO

E indispensdvel que os participantes no Linhas de Torres 100 tenham consciéncia das
dificuldades fisicas e mentais inerentes a participacdo. E imprescindivel que os participantes
gozem de boa saude e se encontrem com uma preparacgdo fisica e psiquica apta a esforgos
longos e em percursos de trilhos, ndo se responsabilizando a organizacao por qualquer tipo de
consequéncias negativas provocadas pela sua participacao.

A participacdo na prova estd aberta a todos os interessados, sem distincao de nacionalidade ou
sexo, com idade superior a 20 anos a 31 de Outubro de 2023 (final da época desportiva), sendo
indispensavel:

1. estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel
positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado;

2. conseguir enfrentar sem ajuda externa condicdes ambientais e climatéricas
adversas (noite, vento, frio ou calor, nevoeiro e chuva);

3. saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, os
problemas digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesoes, etc;

4. estar consciente que o trabalho da organizacdo ndo é o de ajudar o corredor a gerir
0s seus problemas e que para uma atividade em montanha a seguranca depende da
capacidade do corredor de se adaptar aos problemas que surjam.

Nota: Para efeito de classificacdo e pontuacdo dos atletas nos escalGes serd considerada a
idade que o atleta terd a 31 de outubro da corrente época competitiva.

12 — PENALIZACOES / DESCLASSIFICACOES

Em caso de desisténcia durante a prova, o atleta devera informar de imediato a
Organizac¢do, em qualquer posto de controlo ou através de contacto telefénico para o
numero disponibilizado no dorsal.

A Organizagdo reserva-se no direito de excluir da prova, mesmo antes do seu inicio,
qualquer participante que através do seu comportamento condicione a gestdoe /ou o
bom funcionamento do evento, ndo havendo reembolso do valor da inscricdo.
Qualquer comportamento considerado inadequado, através de linguagem ofensiva,
agressdes verbais e fisicas, e desrespeito para com os outros atletas resultard na
desclassificacdo.

O respeito pela Natureza deverd ser constante, ndo sendo admissivel que qualquer
atleta polua os trilhos, ou destrua / altere qualquer elemento natural.

12.1 PENALIZACOES

Serdo motivo de penalizagdo os atletas que:



v

N&o apresentarem o material obrigatdrio (01h00, cada item).

12.2 DESCLASSIFICAGOES

S3do considerados comportamentos antidesportivos que levam a desqualificagdo de

qgualquer atleta que:

v
v

v
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Falsifique qualquer elemento relativo a sua inscrigdo

N3o se apresente no local da partida, com o dorsal e o chip da prova colocados
o Manifeste mau estado fisico

N3ao leve dorsal na parte frontal da t-shirt e bem visivel nos locais especificados

pela organizacao

Utilize o dorsal de outro atleta

Utilize inadequadamente o chip fornecido

Utilize mais do que um chip

Utilize o chip de outro atleta

N3o cumpra a sinalética colocada pela organizacdo e/ou salte barreiras

N3do cumpra o percurso na sua totalidade

Nao respeite as instrucdes da organizacao

Manifeste comportamento antidesportivo (ex: empurrdes e obstrucées que

prejudiguem de forma intencional os outros atletas)

Nao respeite os restantes atletas

Deite ou deixe lixo espalhado pelo percurso

13 - PREMIOS

As provas das Linhas de Torres 100 sdo ganhas pelos participantes que obtiverem o menor
tempo no final das mesmas, ai se incluindo as penalizagdes, se a elas houver lugar.

Os escalGes etdrios serdo definidos automaticamente em fung¢do dos dados disponibilizados

pelos participantes no ato da inscricdo, e tendo como referéncia a idade que o atleta terd a 31

de outubro de 2024, sendo as seguintes:

<\
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M Junior 18 a 19 anos (até 25Km)
M Sub23 - 20 a 22 anos
M Seniores - 23 a 34 anos
M35 -35 a 39 anos

M40 - 40 a 44 anos

M 45 - 45 a 49 anos

M50 - 50 a 54 anos

M55 - 55 a 59 anos

M&60 - 60 a 64 anos

M®65 - 65 a 69 anos

M70 - mais de 70 anos

Para cada prova é estabelecida uma classificacdo individual feminina e masculina, a geral e por

escaldes, e uma classificacdo por equipas.



Os trés primeiros classificados da geral terdao direito a subir ao pddio e receber o troféu
correspondente. Todos os atletas que cortem a linha de meta terdo direito a medalha.

As reclamacgdes relativas as classificacdes devem ser apresentadas a organizacdo até 30
minutos apds a chegada do ultimo participante da distancia respetiva.

A organizacdo decide sobre todas as reclamagdes antes da publicacdo oficial dos resultados
das Linhas de Torres 100.

14 - DIREITOS DE IMAGEM

O participante, com o ato de inscri¢cdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional,
a organizacdo do evento e seus associados, os direitos de utilizacdo da sua imagem captada
durante o evento.

15 — PROTEGAO DE DADOS PESSOAIS

Os dados pessoaisserdo processados automaticamente, nos termos aprovados pelo
Regulamento Geral de Protecdo de Dados, da Unido Europeia, pela organizacdo do evento,
entidade responsavel pelos dados, destinando-se exclusivamente a prestacdo dos servicos
necessarios a participacdo no evento em que se inscreve.

O tratamento de dados para comunicac¢do sobre o evento em que se inscreve é opcional e estd
sujeito a consentimento especifico e expresso no formuldrio de inscricdo do evento, sempre
em conformidade com o Regulamento (UE) 2016/679.

E garantido aos participantes, nos termos da mesma lei, o acesso aos seus dados, podendo
solicitar por escrito junto da organizacdo a sua atualizacdo, correcdo ou eliminacdo.

16 — ALTERAGCAO DE DADOS

E possivel a alteracdo dos dados dos participantes (exclui-se a alteracdo do tamanho da
camisola) até ao dia 14 de janeiro.



17 — CONDIGOES DE REALIZAGAO DA PROVA E SEU ADIAMENTO

Em caso de a data prevista para a realizacdo da prova, ndo estarem reunidas as condi¢cGes
sanitarias necessarias para o efeito definidas pela DGS e Governo de Portugal, a organizacao
reserva-se ao direito de adiar a prova e agendar uma nova data.

Os atletas que ndo tenham condi¢cdes para participar na nova data do mesmo ano, a
organizagao transferird automaticamente a inscri¢cdo para a edicdo seguinte.

18 - CASOS OMISSOS

Os casos omissos serdo resolvidos pela Organizagdo tendo como referéncia as normas e
regulamentos da Associagdo de Trail Running de Portugal e da Federagdo Portuguesa de Atletismo.



