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- A inscrição no evento pressupõe a aceitação da colocação no dorsal do número de cartão de cidadão, passaporte ou outro número que o atleta

colocou na sua inscrição como sendo a sua identificação. Caso não o pretenda terá de o comunicar por escrito para plataformaomdc@gmail.com.
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Provas DistânciaDesnível positivoDesnível negativoTempo máximo Categorização Grau de dificuldade

EstrelAçor 180 km 180 km
ITRA - 6 PONTOS

             8800+

48 horas TU – XL

Trail Ultra Extra Longo

EstrelAçor 102 km 102 km
ITRA - 5 PONTOS

          5450+

30 horas TU

Trail Ultra Extra Longo

48 km 48 km
ITRA - 2 PONTOS

           2080+

 10:00 horas TU – M

Trail Ultra Médio

32 km

32 km ITRA - 2 PONTOS

1350+

7.00 horas TL

Trail Longo
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15 km a Correr

15 km a Caminhar

15 km ITRA - 0 PONTOS

430+

Sem limite
TC

Trail Curto
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- No Controlo "0" realizado durante o briefing a, os participantes terão de apresentar o material obrigatório que irão utilizar na prova.

- Durante a competição, todos os participantes têm de se fazer acompanhar da totalidade do material obrigatório.

- Em qualquer momento durante a prova, elementos da organização podem verificar o mesmo.
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- Por questões de segurança dos atletas, poderá haver material recomendado, que pode passar a obrigatório.

INFRAÇÃO SANÇÃO A APLICAR
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102 66 35 21 15 12

112 76 40 26 16 13

122 86 45 31 17 14

130 90 48 35 18 15

135 96 50 36 18 15

até 1 de JANEIRO de 2023 75% da taxa será devolvida

De 1 de Janeiro a 30 de Abril de 2023 50% da taxa será devolvida

de 1 de Maio a 31 de Agosto de 2023 25% da taxa será devolvida
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a partir de 1 de Setembro de 2023 não haverá direito a reembolso

- É obrigatória a presença dos premiados na cerimónia de entrega de prémios.

180 km Masculinos Femininos

Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus às 3 primeiras

Escalões  Prémio aos 3 primeiros Prémio às 3 primeiras

Coletiva Troféu às 3 primeiras equipas

102 km Masculinos Femininos

Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus às 3 primeiras

Escalões Prémio aos 3 primeiros Prémio às 3 primeiras

Coletiva Troféu às 3 primeiras equipas
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  48 km Masculinos Femininos

Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus às 3 primeiras

Escalões Prémio aos 3 primeiros Prémio às 3 primeiras

Coletiva Troféu às 3 primeiras equipas

32 km / 15 km Masculinos Femininos

Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus às 3 primeiras

Escalões Prémio aos 3 primeiros Prémio às 3 primeiras

Coletiva Troféu às 3 primeiras equipas

• 

• 

• 

• A todos os vencedores dos escalões [ 1º e 1ª de cada escalão ], será oferecida uma inscrição nas provas

organizadas pelo Mundo da Corrida na época de 2023/2024, em distância similar, excepto na EstrelAçor

2024.

Provas consideradas para efeito de prémio:

• Trail de Conímbriga Terras de Sicó

• Piódão Trail Running

• Ultra Maratona Caminhos do Tejo

• Trail Noturno de Sesimbra

• Meia Maratona na Areia Analice Silva

• 10 km de Sesimbra

• São Silvestre de Almada
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