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1.

O EVENTO

O ART — Afife Running Trail € um circuito de provas competitivas de corrida de montanha,
organizado pela Associa¢do Desportiva Afifense com o NIF 501403299, com sede na Freguesia
de Afife no Concelho de Viana do Castelo, estando a dire¢ao da prova a cargo de Enf. Carlos
Sampaio e direcao técnica a cargo da Dr2 Margarete Couto.

Este evento tem o apoio institucional e logistico da Camara Municipal de Viana do Castelo e
da Junta de Freguesia de Afife.

Todas as informacgdes relativas a este evento encontram-se nos enderegos:

e Cyclones sports -www.cyclonessports.com
e Facebook —-www.facebook.com/trailrunningafife

O evento estd aberto a participacdao de qualquer atleta que esteja em boas condigdes fisicas
para o esforgo fisico necessario.

O evento VIII ART - Afife Running Trail decorrerd a 21 e 22 de Outubro de 2023, em Afife,
sendo constituido por 5 provas distintas:

e ARTrail Ultra + 45km

e ARTrail Longo + 26km

e ARTrail Sprint/Jovem + 15km
e Caminhada + 10km

e ATRail Kids

Paralelamente, serdo realizados outros eventos de caracter desportivo, social e recreativo,
nomeadamente: exposi¢des, stands comerciais e atividades para criangas.

A organizacdo acompanha, em permanéncia, a evolucdao das condicdes meteoroldgicas
podendo anular a prova ou os percursos em qualquer altura, desde que a organizagao
entenda que ndo estejam reunidas as condi¢Oes de seguranca minimas aos participantes.

Este evento é pontuavel para a Taga de Portugal da ATRP (Trail Longo) e para o Circuito Jovem
da ATRP (Trail Sprint/Jovem) e integra o Circuito Regional de Trail Running e o circuito Minho
Ultra e Trail Series (Trail Ultra, Trail Longo e Trail Sprint/Jovem).
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e ARTrail Ultra — a partir dos 18 anos

e ARTrail Longo — a partir dos 18 anos;

e ARTrail Sprint/Jovem —a partir dos 14 anos;

e ATRail Kids — a partir dos 6 anos.

e Caminhada - aberta a todo publico. Menores de 12 anos (inclusive) terdo que ir

acompanhados por um adulto e apds preencherem o respetivo termo de
responsabilidade (estard disponivel no secretariado).

Para participar é indispensavel:

Possuir a condicao fisica adequada as caracteristicas desta prova, que junta ao
mesmo tempo a quilometragem, longa duragao, terreno montanhoso, grandes
desniveis, exposicao as condi¢des climatéricas, etc.;

A idade minima estd expressa no ponto A, para a participacdo de menores é
obrigatério a entrega do Termo de Responsabilidade a solicitar por email
afifensetrail@gmail.com

Uso do Dorsal, pessoal e intransmissivel, deve estar sempre visivel, devendo ser
colocado a frente durante todo o percurso, sob pena de penalizacdo de dez
minutos nos locais de controlo; em caso de desisténcia, desclassificacdo ou
barramento horario, o atleta é obrigado e entregar o niumero dorsal e o chip a
organizacdo. Em caso de perda do dorsal sera imposto o ultimo tempo registado;
Compromisso com a colocacdo dos lixos em locais para o efeito nos
abastecimentos. O abandono de lixo pelo atleta no decorrer da prova da direito a
penalizagao de 20 minutos.

N3o serad permitida ajuda externa fora das zonas de abastecimento, pelo que o atleta deve
estar consciente da sua condicdo fisica (ver ponto B) e gerir os problemas que surjam para
uma atividade em montanha, de forma segura. Podendo recorrer em caso de urgéncia aos

apoios.

O comportamento inadequado, como seja, o recurso a linguagem ofensiva, a agressao verbal
ou fisica, serd punido com adverténcia, multa, desqualificacdo ou expulsdo com proibicao de
inscricdo em eventos posteriores, de acordo com a gravidade do comportamento.
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As possiveis reclamacGes sobre a prova, devem ser enviadas para o e-mail
afifensetrail@gmail.com . A organizagao ndo respondera por outra forma de contacto que
ndo seja 0 meio ja mencionado.

O VIII ART (Afife Running Trail) serd constituido por trés provas competitivas, uma caminhada
e 3 distancias infantis:

O ARTrail Ultra, tera inicio as 8h, percorre caminhos e trilhos das freguesias de Afife, Carreco,
Outeiro e Freixieiro de Soutelo na distancia aproximada de 45 km. Este percurso é de caracter
competitivo com desnivel a anunciar brevemente.

O ARTrail Longo, terd inicio as 8h45, percorre caminhos e trilhos das Freguesias de Afife e
Freixieiro de Soutelo na distadncia aproximada de 26 km. Este percurso é de caracter
competitivo e com desnivel a anunciar brevemente.

O ARTrail Sprint/Jovem, terd inicio as 9h15, percorre caminhos e trilhos da Freguesia de Afife
e Freixieiro de Soutelo na distancia aproximada de 15 km, de caracter competitivo e com
desnivel a anunciar brevemente.

A Caminhada terd inicio as 9h30, percorre caminhos e trilhos da Freguesia de Afife, na
distancia aproximada de 10 km e com desnivel a anunciar brevemente.

O ARTrail kids: As provas kids terdo inicio as 15h00 do dia 21/10 (Sabado), percorre caminhos
e trilhos da Freguesia de Afife, nas seguintes distancias:

EscalGes Distancias

6 aos 8 anos 500 metros
9 aos 11 anos 1000 metros
12 aos 14 anos 2000 metros

Todas as provas iniciam e terminam do Pavilhao Municipal David Freitas, em Afife.

Enderego: Caminho de Paranhos, 222 — 4900 Afife
Coordenadas: 41.7764563, -8.859504

Os participantes devem estar com, pelo menos, meia hora de antecedéncia, devidamente
equipados e aptos a participar na corrida.

A organizacdo ndo atrasara as partidas por atrasos dos atletas, pelo que poderdo iniciar a
prova com o atraso que existir.

O secretariado funcionara no Pavilhdo Municipal David Feitas em Afife nos seguintes horarios:

e Sabado (21/10) - 10h as 20h
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e Domingo (22/10) - 7h as 9h
e 21 de outubro 2022

10h - Abertura do secretariado e da EXPO
15h - Inicio do ARTrails kids.
20h - Fecho de secretariado e da EXPO

e 22 de outubro 2022

7h - Abertura secretariado e da EXPO

8h - Partida do ARTrail Ultra

8h45 - Partida do ARTrail Longo

9h15 - Partida do ARTrail Sprint/Longo

9h30 - Partida Caminhada

13h - Inicio da cerimodnia de entrega de prémios
18h - Encerramento do evento

A organizacao balizard o percurso com fitas sinalizadoras de cor laranja, placas ou outros
suportes apropriados.

E imperativo seguir os caminhos balizados sem tomar atalhos. Caso deixam de ver sinalizagdo
durante aproximadamente 150 metros, os atletas deverdo voltar para tras até encontrar
novamente as respetivas fitas.

A informar em momento oportuno nos canais de comunica¢ao do evento.

Chip colocado na sapatilha, entregue aquando levantamento do dorsal e o atleta deve
devolver no final da prova. A nao devolucdo do chip a organizacdo implica o pagamento de
5,00€.

Podera existir em certos percursos tapete de controlo ou elementos da organizacdo para
controlo de passagem/tempo.

A prova serda em sistema de open-road, o atleta é responsavel pela passagem de estradas,
cumprindo as regras do cédigo da estrada.

Ultra Trail — 45km

A informar em momento oportuno nos canais de comunicag¢ao do evento.
Trail Longo — 26km

A informar em momento oportuno nos canais de comunica¢do do evento.

Caso ndo consiga respeitar as barreiras horarias, o atleta serd impedido pela organizacao de
prosseguir a sua prova.
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Os abastecimentos liquidos nao serdo fornecidos através de garrafas nem de copos plasticos.
Cada atleta é responsavel por levar consigo o(s) recipiente(s) que julgue mais adequado(s)
para a sua hidratacdo (preferencialmente servindo também para bebidas quentes).

A organizacdo define como area especifica para o auxilio ao atleta por parte de
acompanhantes ou elementos da equipa, a zona de saida dos abastecimentos; devem
posicionar-se de forma a ndo prejudicar o normal desenrolar da prova.

S6 nesta zona é permitida a ajuda externa, sendo que, a ajuda praticada em qualquer outro
local, sera considerada irregular, incorrendo na sancao prevista no regulamento; nestas areas
o/a atleta pode receber alimentacgdo ou trocar de equipamento; o atleta é obrigado a manter
o equipamento obrigatdrio, podendo deixar/trocar outro equipamento ndo obrigatdrio; s6 é
permitida permanéncia nessas areas a 1 acompanhante ou elemento da equipa por atleta.

Cada atleta, ao deixar os postos de abastecimento, é responsavel por ter a quantidade de
bebida e comida necessdria para alcancar o proximo abastecimento.

A informar em momento oportuno nos canais de comunicacao do evento.

Trail Ultra Trail Longo Trail Sprint/
Material Obrigatorio Caminhada
! '8 ! 45km 26km Jovem 15km !
Recipiente para liquidos X X X X
Apito X X X -
Telemével operacional X X X -
Manta de sobrevivéncia X X X -
Dorsal visivel X X X -
Trail Ultra Trail Longo Trail Sprint
Material Recomendado ! ! g il Sprint/ Caminhada
45km 26km Jovem 15km
Corta-vento/
, X X X X
Impermeavel
Telemével operacional - - - X

Para todas as distancias a organiza¢do aconselha o uso de calcado confortdvel e apropriado

para o efeito.
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Apesar de estar montado um dispositivo de seguranca distribuido por todo o percurso, o
atleta deve ter atengao redobrada em zonas de trafego rodoviario.

O participante assume, por livre e espontdnea vontade, os riscos e suas consequéncias
decorrentes da participacdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de
qualquer natureza.

Fica a organizacdao, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacdo da prova, isentos da
responsabilidade.

A inscricdo nas provas implicara a total aceitacdo do presente regulamento.

Os abandonos devem ser feitos somente nos postos de controlo/abastecimentos, exceto nos
casos em que o atleta se encontre imobilizado e ndo consiga alcancar um posto de controlo,
devendo nestes casos ativar a operagdo de socorro entrando em contacto com a organizagao.

Havera equipas de apoio, socorro/emergéncia para prestar os cuidados aos participantes que
deles necessitem, da Associacdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntdrios de Viana do Castelo,
mais uma equipa de resgate e salvamento e equipa médica em viatura prépria para prestar
os cuidados aos participantes.

O nuimero de contacto da organizacdo e da equipa de socorro/emergéncia estard impresso
no dorsal e devera ser igualmente gravado no telemodvel do atleta.

A organizacdo ndo se responsabiliza pela condicdo fisica dos atletas, por qualquer acidente ou
outro dano sofrido antes, durante ou ap6s a realizacdo da prova, para além daqueles que se
encontrem cobertos pelo seguro da prova.

A organizacdo contratualiza os seguros obrigatdrios por lei para a realizacdo deste tipo de
provas. O prémio do seguro estd incluido no valor da inscricao, pelo que todos os participantes
terdao apds validacdo da sua inscricdo um seguro de acidentes pessoais durante a prova,
conforme legislacdo em vigor da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (Dec. Lei
10/2009), com capitais minimos obrigatdrios.

A organizacdo contratualiza os seguros obrigatérios, conforme o Decreto-Lei n.2 10/2009 de
12 de janeiro, para este tipo de prova, estando o seu prémio incluido no valor da inscricao.

O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade
dos atletas.

Em caso de acidente, o participante deverd, em primeiro lugar, contactar a organizacao, a
qual providenciara o seu encaminhamento para a instituicio médica mais adequada ao seu
estado de saude, juntamente com o impresso de participacdo de sinistro com o respetivo
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numero da apodlice, carimbado e assinado pela empresa (tomador do seguro). Por vezes e,
dada a urgéncia/gravidade de alguns acidentes, torna-se impossivel diligenciar o
preenchimento da participacdo no ato do sinistro. Nestas circunstancias, a participacdo do
sinistro podera ser tratada apds concluidos os primeiros socorros ao participante.

Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja participado, serd
previamente liquidado pelo respetivo sinistrado e os seus originais enviados a seguradora
para posterior reembolso.

A organizagao nao assumird despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em
tempo oportuno para ativar o seguro.

No Pavilhdo Municipal David Freitas tera ao dispor:

e Bar;

e Banho agua quente;

e Massagem para os participantes das provas de Trail;
e Stands comerciais.

O ato de inscrigdo pressupde a total aceitagdo das regras aqui estabelecidas.
As inscricdes abrem a 25 de maio de 2023 e encerram a 20 de outubro de 2023.

As mesmas devem ser feitas na plataforma da CyclonesSports
(http://www.cyclonessports.com).

Serd emitida uma referéncia multibanco, pelo que deve efetuar o pagamento do valor
indicado no prazo estipulado.

Os pedidos de inscricdo individuais e por equipa devem ser feitos de acordo com os prazos
indicados.

A inscricdo serd aceite por ordem de chegada. Os pedidos de inscricdo sé serdo considerados
apos pagamento.

A veracidade e conformidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante.

A organizacdo ndo se vé no direito de devolver o dinheiro da inscricio dos atletas ja
confirmados e que, mesmo antecipadamente, saibam que ndo vdo comparecer no dia do
evento.

Apéds confirmacdao de pagamento, é atribuido um nimero de dorsal ao atleta. O dorsal é
pessoal e intransmissivel.

O levantamento do dorsal pode depender da exibicdo do comprovativo de pagamento da
inscricdo correspondente.
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VIII Afife Running Trail

25 de maio a 25 | 25 de setembro
de setembro a 20 de outubro

Trail Ultra 45KM 25 euros 28 euros
Trail Longo 26KM 18 euros 21 euros
Trail Sprint/Jovem 15KM 14 euros 17 euros
Caminhada 10 euros 13 euros

Para solicitar descontos de equipa, entrar em contacto através do e-mail:
afifensetrail@gmail.com

Numero de vagas disponiveis:

e ARTrail Ultra — 200 vagas

e ARTrail Longo — 300 vagas

e ARTrail Sprint/Jovem — 400 vagas
e Caminhada — 400 vagas

NOTA: Todas as inscricées efetuadas na ultima semana antes da prova poderdo nao ter o
dorsal personalizado e/ou oferta, podendo ser cobrado um valor suplementar no préprio dia
e ndo ter o brinde de participacao.

Em caso de desisténcia, por qualquer razao, até 20 de setembro 2023, a mesma deve ser
comunicada a organizagao, através do email, solicitando o seu reembolso. Sendo que sera
sempre cobrado uma taxa de 25% para despesas administrativas.

Apds essa data e até ao dia da prova a desisténcia sé podera corresponder, condicionalmente,
a uma transferéncia para o IX ART (Prova 2024).

Dorsal, seguro de acidentes pessoal, oferta alusiva ao evento, abastecimentos sdlidos e
liquidos durante o percurso e no final, medalha finisher, acesso a Expo desporto e outras
ofertas que a organizacao podera vir a conseguir.

Definicdo data, local e hora entrega prémios:

e 13h (ou a partir do momento em que existem elementos para a realizacdo de todos
os poédios gerais e de escaldo de uma determinada distancia).
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Definicdo das categorias etarias/sexo individuais e equipas:

e Ultra Trail (45km):

MSub23/FSub23 — (18 - 22 anos)
MSEN/FSEN — (23 - 39 anos)
M40/F40 — (40 - 49 anos)
M50/F50 — (50 — 59 anos)
M60/F60 — 60 anos ou mais.

0O O O O O

e Trail Longo (26km):

MSub23/FSub23 — (18 - 22 anos)
MSEN/FSEN — (23 - 39 anos)
M40/F40 — (40 - 49 anos)
M50/F50 — (50 — 59 anos)
M60/F60 — 60 anos ou mais.

0O O O O O

e Trail Sprint/Jovem (15km):

M Juvenil / F Juvenil- (14 a 17 anos)
M Janior/F Junior — (18 a 19 anos)
Msub23/Fsub23 — (20 - 22 anos)
MSEN/FSEN — (23 - 39 anos)
M40/F40 — (40 - 49 anos)

M50/F50 — (50 — 59 anos)

M60/F60 — 60 anos ou mais.

0O 0O O 0O 0O O O

e Caminhada ndo tem classificacao.
Prémios:
e C(lassificacdo geral (3 primeiros M/F).
e Trofeus aos 3 primeiros classificados por escaldo.

e Para as Provas de ARTrail Sprint/Jovem, ARTrail Longo e ARTrail Ultra, havera Trofeus
para as trés melhores equipas. Serd contabilizado o tempo dos trés primeiros atletas
(de cada equipa) a entrar em meta, independentemente do sexo ou escaldo.

e Prémio para a equipa mais numerosa no acumulado de todas as distancias.

Os dados dos participantes indicados no formuldrio de inscricdo serdo registados pela
entidade organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados
nomeadamente na lista de inscritos, noticias diversas e classificacdo. Todos os participantes
podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulacdo dos seus dados pessoais,
enviando um e-mail para afifensetrail@gmail.com .
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A aceitagdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, autorizagao por parte do
participante, aos organizadores da prova a gravagao total ou parcial da sua participagao na
mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizagao possa utilizar a
imagem do atleta para a promocdo e difusdo da prova em todas as suas formas (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacdo social, etc.) e
cede os direitos a sua exploracdao comercial e publicitaria que considere oportuno executar,
sem direito, por parte do atleta, a receber compensacdo econdmica.

Os casos omissos deste regulamento, serao resolvidos pela comissdao organizadora, de cujas
decisGes ndo havera recurso.

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de viagao
nos cruzamentos da estrada.

A organizacdo reserva-se o direito a realizar as modificacdes que considere necessdrias
dependendo das diferentes condi¢Ges, assim como a suspensdo da prova se as condi¢des
meteoroldgicas ou motivos de for¢ca maior assim o obrigarem.

Os eventuais protestos devem ser apresentados a organizagdo até uma hora apds a
publicacdo da sua classificacao provisdria.

e Como chegar:

A1l diregdo Porto, depois seguir na A28 dire¢ao Viana do Castelo e saida em Viana do Castelo
ou Vila Praia de Ancora e depois seguir na N13 em direc3o a Afife.

e Contactos:
E-mail: afifensetrail@gmail.com
Telemoével: +351 965605849 (Margarete Couto);

e Para outras informacodes através do correio electrdnico: afifensetrail@gmail.com .

Este regulamento podera sofrer alteracoes até 15 dias antes da realizacdo do mesmo. Este
regulamento é baseado nas premissas recomendadas pela ATRP.

Afife, 25 de maio de 2023
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