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GRANDE TRAIL SECRETO

REGULAMENTO

GRANDE TRAIL SECRETO (G.T.S)
18 de Setembro de 2022

Organizacao G.R.Corredoura Trail Team

1. Condicoes de participacao

1.1. Idade de participagao

A idade minima para participacdo no “Grande Trail Secreto” sdo 18 anos;

1.2. Inscricao regularizada

Para a participacdo no “Grande Trail Secreto” o atleta deve ter a sua inscricdo regularizada
(processo de inscricdo descrito no topico 3 deste Regulamento).

1.3. Condicgoes fisicas e COVID-19

Apenas poderdo participar atletas que se encontrem fisica e psicologicamente preparados para
esforcos de corrida em trilhos com percursos acidentados, irregulares, de elevado desnivel
positivo e negativo e dadas as condi¢bes pandémicas que vivemos em Portugal, que ndo
apresentem sintomatologia associada a COVID-19.

A organizagdo, seguindo as orienta¢des e normas da DGS, pode assegurar que os atletas ndo
apresentam sintomas associados & COVID-19 e exigir a apresentacado de certificado de vacinacdo
conta a COVID-19 valido, autoteste negativo, certificado de recuperagéo, ou outra medida que as
autoridades saldes competentes determinem.

1.4. Ajuda externa

N3ao é permitida qualquer ajuda externa com a exce¢ao da oferecida pela organizagdo nos locais
de controlo de tempos e zonas de emergéncia. A presenca de publico na prova sera determinada
pelas autoridades de saide mediante a evolugdo da pandemia. Qualquer ajuda externa fora das
condicOes atras descritas implica a desclassificacdo do participante por parte da organizagao.

1.5. Colocag¢ao do dorsal

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente do corpo em local de
facil visualizacdo para todos os intervenientes. O nome e o logétipo dos patrocinadores ndo
podem ser modificados ou escondidos.
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1.6. Regras conduta desportiva;

O comportamento inadequado (p. ex.: o recurso de linguagem ofensiva, a agressao verbal ou
fisica) serd punido com adverténcia, desqualificacdo ou expulsdao com proibicdo de inscricdo em
eventos posteriores. Os atletas sdo responsaveis por todas as acdes suscetiveis de produzir
danos fisicos, materiais ou morais a si préprios ou a terceiros.

O atleta é também responsavel pelo lixo que produzir no decorrer na prova, podendo apenas
libertd-lo nos lugares disponibilizados pela organizacdo para esse efeito junto dos postos de
abastecimento.

1.7 Termo de responsabilidade para competicao durante
a pandemia COVID-19;

O participante deverd preencher o Termo de Responsabilidade para participacdo em
competicdo durante a pandemia COVID-19 que sera disponibilizado no momento da inscrigcdo.
O mesmo deve ser assinado e entregue a organizacdo antes do levantamento do dorsal. A ndo
entrega deste documento implica a proibicdo de participacdo na prova.

2. Prova

2.1. Apresentac¢ao da prova

A equipa de Trail do Grupo Recreativo da Corredoura organiza no dia 18 de Setembro de 2022,
a 22 edi¢do do Grande Trail Secreto (G.T.S.), composto por 3 provas:

G.T.S. START — prova com a distancia de aproximadamente 10km;
G.T.S. ORIGINAL — prova com a distancia de aproximadamente 16km;
G.T.S. PLUS - prova com a distancia de aproximadamente 30km;

O percurso do G.T.S é maioritariamente composto por trilhos, caminhos agricola e estradas
florestais inseridas no parque natural da Serra de Aire e Candeeiros (PNSAC) sendo a sua
localizagdo ndo revelada até ao inicio da prova. Se a organizagdo entender que as condi¢Ges
climatéricas sdo adversas a seguranga dos atletas ou que existem outras razées de natureza
diversa que se incompatibilizam com o evento, os percursos poderdo sofrer alteragdes ou, no
limite, o evento pode ser suspenso ou anulado;

2.2 Controlo COVID-19

Os participantes devem se apresentar para o controlo zero dos dorsais, da temperatura corporal
e do material obrigatdrio, na zona da pré-partida, com 30 minutos de antecedéncia em relagao
a hora de partida da sua prova, evitando ajuntamentos e mantendo sempre a mascara colocada.

G.R.CORREDOURA TRAIL TEAM 4



GRANDE TRAIL SECRETO

2.3. Programa / horario

Domingo, 18 de Setembro de 2022

e (08h30m —inicio da partida do G.T.S. PLUS
e 09h00m — inicio da partida do G.T.S ORIGINAL
e (09h30 —inicio da partida do G.T.S START

e 11HOO - Entrega dos prémios do G.T.S START

e 11h30m - Entrega dos prémios do G.T.S ORIGINAL

e 12h15m - Entrega dos prémios do G.T.S PLUS

2.4. Distancia e altimetria

Prova Distancia | Desnivel + | Desnivel -
G.T.S. START ~ 10km ~ 400 metros ~ 400 metros
G.T.S. ORIGINAL ~ 16km ~ 800 metros ~ 800 metros
G.T.S. PLUS ~ 30km ~ 1400 metros ~ 1400 metros

2.5. Mapa/ perfil altimétrico/ descrigao percurso

O mapa do percurso e o perfil altimétrico apenas serd revelado aos atletas inscritos na semana
gue antecede o evento. O “Grande Trail Secreto” decorre em trilhos, caminhos agricolas e
estraddes devidamente balizados pela organizacdo com fita e outras marcagdes no solo.

2.7. Metodologia de controlo de tempos

A cronometragem das provas e classificagGes é efetuada e da responsabilidade de uma empresa
especializada sendo disponibilizada a classificacdo em tempo real no site da mesma.

Este controlo de tempos sera efetuado com chip incorporado no dorsal e fornecido pela
organizagdo no secretariado. Os postos de controlo serdo dispersos pelos percursos, em locais
ndo anunciados e terdo um sistema automatico de controlo (ex.: tapete eletrdnico).

Ainda assim, os participantes deverdo colocar o dorsal em zona visivel aguando da passagem
nos postos (visiveis a distdncia), para que os voluntarios possam fazer o duplo controlo.

2.8. Abastecimentos

Ao longo das provas vao existir vdrios pontos de abastecimento de liquidos e sdlidos, a
organizacdo atempadamente informara para cada prova a tipologia do ponto de abastecimento
e a sua localizacao.

Nos abastecimentos enquanto o atleta espera pelo seu pedido a utilizacdo da mascara é
obrigatéria.
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O atleta tera de levar o seu recipiente e respeitar a ordem de chegada e o distanciamento
adequado aos outros atletas, a organizacdo ndo fornecerd qualquer recipiente para o
participante se abastecer (ex.: copo de plastico).

O participante devera evitar entrar em contacto com qualquer superficie do ponto de
abastecimento, devendo solicitar aos elementos da organizacdo o enchimento do seu recipiente
de liquidos (flask, copo, porta-bidon, etc) e requerer ao elemento da organizacdo o sélido que
pretenda comer.

2.9 Material obrigatoério

E obrigatério para todas as provas utilizagdo de mascara de proteg¢do individual, a
apresentacdo de um telemoével com bateria, manta térmica e apito sendo verificada a sua
presenca no ponto de controlo zero. O Atleta que ndo apresente este matéria obrigatdrio sera
impedido de iniciar a prova.

2.10. Material recomendado

Para sua seguranca os atletas que participem no “Grande Trail Secreto” devem transportar
consigo: reservatdrio para agua (porta-bidon, camelback, flask).

Ao longo do percurso ndo existe qualquer ponto de agua para alem dos locais de abastecimento
(inexisténcia de fontes ou cursos de agua), assim o atleta deve providenciar face as condicGes
climatéricas e 4 exigéncia do percurso a sua prépria agua.

2.11. Informagao em passagem de locais com trafego
rodoviario ou ferroviario

Os atletas devem fazer cumprir as regras de transito na aproximacao a estradas ou outras vias de
circulacdo automovel, sob pena de assumirem potenciais danos e indemnizagbes resultantes do
seu incumprimento.

2.12. Penalizagoes/ desclassificacoes

O atleta serd desclassificado do “Grande Trail Secreto” se:

e ndo cumprir o presente regulamento;

e nado tiver registo de passagem em todos os pontos de controlo definidos pela
organizacdo ao longo do percurso;

e ndo cumprir o percurso definido;

e nado respeite as indicagdes dos elementos da organizagdo ou colaboradores;

e retire ou altere sinalizagao do percurso;

e tenha uma conduta poluidora (o atleta é responsavel pelo transporte dos invélucros de
barras energéticas e outro lixo por si produzido e deve deposita-lo num abastecimento
ou a chegada);

e ndo preste assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda;

Em caso de desisténcia o atleta devera tentar fazé-lo preferencialmente junto ao posto de
abastecimento ou junto de elementos da organizacdao que se encontrem devidamente
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identificados ao longo do percurso. Na impossibilidade de o fazer nestes locais, devera contactar
o elemento da organizacdo cujo contacto mével se encontra presente no dorsal do atleta.

2.13. Responsabilidades perante o atleta/ participante

O participante assume, por sua livre e espontanea vontade, os riscos, consequéncias e danos
decorrentes da participacdo no evento. Fica a organizacdo, bem como quaisquer elementos
envolvidos na organizacao da prova, isentos dessa responsabilidade. O ato de inscricdo no
evento pressupde a aceitacdo das regras estabelecidas neste regulamento.

2.14. Seguro desportivo

A organizacao contratualizara os seguros obrigatérios para o evento, estando o seu prémio
incluido no valor da inscrigdo. Em caso de acidente o atleta devera contactar imediatamente a
organizacao que o informard do nimero da apdlice. A organizacdo ndao assumird despesas de
sinistros dos quais ndo tomou conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro. O
pagamento da franquia é da exclusiva responsabilidade do atleta.

3. Inscri¢oes

3.1. Processo inscri¢cao (local, pagina web)

As inscricoes podem ser efetuadas no site do evento ou em outra plataforma a definir pela
organizagao:

http://www.grcorredoura.org/trail/

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante ou da equipa que o
inscreve.

As inscrigdes s serdo validas apds confirmacado do pagamento.

N3do serdo feitas altera¢des de dados a qualquer inscricdo, pelo que deverdo ser confirmados
todos os dados submetidos pelo formuldrio de inscrigdo. Nao é permitida a troca entre provas
ou a troca entre atletas.

3.2. Valores e periodos de inscrigao
O valor da inscricdo é o seguinte:

12 Fase de inscri¢Ges (1 de Maio a 31 de Julho)

. G.T.S. START - 10€
. G.T.SORIGINAL - 13€
. G.T.S. PLUS —15€

22 Fase de inscri¢es (1 de Agosto a 10 de Setembro)

. G.T.SSTART - 12€
o G.T.S. ORIGINAL - 15€
o G.T.S. PLUS-17€
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O valor da inscricao inclui a participacdo na prova, brinde alusivo ao evento, o seguro
desportivo, os abastecimentos durante e o pack final de prova.

O prazo das inscricdes termina no dia 10 de Setembro de 2022 ou assim que se atingirem o limite
maximo das inscri¢cdes definidas pela organizacao.

3.3. Condig¢oes de devolu¢ao do valor de inscricao

A organizagao nao procedera a devolugdo do dinheiro da inscri¢ao dos atletas ja confirmados e
qgue ndo possam comparecer no dia do evento. Em momento nenhum a inscri¢ao serd devolvida
caso o atleta desista da prova, a qualquer tempo. Se a organizacdo decidir pela suspensado do
evento até 4 data limite das inscricdes o montante da inscricdo sera restituido parcialmente ou
a inscricdo transita para a edigdo seguinte sem qualquer custo para o atleta.

3.4. Secretariado da prova/ horarios e locais

O secretariado funcionard nas instalacGes do Grupo Recreativo da Corredoura entre as 14h e as
20h de 17 de Setembro e entre as 7h30 e as 9h no dia do evento. Apenas durante este horario
sera possivel proceder ao levantamento dos dorsais das provas.

Os dorsais dos atletas serdo entregues mediante a apresentacdo de documento comprovativo
da inscricdo ao proprio ou a terceiro devidamente identificados.

3.5. Servicos disponibilizados (transporte, duche)

Transporte para a chegada em caso de desisténcia, desde que a organizacdo seja contactada
para o efeito ou que a desisténcia aconteca junto de um abastecimento ou posto de controlo.

Havera lugar a duches em local préprio a informar pela organizacao.

4. Categorias e Prémios

4.1. Local e hora de entrega dos prémios

Serd em local a definir pela organizagdo, com hora prevista no ponto 2.3

4.2. Defini¢do das categorias e prémios atribuir

Em ambas as provas serdo considerados para efeitos de classificacdo os seguintes escaldes:

EscalGes Masculinos e Femininos
SUB-23 18 aos 22 anos
SENIORES 23 aos 39 anos

M40 40 aos 44 anos

M45 45 aos 49 anos

M50 50 aos 54 anos

M55 55 aos 59 anos

M60 60 ou mais anos
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Serdo atribuidos prémios individuais em fungao da classificacao geral aos trés melhores atletas
masculino e femininos em cada uma das provas.

Serdo atribuidos prémios individuais em fun¢dao dos escalées aos trés melhores atletas
masculino e femininos nas provas do G.T.S ORIGINAL e do G.T.S PLUS.

Serdo atribuidos prémios coletivos as trés equipas com a melhor soma de tempos dos seus
primeiros quatro atletas, independentemente do género ou escaldo, havendo prémios para as
provas do G.T.S ORIGINAL e do G.T.S PLUS.

Os prémios a atribuir poderao ser medalhas, trofeus ou diplomas, podendo a organizar também
oferecer vouchers em fungdo de patrocinios a obter.

A classificacao final oficial serd disponibilizada ou pela organizacao no site oficial da prova ou
pela empresa de cronometragem no seu site oficial no prazo maximo de 24 horas apds o término
do evento.

5. Informacgoes

Como chegar: https://goo.gl/maps/HS9y1GRHppfbKVPx7

Onde ficar (Alojamento): www.municipio-portodemos.pt/pages/1058

Onde comer (Restaurantes): www.municipio-portodemos.pt/pages/1059

6. Normas finais

Os atletas devem ser portadores de meio para a colocagdo dos dorsais. A organizacao declina
toda a responsabilidade em caso de acidente, roubo ou outras consequéncias da sua
participacdo nestes eventos. As imagens obtidas durante os eventos poderdo ser utilizadas pela
organizagao na promogao deste ou de eventos futuros organizados pelo Grupo Recreativo da
Corredoura. No caso do atleta ndo pretender que a sua imagem seja divulgada, deve informar a
organizagao por escrito para o endereco trail@grcorredoura.org.

Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela organiza¢do, de cujas decisdes ndo
havera recurso.

DIRECTOR DE PROVA: RICARDO VIEIRA - 914485658
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