i AMBIIQ

A 1 EQICAO PO PARK SIDE NIGHT TRAIL € UMA CO-ORGANIZACAQ ENTRE A EQUIPA TRILHO RERRIPO EVENYOS
I IMPORLUX, GAMARA MUNIGIPAL DE SANTAREM, CENTRQ DE CONVIVIO GULTURA E DESRORTO DE ABITUREIRAS
E A EMPRESA DE CRONOMENTRAGENS E ORGANIZAGAQ DE EVENTQS DESPORTIVOS “TRILHO PERPIRQ”. COM
Q APOIO DA JUNFA DE FREGUESIA DE ABITUREIRAS E DE VARIAS ENTIDADES.

SERA REALIZADA NO DIA 03 DE SETEMBRO DE 2022 (SABADO), EM ARITUREIRAS/SANTAREM, INDERENDENTEMENTE
PAS CONDICOES CLIMATERICAS DESSE DIA, DESDE QUE A ORGANIZACAQ ENTENDA QUE A5 MESMAS NAQ
QFERECEM RISCO PARA QS PARTICIPANTES.

SERA CONSTITViRO FOR 1 PROVA PE. CARACTER. compEmmvo: “fiy — K17, papa aém pe
cavmapa pe arsoxmapavente 10

PRESTENGTRIL

ONDE SE METERAM

Este serd um evento com caracterfsticas dnicas onde o tema principal serd o

HORROR.




Esta organizag3o resolven unir todes o5 seus esforges aliada 3 sva forte capacidade
organizativa, e com a imperial ajuda de virias entidades teatrais e de atletas do

munde do trail, resolvemos erfar uma neite repleta de adrenalina,

ADVERTENCTS

hom'\/el

LADOG NEGRO DO TRAILL

ANTES DE AVANCAR NESTA LOUCURA NH/




participar neste evento ne ato da inscrigie terd gue preencher uma declaracio
onde se compromete ter boa robustez fisica e principalmente salutar perfil psguico
necessirios para realizar o evento denominade DARK SIDE NMIGHT TRALL,

urpreemler, assustar e amedrontar os participantes, Que ﬁca ciente gue todos
os cenirics e persohagens tém apenas o objetive de ENTRETENIMENTO,

APESAR DE TUDO ESTA E UMA PROVA DE
CARACTER COMPETITIVO

o Ivicto

0 Templo Sagrado (Centro Convivio ‘Desporﬁ\ro) abrird as suas portas acs Zombies
e Moribundos (at'letas) a partir das 17h00 do dia 3 de setembro, onde no mafor
respeito e olhos bem postes no chde deverio levantar o seu kit salvag%o. En;tuanto
n3o se aproxima a hora da partida para a floresta sinistra o5 Zombies e Moribundos
poderio andar por ali a deambular, beber a pocio da coragem gue estard
gratuitamente 3 dispesicio de todos, pedendo ainda deslocarem-se 2o recinto de
festas daquela aldeia, pois estario a decorrer as festas anvais da freguesia onde
os habitantes vivem oprimides e aterrorizados pelas malignas criaturas gue habitam
pa floresta sinistra.




Até 35 20h30 todos os zombies (atletas) e moribundos (caminheiros) deverfo
regressar 2o Templo Sagrado gue fechard as suas portas peis, com o eair da neite
as erfaturas da floresta sinistra comegam a subir 3 aldefa, Pretegides, os Zombies
e os Moribundos irfo receber a extrema uncfo pela coragem em entrar na floresta
sinistra durante a noite. Aqui (bn'eﬁng), irfo receber toedas as informagbes
pertinentes e necessirias para terem uma réstia de esperanca em regressarem

com vida.

Apés receberem a extrema uncio e as despedidas eternas, as portas do Templo
abrir-se-3o, onde em siléncio e ordeiramente acompanharam os Senheres da Morte
até 2o local de tu!t’o, onde sero entregues ac destine e tentaram evitar o contato

com as criaturas da floresta sinistra.

0S SENHORES DA MORTE — enguanto estiverem ao lado destas figuras
misteriosas e sinistras nada de mal lhes acontecerd. S3o eles que protegem a

aldeia, que oram peles vives e que se deslocam 4 floresta para ir busear os mortes,

As 20h55 o siléncio serd total, e os zombies perfilades junto 3 porta de safda
o local de eulte e os moribundes atris destes dltimos ir3e todos baixar a 9uarda
onde serfo benzidos e encorajados a abandonarem agvuele lecal. As 21H00

arrancam os Zombies e 35 21W10 serd a vez dos Moribundos.

Durante os primeires 300 metros ainda serdo acomf)ar\"\ados pelos Senhores da
Merte que em rituais de magia negra fardo com gque as eriaturas da floresta sejam

misericordiosas nos primeiros kms.

Ao !ongo de todo o percurse os Zombies e Moribundes irSe ser fortemente

abordades pelas mais assustadoras criaturas do fantistico e do horror, gue tudo

farfo para gue desistam de viver (desistencia) no entanto, nenhuma eriatura

tocar em gualguer Zombie ou Moribunde, 5é na eventualidade de algum necessitar

de auxflio, pois ainda existe um lado humane nestas herrendas eriaturas,




Na floresta sinistra existem duas estalagens (abastecimentes) onde as criaturas

da floresta n3o se atrevem a aproximar, peis af estarfo cs Senhores da Morte 2

sepultar o5 mortos, onde terfo com eles mantimentos sélides e liguides para todes
os que tiverem a morrer de fome e sede. ATENQ&G A‘V‘i’ todos os Zombies

terdo de ser benzidos (contro!e mnuao.

Na floresta existem 2 trilhos onde os Zombies e os Moribundos deverlo seguir.
NUNCA. .. e em circunstineia alguma se dever3o desviar destes trithes, pofs se
assim acontecer e este serd um dos cases excecionals, as erfaturas frio tocar nos

zombies e nos moribundos e thes arrancar o coragdo (Jorsal).

Os Zombies como 30 mais rapides ir3e percorrer um percurse macabre de 15kms
3o longo de toda a floresta sinistra, J4 os Moribundes, mais lentes e fustigades
pelos anes de horror apenas fardo 10kms na floresta sinistra,

Em virtude da floresta ser 8o aterrorizante e até a luz da lua tem medo de l&
entrar, o trilhe foi assinalade pelos Senhores da Morte com uma placa de
!'ocalizaggo de km em kvn, pofs desta forma oS Zombies/ Moribundos pot'em indicar
aos Senhores da Morte o local exato onde ficaram alguns restos de corpes

retalthades pelas erfaturas sinistras da floresta,

ATENGRO: 0s Zombies tém um papel acrescide na salvacio da aldefa, uma vez
que s¥o mais ripidos e audazes, razfo pela gual também terfo uma maior

responsabilidade e em case de falharem uma punicio muite mais severa. ...

E agui entra A MORTE, a me de todos os medos. A MORTE na eompanhia do
CEIFEIRO id dar um tempo limite de a todos os Zombies para
percorrerem a Ploresta Sinistra.




—— Ppés a partida dos Zombies K15, a Morte e o Ceifeiro irfo dar 10 minutes
de avango, apés, ir3e arrancar atris dos Zombies a ritme 8 minutes o km até
chegarem ac Templo Sagrado. Durante todo o percurso caso consigam aleancar
algum Zombie preguicoso, ser-lhe-4 amancado o coragio (clorsal), e marcado com
sangue de morcego Neon. Todos os Zombies gue forem aleangados, serdo deixados
pela Morte e pelo Ceifeiro numa das 5 zonas mortuirias distribuidas ao longe do
percurso, © Zombie terd que aguardar a vinda da carroga finebre gue o levard
até a0 Templo Sagrado, Caso o zombie ainda possua uma réstia de vida, poder
continuar f’elo seu propric pé até ao final do percurse onde receberd o amuleto

finisher case termine nas 4 horas estipuladas. ..

N3o se poderd inscrever na prova, pols

aré parte da erganizag3o do evento

0s Moribundos, também estes terSo um papel erucial em chegar 26 fim, razfe
pela gtual serio acempanhades por 2 herrendos OGRES, que tude fardo para que
os Moribundes abandonem os trilhes e assim lhes retirarem o coragio (dorsal).
Mtengio os Ogres também tém a missio em assegurar que os Moribundos nde
excedam o tempo limite de 4 horas no interior da Floresta Sinistra.
efa retirade o coragio ou ndo cumpram com o limite das 4 horas, também estes
3o poderdo inscrever-se na 11 edicge da prova e fardo parte da organizacio do

evento como Morte, Ceifeiro ou Ogre,).

FINAL




Tedos o5 Zombies e Mortbundos gue consigam chegar fleses a0 Templo Sagrade
serdo presenteados com o amuleto finisher € uma reconfortante ceia, sendo certo
que todos o Zombies que forem mats rapides irdo ser imortalizades perante todos,

Sobem ac altar sagrado e recebem diversas oferendas (prémios).

E sempre importante lembrar que ird estar a decorrer as FESTAS ANUALS DA
FREQUESTA DE ABLTUREIRAS e todos os Zombies e Moribundos que

sobreviveram aguela neite de terror, apés tomarem um banho, estio convidados a
Vir assistir gratuttamente 3 atuaclo do Mega Conjunto Musieal GANDA BANDA
que estard a atvar no Lecal de Culto (Recint'o de Festas da Igreja).

Vo local haverd muita animag3o e todo © tipo de comes e bebes.

RAL K15

APROXIMARAMENTE 15 kms. Com INICIO a5 2149 HORAS NO RECINTO ROS HORRORES GYNTQ A IGREJA) E
GHEGARA NQ TEMPLO PO MAL (GIMNQRESPORYIVO), PASSANRO POR RENTRQ PA LOCALIDARE RE POVOA poS
TRES, TERRENOS DA GACA BRAVA, LOCALIDADES DE ALBERGARIA E ARTUREIRAS

cAMMNHADA K10

arRoxmapamente 10 s, com NICIO 35 2199 HORAS (MEDIATAMENTE APQS A PARTIDA DOS ZOMBIES)
NQ RECINTQ RS HORRORES (WNTQ 2 IGREIA) E GHEGADA NO TEMPLO DO MAL (GIMNODESRORTIVO).

PASSANDO POR RENTRQ RA LOCAHDADE DE ROVOA OS VRS, JERRENOS DA CACA RRAVA LQCALIDADES pE
AhﬁEﬁﬁAﬁ[A E AﬁWI,JRE[RAS

3. NoRMA

NQ YRAl, 50 PORERAQ PARTIGIPAR ZOMBIES (ATLEVAS) COM MAIS DE 16 ANOS, DE AMROS 05 SEXOS, ESPE
QUE GOZEM DE BOA SAUDE E SE ENCONYREM COM UMA PRERARACAOQ FISICA E PSIQUICA ARYA A ESFORCOS
LONGOS, N3Q SE RESPONSABILIZANDO A ORGANIZACAO POR QUALQUER TIPQ DE CONSEQUENCIAS NEGATIVAS




PROVOCARAS RELA SYA PARTICIPACAO, ACONSELHANDO OS PARVICIPANTES A ATESTAREM A SYA CONRICIQ
FISICA PELAS VIAS MERICAS ADEQUARAS.

TOROS OS5 ZOMRIES (AVLETAS) TEM DE ESTAR PREPARARQS PSICOLOGICAMENTE PARA A NOITE DE YERROR
QUE véq VIVER PURANTE Q REGORRER PA PROVA. vﬁg ESTAR SUIEITOS as MAIS MAGARRAS SURPRESAS,
SYSTOS E CENARIOS ARREPIANTES.

A GAMINHAQA DESTINASE A TODOS O5 MORIBUNDOS (ATLETAS). MASCULINOS E FEMININOS, CUiA CONRICAQ
FISICA O PERMITA. N3O SE ACONSELHA NO ENTANTO A PARVICIPACAO A MENORES PE 12 ANOS. A
RESP‘?N‘SAWHPAPE PA RARW(;IRA(;Q? NA (%AM[NHARA RE gﬁlANgAﬁ E J?YENS Nﬂé AQﬁ 1? AN?S, é PA
INTEIRA RESPONSARILIDARE ROS PAIS, RECLINANDO A ORGANIZACAO QUALQUER RESPONSARILIDARE EM FERMOS
RE SEGURO EM ACIDENYES QCORRIROS.

TAMBEM AQU! TOROS S ZOMIES (ATLETAS) YEM DE ESTAR PREPARAROS PSICOLOGICAMENTE, OIS QURANTE
TORQ Q FERGYRSQ IRAQ VIVER HILARIANTES MOMENTOS RE PYRQ MERQ E FERROR

b INSCRi¢GES

RARA GE INSCREVER MDIVIDUALMENTE, RREENGHA @ FORMWLIRIQ QUE S ENGONTRA NQ BIFE PA EMRRESA
RE SROMQMERRAGENS TRIHQ RERRIRG: HYWRUITRIHORERRIDO.COM K EFECTVE. @ (RAGAMENTQ MO MUGFIRANGG
QU HOMEBANKING ATRAVES DA OPCAO @RAGAMENTO PE SERVICOS®. ESTA REFERENCIA MULTIBANCO FEM
UM PRAZO MAXIMO DE 3 DIAS PARA PAGAMENTO. FINDO ESTE PRAZO DE 3 DIAS A INSCRICAQ SERA APAGADA
PA LISTA DE INSCRIYOS. SE NJQ RECEBER O E-MAIL COMPROVATIVO DA SUA INSCRICAO, VERIFIQUE NA PASTA
Q‘_E_ SPAM.

© AYE A7 A 1 FF AGRTR DF W A RENREASEG TERMTE A MAMNGA RGS JAGE A WBHIGAD
FARA QUTRQ GONGORRENTE BE SOLICITADQ FOR ATLEVA INSCRITO, RARA Q MAI, GERAL@TRILHC

NQ CASQ PE AINDA HAVER VAGAS, PERMITIRA TAMBEM A MUDANCA RE PISTANGIA

PREGO DE 23 DE MAIC A 23 DE gUNHo

12¢

AMINHADA

3¢



http://trilhoperdido.com/

PREGO DE 24 DE guNHo A 24 DE gylho
TRAI kI
3¢
CAMINHADA
10¢
PREGO DE 24 DE gulHo A 24 DE AGQSTR
TRAI k1o
14€
13

NA INSCRICAC PARA O RERCYRSOS DE TRALL K15, E CAMINHADA

BSTA Metvbo:
RREMIQ RARA QF 3 RRIMEIRGR X
A GERAY
RREMIQ RARA OF 3 RRIMEIROS X
PE GARA ERGAGAQ
RREMIQ RARA AR RRIMEIRAS 3 X

EQUIRAS GHARRIFICARAR (1)
FEGURQ PE ACIRENTES REFSQAIR

FEGUR BE ACIRENYER RERRQATS

Y FHIRY YEqHIGA Y SHRY TEqIGA
CEIA 1 JANTAR GEIA | JANTAR
ARARTEGIVENTOR FOLROR & ARARTEGIVENTQR SOLROR &
WiRUIRQs HiQRQs




RRINRE FINIBHER RRINRE FINTRWER

FORYEIQ RE RREMIQR RELQR FORYEIQ DE RREMIQR RELOR
RARYICTRANTES RARTIGIRANTYES
MASSAGENS
RORAAL GOM GHIR RERGARFAYE, RRRSAY
RIRYGMA RE RARTIGIRACAQ X
CRONOMEYRAGEM ELEGEROMIGA X

(1) VALRAROS 05 § MELHORES TEMPOS RE CADA EQUIPA

A ORGANIZACAQ RESRONSARILIZASE PELA HOA WIDRATACAQ PE TORQS Q5 ATLEFAS PARTICIRANTES, SERA

RISTRIBUIRA dGUA, SYMOS, VINHO, REFRIGERANTES, FRUFA E OUTROS ALIMENTOS EM TOROS 08
ABASTECIMENTOS, INCLUINDO 3 CHEGARA.

JANTAR / CETA

IRA DECORRER NO RECINTQ DE FESYAS DA FREGUESIA DE ARITUREIRAS PARA YODOS QS ZOMBIES QUE
CONSIGAM COMER APOS UMA NOITE RE HORROR.

©Q JANTAR / GEIA ESTA INCLUIpO NA INSCRICAQ

EMENTA:

SOPA PE GALDO VERDE. P3O COM GHORICO, FRUTA, BEIpAS.

5. OYTRAS CONDIGES




AS INSCRICOES 540 LIMITADAS A 400 ZOMBIES NO PERCURSO TRAI, E 209 MORIBUNDOS NQ PERCURSO
CAMINHADA, TERMINANDO ASSIM QUE SE ATINGIR O NUMERQ LIMITE.

05 ZOMBIES E MORIGUNDOS S3Q RESPONSAVEIS POR VERIFIGAR SE VOROS OS SEYS PAROS SE
ENCONTRAM CORRECTOS NAS LISTAS RE INSCRITOS, ENTRETANTQ RUBLICADAS.

8. NOTAS MRORTANTES

NdQ SERAQ REVOLVIPAS TAXAS RE INSCRICAO.

§6 GhRES 539 FESRGNSAYETS ROR VERIFIGAR ATRAYCH PAS WRFAGENS RE INGCRITGS 55 YOROS Q8 GRYS
ZOMBIES ESTAQ INSCRITOS COM O NOME OFICIAL PO CLURE.

Q NOME PO CLUBE VEM DE SER COINGIDENTE PARA VOROS O6 ZOMRIES PARA POREREM SER CONSIDERADOS
RA MESMA EQUIRA.

7. DIREJIOS DE MAGEM

Q RARFICIRANFE DQ EVENTQ CONCEQE PERMISSAQ d ENFIDADE QRGANIZAQORA DE UFIZAR A SUA IMAGEM,
GRAVADA EM SYRORFE DE VIDEO, FELEVISHO, FOTOGRAFIA, QY QUALOUER OUTRQ MEIQ, PARA FINS
FROMOCIONAIS E PUBLICITARIOS DO PROPRIO EVENTQ E DA ENTIDADE ORGANIZADORA.

8. BSCASES - TRAL KI5

A GQMREYICAQ QESFINAGE A TORGR OF ATLEFAR. FERERADGE Gy N3G EM RERRERENTACEQ WRIVRVA, 6
COLECTIVA (ESCOLAS, ASSOCIACOES DESPORTIVAS, EVC), DEROIS RE DEVIDAMENTE INSCRITOS, VENPO OS
SEGUINTES ESGALOES:

Haunes i

M Sub 23: dos 18 acs 22 anes; F Sub 23: dos 18 acs 22 anes;




Seniores M: dos 23 acs 39 anes; Senicres F: dos 23 a0s 39 anes;

Veteranos M40; dos 40 acs 44 ancs; Veteranas F40: dos 40 acs 44 anos;

Veteranos MA5: dos 45 aos 47 anes; Veteranas F45: dos 45 aos 49 anes;

Veteranos M50; dos 50 acs 5% anes; Veteranas F50: dos 50 acs 54 anos;

Veteranos M55 dos 55 acs 57 ancs; Veteranas F55: dos 55 acs 59 anes;

Veteranos M60: Mais de 60 anes; Veteranas F60: Mais de 60 anos;

NQWA: PARA EFEITQ DE CLASSIFICACAQ E PONTYACAQ POS ATLETAS NQS ESCALOES SERA
CONSIDERADA A IDARE QUE O ATLETA TERA A 31 RE QUTURRQ DA CORRENTE EPOCA GOMRETITIVA.

EX: UM ATLETA QUE FAZ 44 ANOS ENTRE 1 DE JANERQ E 31 PE QUVVERQ, SERA GLASSIFIGARQ
NO ESCALAQ Mff PURANTE FORO O CAMPEONATO.

EX: UM ATLETA QUE FAZ 13 ANOS ENVRE 1 RE JANEIRO E 3} RE OUTVRRO, SERA GLASSIFICARQ
NO ESCALAQ JUNIOR PURANTE TORO Q CAMPEONATO.

COMPETICAG POR EQUIPAS*

CAA EQUIPA PODERA REPRESENTAR-SE COM UM NUMERQ ILIMITADO DE ATLETAS, (MASCULINO QU FEMINING),
SENDQ GERTQ QUE APENAS SERIQ CLASSIFICADOS OF 3 MELHORES JEMPOS DA EQUIPA.

TRAIL K15 — MINIMQ § ELEMENTOS ROR EQUIRA.

9. CASSTFIcARGES

Q GONTROLO POS TEMROS DE PARTIRA, INTERMERIQ E FINAL SERA FEITO ROR GHIP;
A CLASSIFICACAQ PA PISTANGIA K15 SERA FEITA INDIVIQUALMENTE EM GADA ESCALAQ E NA GERAL;

CONTA PARA A CLASSIFICACAQ 05 § MELHORES FEMPOS DE CADA EQUIPA.




10. SEGYRO

A ORGANIZACAQ € POSSUIDORA RE UM SEGURQ DESRORTIVO EM QUE ESTAQ ABRANGIDOS TOROS OS
PARTICIPANTES NO TRAI, LONGO, TRAIL CURTO E GAMINHADA. OS5 ATLETAS FILIADOS NAS ASSQCIACOES DE
ATLETISMQ DISTRITAIS ES7AQ ABRANGIDOS POR ESSAS ENTIDARES. EM CASQ DE ACIDENTE, Of SINISTRAROS
REVERAO APRESENTAR AROLICE E O NOME DA ASSQCIAC3Q, RATA E HORA DA OCORRENCIA.

*0S DADOS DA COMPANHTA DE SEGYRGS E © NYMERO DA APGLICE SERAC CalogAPas

YMA SEMANA ANTES DA REALIZAGAC Do EVENTO,

4 ABASTECMENTGS

v papa o wRAl, KIS WAVERA 3 ABASTECIMENTOS, GOMROSTOS POR 2
ABASTECIMENTQS DURANTE O PERCURSQ E UM (1) ABASTECIMENTO NQ FINAL

Y/ PARA A GAMINHADA HAVERA 2 AGASTECIMENTOS, GOMPOSTOS POR 1
ARASTECIMENTQ RURANTE Q PERCURSQ E 1 ABASTECIMENTO NO FINAL.

K1p - 6fR +-




1 PROGRAMA / HORARIC - pIas g2

RIA 02 (SEXTA):

14H00 ag 18HO0 . ABERTURA DO SEGRETARIADO E ENTREGA DOS DORSAIS NQ 12 ANDAR PO CENTROQ
GOMERCIAL WSHOPRING DE SANTAREM.

A apal

19400 . ARERTURA DO SECRETARIARO E ENVREGA DOS DORSAIS NQ VEMPLO SAGRARQ, LOCAL RE CHEGARA
(GENTRO RE CONVIVIO E DESPORTO);

20H30 — Exyrema-UNCAQ (RRIEFING) ROS K15 E K1

20H4S — pepecRINAGAO ROS ZOMBIES E MORIBUNROS (ATLETAS E CAMINHEIRQS) ACOMPANHAROS RELOS
SENHORES DA MORTE ATE AQ LOCAL DE CULFQ (LOGAL DE PARTIDA DA PROVA)

2100 — pagyipa pos ZOMBIES (K1F) PARA O INTERIOR DA FLORESTA SINISTRA

ZIHI0 - pagyipa pos MORIBUNROS (K1) PARA © INTERIOR DA FLORESTA SINISTRA

shopping

0 centro de Santarém

ENTREGA DO KIT ATLETA ANTECIPADO NO WSHOPPING DE SANTAREM DIA 02 DE SETEMBRO

ENTRE AS 14H E AS 18H NA LOJA DO 22 PISO.

3. MATERIAL OBRIGATGRIC E ACONSELHAVEL




TRALLoNGo

oA

ARITO

(QBRIGATORIQ)

ARITO

(ACONSELHAVEL)

TELEMOVEL COM BATERIA E
SA"’WP? PARA SER VSAR? EM
CASQ RE EMERGENGIA

(QBRIGATORIQ)

VELEMOVEL COM BATERIA E
SALDO PARA SER USARO EM
GASQ RE EMERGENGIA

(gﬁmgAwéglq)

MANTA TERMICA

(QBRIGATORIQ)

MANTA TERMICA

(ACONSELHAVEL)

COPO QU REGIPIENTE PRORRIO
RARA TRANSRORTAR LiQUIDOS

CORQ QU RECIRIENTE PRORRIQ
PARA YRANSPORTAR LiQuIDos

LVZ FRONTAL
(QRRIGATORIO)
LANTERNA DE MAQ

(ACONSELHAVEL)

th  SEGURANGA

hUZ FRONTAL,
(QRRIGATORIQ)
LANTERNA DE MAQ

(ACONSELHAVEL)

O ZOMBIES E 05 MORIRUNROS FICAM ORRIGAROS A MANTER-SE ATRAS DA LINWA PE PARFIpA, NO LOCAL
PE CULTO.

NO RORSAL DOS ZOMBIES E DOS MORIBUNDOS, SERA INDICADQ ROIS (2) NUMERQS DE TELEFONE A SEREM
USADOS EM GASO RE EMERGENCIA.

SERAQ ATRAVESSADAS ALGUMAS ESYRADAS MUNICIPAIS, PELO QUE SE CHAMA A ATENCAQ ROIS NAQ HAVERA
CORTE RE VRANSITQ.

AS MARCACOES PO K16 E K1§ SERAQ FEIFAS GOM FIVAS DE GOR AZUL E GRANCA COM A INSCRICAQ
RECATHYON REFORCADAS COM REFLETORES (AMARELOS) papA SEREM VISTOS A LONGAS
RISTANCIAS COM O AVXILIO RE FRONTAIS LUMIOSOS. AS FIJAS PE MARCACAO SERAQ COLOCADAS EM
ELEMENTOS PA NATUREZA OU OUTROS NAQ ULTRARASSANDO A RISTANGIA PE §gM SENRO REFORCADAS EM
ALGUNS CASQS E SEMRRE QUE HAJA ALYERACAQ DE SENTIRQ.

05 PERCYSOS SERAQ AINDA REFORCADOS COM PLACAS DIREGIONAIS




A QRQAN[zAgé? RESERVA-SE ? RIREIWQ pE. RQRER AN‘W‘AR A WRQVA A QQAHQQER MQMEPWQ, CASQ AB
CONRICOES AVMOSFERICAS RONHAM EM RISCO A INYEGRIDADE FISICA DOS ATLEVAS.

+ COMRETENCIAS: ATLETAS vASSoura (MORTE E CEIFEIRD)

ASSEGURAR O GONTROLO ZERO, DE FORMA A SABER EXACTAMENTE QUANTOS ZOMBIES E MORIBUNDOS

(AYLETAS) COMECAM E ESTAQ EM FROVA.

PORER DE PENALIZAR E DESCLASSIFICAR Q5 ZOMBIES E MORIBUNDOS (ATLETAS) QUE NIQ CYMRRAM Q
REGYLAMENTO.

GARANTIREM QUE A REMOCAQ DAS FITAS DE MARCACAQ E RESTANTE SINALIZACAQ SEJA FEITA SOMENTE
AROS A CHEGARA RO (8) ATLETA (5) VASSQURA DE AMEOS 0OS PERCURSOS.

VERIFICAREM SE O ABASTEGIMENTOS SE MANTEM EM FUNGIONAMENTO, MESMO QUE EM VERS3Q RERUZIPA,
ATE A PASSAGEM PO (5) ATLETA (5) VASSOURA;

15. SANGTES

O ATLEFA (ZQMBE E MORIBUNDO) COMPROMETE'SE A RESPETTAR AS INDICACOES POS MEMEROS DA
ORGANIZACEIQ  COLOCADOS NA ZONA DE PARTIPA E AQ LONGO DO PERGURSO. FICANRQ SWIEMQ 2
RESCLASSIFICACAO GASQ N3O GUMPRA AS SEGUINTES REGRAS:

1 A WARCACAQ PO PERCURSQ € DA RESPONSABILIDADE DA ORGANIZACAQ, PEVENDO 05 ATLEFAS
RESPEITA+LQ AQ LONGO DE TOPA A PRQVA, SENPQ EXPRESSAMENTE PROIEIPO ORTAR POR ATALHOS:

2 AQ LONGO PO PERCURSQ EXISTIRAQ VARIOS POSTOS PE CONTROLO (MANUAIS) EM LOCAS QUE
PORERAQ OY NAQ SER GOMUNICADOS AQS ATLETAS (FERAQ QUE PASSAR EM TOROS 05 GONTROLOS):

3 SE HQUVER NECESSIDAE RISSO, S ATLETAS PEVER3Q PARAR A FIM DE SER REGISTARO O SEV
RORSAL NOS POSTOS DE CONTROLO:

4 Q5 ATLEYAS DEVEM RESPEIYAR A ORDEM DE CHEGARA AQ CONTROLO:

f. Q5 ATLEFAS 540 OBRIGADOS A COMPLEFAR @ RERCURSQ SEGUNRO Q INDICARG:

-

6. £ EXPRESSAMENTE PROIBIDO DEVERIORAR OU SUAR Q MEIQ AMBIENTE:

7- TORO O ATLETA QUE UTILIZE MEIOS ILICITOS PARA ORTER VANTAGEM EM RELACAQ A OQUTROS,
SERA AUTOMATICAMENTE DESCLASSIFICADO;

3 O PEITORAL DEVE ESVAR RERMANENTEMENTE VISIVEL DURANVE TORA A PRQVA, OU SEJA, DEVE
SER POSICIONADO SOBFE A ROURA, NA ZONA PO PEIFQ OV PO ARROMEN £ N0 POPE SER. POR




QUALQUER RAZAQ, FIXADO SORRE A PERNA QU NAS GOSTAS. @ NOME E O LOGOTIRO POs
PATROCINARQRES N3O POREM SER MODIFICADOS OU ESCONPIROS.

9. SOMENYE OS PARVICIPANTES COM PEITORAL VISIVEL TVERAQ ACESSO AQS POSYOS RE
COMTRGHTIARASTECMENTE:

1. A N3O ORSERVANGIA DESTAS REGRAS ACARRETA A PENALIZACAQ DE 1AMTS POR CADA ARVERTENCIA.

(5. CONIRQLES INTERMEDIOS

e VARIOS CONTROLES MANUAIS INTERMEDIOS

X, TEMPO [IMITE

O PARTICIPANTES NA PROVA “TRAIL — K1§” REVERAO FAZER Q PERGURSQ NO TEMRO Maxmo pe 4
(GYATRY) WQRAS:

95 PARTICIPANTES NA PROVA “CAMINHARA — K19 DEVERAO FAZER Q PERCURSO NO JEMRO MAXIMO PE 4
(RUATRR) HQRAS.

8. DESISTENCIAS

EM GASQ DE ARANDONO @ ZOMBIE DEVERA ORFAR ROR FAZE-LQ PREFERENCIALMENTE NUM DOS POSTOS DE
ABASTECIMENTO OY CONTROLO, COMUNICANDO OERIGATORIAMENTE Q@ ABANDONO AQS ELEMENTOS DA

ORGANIZACAQ. NA IMPOSSIBILIDADE DE Q FAZER DEVERA CONFACTAR A ORGANIZACAQ. Q PORSAL SERA
TORIAMENTE ENTREGUE A UM ELEMENTO DA ORGANIZAGAQ E PODERA SER RECOLWIDO POSTERIORMENTE
NG SEGREFARIARQ.

19. MASSAGENS

AROS TERMINYS DA NOITE RE TORTURA, TOROS OS ZOMBIES YEM DIREITO A UMA MASSAGEM RE RECUPERACIOQ
MUSGULAR.

20, CONTATQS

IBRILHANYE @GMAIL.COM



mailto:geral@trilhoperdido.com
mailto:ruibrilhante@gmail.com
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24 ACETIAGAC Do REGUAMENTC

TOROS 05 PARTICIPANTES, RELO FACTQ DE EFECTUAREM A SUA INSCRICAQ NO TRILHO PERIPQ, ACEITAM Q
FRESENTE REGQHAMENT‘Q




