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TRILHOS DO PALEOZOICO 2021

1. CONDIGOES DE PARTICIPAGCAO
1.1 IDADE PARTICIPACKO DIFERENTES PROVAS

A 92 edicao dos Trilhos do Paleozdico é uma prova que percorre trilhos e caminhos na
serra de Santa Justa e de Pias no concelho de Valongo, onde estd inserido o Parque
Paleozdico de Valongo e o Centro de Trail de Valongo, com partida e chegada no
Largo do Centenario (centro de Valongo). Os Ultra Trilhos 48km estdo abertos a
maiores de idade (18 anos), Trilhos 23km abertos a maiores de 18 anos, Mini-Trilhos
12km abertos a maiores de 16 anos e a caminhada aberta a menores desde que
acompanhados por uma pessoa maior de idade.

1.2 CONDICOES FiSICAS

e Para participar é indispensavel:

e estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos
e do desnivel positivo e negativo das mesmas e de se encontrar
adequadamente preparado fisicamente e mentalmente.

e De haver adquirido, antes do evento, capacidades reais de autonomia em
montanha que permita a gestdo dos problemas que derivem deste tipo de
provas.

e Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢des ambientais e climatéricas
adversas tais como nevoeiro e chuva.

e Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema,
problemas digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesoes, etc.

e Estar consciente que o trabalho da organizacdo ndo é o de ajudar o corredor a
gerir os seus problemas.

e Prova feita em semi-suficiéncia

1.3 DEFINICAO DE POSSIBILIDADE DE AJUDA EXTERNA

Os atletas ndo podem receber ajuda externa fora dos locais dos abastecimentos sob
pena de desclassificacao.

1.4 COLOCACAO DORSAL E CHIP

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente do atleta e de
preferéncia a altura do peito. O atleta que ndo cumpra sera penalizado em 10 minutos
por cada vez que seja chamado a atencdo. N3do é permitida qualquer alteracdo do
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dorsal sob pena de desclassificacgdo. Em caso de desisténcia, desclassificacdo ou
barramento horario o atleta serd dado como DNF na lista de classificagdes.

1.5 REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a
agressao verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo alvo de
adverténcia, expulsdo ou desqualificacao.

1.6 COMUNICAGAO E CONTACTO COM A ORGANIZAGAO

e Consideram-se os meios oficiais de comunicagdo e informac¢do com a
organizacdo do evento os seguintes:
Email: info@associacaoradical.pt

e Facebook: facebook.com/trilhopaleozoico

2. PROVA
2.1 APRESENTACAO DA(S) PROVA(S) E ORGANIZAGAO

A 92 Edi¢ao dos Trilhos do Paleozdico sera realizada no dia 20 de margo de 2022, em
Valongo, dentro do Parque Paleozéico de Valongo e serd constituida por 4 eventos:

1. Ultra Trilho Paleozoéico (UTP) com 48km Série 150 ATRP
2. Trilho Paleozéico (TP) com 23km Série 100 ATRP
3. Mini-Trilhos Caminhada Paleozéico (MTP) com 12km

A prova dos 12km e 23km estdo igualmente integrados no Circuito Trilhos de
Valongo.

19 DE MARGO DE 2022 AS 15H

Trilho dos Pequeninos (2/14 anos): Inscri¢do inclui seguro, t-shirt, pequeno lanche e
medalha, o local de partida é junto a entrada da Aldeia de Couce, o kit é levantado no
préprio dia no local de partida.

(A organizacdo reserva o direito de alterar as distdncias se assim o entender)

A organizacdo deste evento estara a cargo de Luis Pereira com a co-organizacdo da
Camara Municipal de Valongo, Junta de freguesia de Valongo e do Grupo Dramatico e
Recreativo da Retorta.
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2.2 PROGRAMA/HORARIO
e DIA 19 DE MARCO (SABADO):

10h as 13h e 14:30h as 18h - Entrega dos dorsais — Oficina da Regueifa e do Biscoito de
Valongo — Coordenadas Gps: 41.190187, -8.499112

e DIA 20 DE MARCO (DOMINGO):

06h30m — abertura do secretariado para entrega dos dorsais — Oficina da Regueifa e
do Biscoito de Valongo — Coordenadas Gps: 41.190187, -8.499112

07h30m — Controlo zero Ultra Trilhos do Paleozoico 48km

08h — Partida Ultra Trilhos do Paleozdéico 48km

08:30h — controlo zero Trilhos do Paleozoico 23km

09h — Partida Trilhos do Paleozdico 23km

09:10h —controlo zero Mini-Trilhos do Paleozdico 12km

09:30h — Partida Mini-Trilhos do Paleozéico 12km

09:35h — Partida Caminhada do Paleozoico 12km

10:30h — Chegada prevista Mini-Trilhos do Paleozdico 12km

11h - Chegada prevista dos primeiros atletas dos Trilhos 23km

12h - Chegada prevista dos primeiros atletas dos Ultra Trilhos do Paleozdico 48km
12:00h — cerimédnia de entrega de prémios da 92 Ultra Trilhos do Paleozéico

18h — encerramento da 92 Ultra Trilhos do Paleozdico (horarios sujeitos a alteragdes)

*** Os hordrios das provas podem ser alterados conforme as regras da DGS que
vigorarem para o fim de semana do evento.

2.3. DISTANCIA / ALTIMETRIA / DIFICULDADE ATRP

Os 92 Ultra-Trilhos do Paleozdico terdo a distancia de 48km e um desnivel positivo de
+-2500m tendo a classificacdo de Trail Ultra (TU — M / Grau 3) conforme avaliagdo
ATRP e ITRA

Os 92 Trilhos do Paleozdico terdo a distancia de 23km e um desnivel positivo de 1150m
tendo a classificagdo de Trail Longo (TL / Grau 2) conforme avaliagdo ATRP e ITRA

Os 92 Mini-Trilhos do Paleozéico terdo a distancia de 12km e um desnivel positivo de
280m tendo a classifica¢do Trail Curto (TC / Grau 2) conforme avaliagdo ATRP e ITRA
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A 92 Caminhada do Paleozdico 12km (ndo competitiva) percorrerd o mesmo percurso
dos Minitrilhos, terd um limite de tempo de 5h.

2.4. MAPA / PERFIL ALTIMETRICO / DESCRICAO DO PERCURSO

Serd divulgado na nossa pagina de Facebook 2 semanas antes do evento.

2.5. TEMPO LIMITE

O tempo limite do evento sera de 10 horas, tendo uma barreira hordria na Ponte S.
Simao (+-39km) e que sera de 8 horas.

Ultrapassando o tempo de passagem limite os atletas serdo barrados pelos
"'vassouras", pois nem a organizacdo nem os servicos de assisténcia podem garantir a
sua seguranca, podendo “os corredores vassouras” levantarem as fitas de marcac¢do do
percurso apds o tempo limite. Se a organizacdo entender afastar um atleta devido ao
seu estado de saude este assim o deve fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.

2.6. METODOLOGIA DE CONTROLO DE TEMPOS

O controlo de tempos sera feito por empresa de cronometragem lap2go com recurso a
chip no dorsal.

2.7. POSTOS DE CONTROLO

A marcagao do percurso é da responsabilidade da organizacdo, devendo os atletas
respeita-lo ao longo de toda a prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos.
A organizacdo terd durante o percurso postos de controlo onde os atletas terdo que
parar a fim de ser registado o controlo no seu dorsal. Os atletas devem respeitar a
ordem de chegada ao controlo.

2.8. PARTIDAS E CHEGADAS

19 DE MARCO - as partidas e chegadas dos Trilhos dos Pequeninos serdao na entrada da Aldeia
de Couce.

20 DE MARCO - as partidas e chegadas serdo no largo do Centenario em Valongo Coordenadas
Gps: 41.190187, -8.499112

OBS.: Se na data de realizacdo do evento a pandemia SARS-COV-2 ainda se mantiver serao
aplicadas as medidas emanadas pela Dire¢do Geral de Saude (DGS) com vista a seguranca de
todos os presentes neste e nos pontos seguintes do regulamento.
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2.9. ABASTECIMENTOS

Os elementos da organizacdo irdo gerir o bom funcionamento dos Abastecimentos e
cumprimentos das regras de seguranga, nomeadamente no que diz respeito ao tempo
de permanéncia nas mesmas, apelando sempre ao bom senso dos intervenientes. Pelo
que, excetuando os elementos da organizacao e voluntarios, todos os demais deverao
permanecer no Abastecimento somente o estritamente necessdrio. Os participantes e
os elementos externos de apoio devem sempre acatar as orienta¢cdes emanadas dos
elementos da organizagao. A permanéncia nos abastecimentos s6 sera permitida aos
inscritos.

Informamos também que os abastecimentos liquidos ndo serdo fornecidos através de
garrafas nem de copos, pelo que cada atleta é responsavel por levar consigo o(s)
recipiente(s) que julgue(em) mais adequado(os) para a sua hidratacao.

2.10. LOCAIS DE ABASTECIMENTO
1. ULTRA TRILHOS 48KM:

e Aldeia de Coucel - sélido/liquido
e Pias—sdlido/liquido

e Bustelo —sdlido/liquido

e Aldeia de Couce2 - sélido/liquido

3. TRILHOS 23KM

e Aldeia de Coucel - sélido/liquido
e Aldeia de Couce? - sélido/liquido

4. MINI-TRILHOS E CAMINHADA 12KM

e Aldeia de Couce — liquido

Os abastecimentos podem ser alterados devido a propria logistica do evento,
condicOes climatéricas e regras da DGS

2.11. MATERIAL OBRIGATORIO

Telemadvel totalmente operacional, apito, manta térmica e depdsito de agua - Ultra-
Trilhos 48km, Trilhos 25km, Minitrilhos 12km e caminhada 12km.
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A organizacdo pode verificar aleatoriamente se os participantes tém o material
obrigatdrio, e caso notem falta de algum dos itens obrigatérios os participantes serdo
desclassificados.

(Sendo aconselhdvel bastdes, camelbak, corta-vento, chapéu ou gorro).

2.12. INFORMACAO SOBRE PASSAGEM DE LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIARIO OU
FERROVIARIO

A prova serd em open road, ou seja, todos os atletas terdo que ter algum cuidado ao
passar nos trocos rodovidrios, mesmo assim a organizacdo terd voluntdrios nesses
pontos.

2.13. PENALIZACOES / DESCLASSIFICACOES
Serd penalizado ou desclassificado todo aquele que:

e Nao leve o material obrigatdrio (desclassificado)

e Nao complete a totalidade do percurso (desclassificado)

e Detiore ou suje o meio por onde passe (desclassificado)

e Nao leve o dorsal bem visivel (penalizado em 15m)

e Alteracdo do dorsal (desqualificacdo)

e Ignore as indicagdes da organizacao (penalizado em 1h)

e Tenha alguma conduta antidesportiva (desclassificado)

e Nao passe nos postos de controlo (penalizado 2h)

e Receba ajuda fora dos locais de abastecimento (desclassificacao)

2.14. RESPONSABILIDADES PERANTE O ATLETA/PARTICIPANTE
2.14.1. SEGURO DESPORTIVO

O evento terda um seguro de acidentes pessoais para todos os atletas devidamente
inscritos, o qual estard de acordo com a legislagdo em vigor (Dec. Lei 10/2009), que
obriga todos os promotores e organizadores de eventos desportivos a realizacdo de
seguro de acidentes pessoais com os seguintes capitais minimos obrigatérios:

a) Morte — € 28.141;
b) Despesas de funeral — € 2.252;
c) Invalidez permanente absoluta — € 28.141;

d) Invalidez permanente parcial — € 28.141, ponderado pelo grau de incapacidade
fixado;

e) Despesas de tratamento e repatriamento — € 4.502.



TRILHOS DO PALEOZOICO

O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva
responsabilidade dos atletas. A organizagdo ndo assumird despesas de sinistros, dos
quais ndo tomou conhecimento em tempo oportuno para efetivar a participagao ao
seguro.

3. INSCRICOES
3.1. PROCESSO DE INSCRICAO

Todas as inscricdes terdao que ser feitas na plataforma de inscricdes www.lap2go.com
onde sera gerada uma referéncia MB que tera um prazo de 48h, pelo que apds este
prazo as inscricdo ndo validadas serdo automaticamente anuladas.

A inscricdo nas provas implica a aceitacdo do presente regulamento.

O levantamento do dorsal/kit depende da apresentacdo da exibicdo do cartdo de
cidaddo ou passaporte ou cartdo de residéncia.

3.2. VALORES E PERIODO DE INSCRICAO
Do dia 15 de dezembro até ao dia 30 de janeiro

92 Ultra Trilhos do Paleozdico 48km — 40 euros

92 Trilhos do Paleozdico 23km — 20 euros

92 Mini-Trilhos do Paleozdico 12km — 12 euros

92 Caminhada 12km — 10 euros

Do dia 31 janeiro até ao dia 20 de fevereiro
e 92 Ultra Trilhos do Paleozdico 48km — 43 euros
e 92 Trilhos do Paleozdico 23km — 23 euros
e 92 Mini-trilhos do Paleozdico 12km — 15 euros

e 72 Caminhada 12km - 12 euros

Do dia 21 de fevereiro até ao dia 6 de margo
e 92 Ultra Trilhos do Paleozdico 48km — 46 euros

e 92 Trilhos do Paleozdico 23km — 26 euros

10
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e 92 Mini-trilhos do Paleozdico — 18 euros

e 92 Caminhada 12km — 15 euros

Do dia 7 a 13 de marg¢o
e 92 Ultra Trilhos do Paleozdico 48km — 50 euros
e 92 Trilhos do Paleozdico 23km — 30 euros
e 92 Mini-trilhos do Paleozdico — 20 euros

e 92 Caminhada 12km — 17 euros

» As inscricoes podem ser encerradas mais cedo do que estas datas se as vagas
forem ocupadas.

» Para equipas numerosas contactar organziagao

» Os participantes que tenham profissdes que dependam de escalas de servigo tais
como médicos, enfermeiros e forgas policiais, a organizacao da a possibilidade de
se inscreverem até ao dia 6 de margo com precos da 12fase. Para usufruirem desta

opc¢ao enviem email para a organizagdo com pedido (info@associacaoradical.pt)

3.3. CONDICOES DE DEVOLUCAO DO VALOR DE INSCRICAO

Na eventualidade de desisténcia apds a inscricdo a organiza¢cdao nao reembolsa o valor
da inscricdo, exceto nos seguintes casos:

e Motivo de lesdo ou doenga com a apresentac¢ao de atestado médico devolve-se
75% do valor de inscrigao até ao dia 13 de fevereiro de 2022.

e Motivo de lesdo ou doenga com a apresentacao de atestado médico devolve-se
50% do valor de inscrigao até ao dia 28 de fevereiro de 2022. A partir desta
data, ndo serd reembolsado qualquer valor.

O atleta deve remeter um e-mail com os seus dados de inscri¢do, atestado médico e o
IBAN para info@associacaoradical.pt para a organizacao poder proceder ao respetivo
reembolso caso existe direito ao mesmo.

Outros motivos poderdo ser validos apds analise individual dos casos/motivos.

11
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3.3.1. ALTERACAO DE DADOS APOS INSCRICAO

A partir do dia 1 de margo qualquer alteragdo de dados de inscrigao terdao um custo
terdo um custo de 5€.

3.4. VALORES DE INSCRICAO E CONTEUDO

ULTRA TRILHOS DO PALEOZOICO 48KM / TRILHOS DO PALEOZOICO 23KM / MINI-
TRILHOS 12KM E CAMINHADA 12KM:

e Dorsal

e Seguro de acidentes pessoal

e Abastecimentos

e Buff sublimado

e T-shirt técnica alusiva ao evento

e Prémio finisher

e Colete finisher (Ultra Trilhos do Paleozdico 48km)

e Banhos nas piscinas de Valongo a +- 500 metros do local de partidas/chegadas

**%* As primeiras 900 inscricdes pagas terdo direito a uma forma para bolos que cobre
o valor da inscricao, oferta da A Metalurgica Bakeware.

3.5. SECRETARIADO DA PROVA/HORARIOS E LOCAL

Ver ponto 2.2 Programa/Horario

4. CATEGORIAS E PREMIOS
4.1. DEFINICZ\O DATA, LOCAL E HORA DE ENTREGA DE PREMIOS

20 de margo - A entrega dos prémios serdao no mesmo local das partidas e chegadas a
partir das 12h. Podendo ser antecipadas mal a organizacao tenha as classificagdes.

A falta de comparéncia no levantamento do prémio implica a sua perda.

4.2. DEFINICAO DAS CATEGORIAS ETARIAS/ SEXO/ INDIVIDUAIS E EQUIPAS

As categorias etdrias serdo definidas automaticamente em funcdo dos dados
disponibilizados pelos participantes no ato da inscricdo, e tendo como referéncia a
idade que o atleta terd a tendo como referéncia a idade que o atleta terd a 31 de

12
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Outubro de 2022. A classificagdo por equipas, sera atribuida em funcdo dos 3 melhores
tempos da geral.

4.2.1 CLASSIFICAGOES

A atribuicao de prémios serd conforme tabela abaixo

4.2.2 PREMIOS

MINI-TRILHOS DO PALEOZOICO 12KM/ TRILHOS DO PALEOZOICO 23KM / ULTRA-
TRILHOS DO PALEOZOICO 48KM

> ESCALAO MASCULINO/FEMININO

e Geral

e Sub?23
e Seniores
e M40

e M50

e M60

e Equipa

e 19 29 32 Troféu

e EQUIPA (considerando a soma da classificacdo geral dos 3 primeiros atletas
de cada equipa)

e Troféu para a equipa mais numerosa resultante da soma de todas as
provas que se realizarem no domingo dia 20 de marco.

4.3 PRAZOS PARA RECLAMAGAO DE CLASSIFICACOES

Prazo de 1 semana para apresentacdo de reclamagdes por email para
suporte@lap2go.com

5. INFORMACOES
5.1. ONDE FICAR

ParkHotel de Valongo, no momento da reserva devem indicar que se encontram
inscritos no evento Trilhos do Paleozdico para ter direito ao desconto
www.parkhotel.pt

5.2. DIREITOS DE IMAGEM

13
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A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza aos organizadores da prova a gravagao total ou parcial da sua participagao na
mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organiza¢ao possa utilizar a
imagem do atleta para a promocao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacdo social,
etc.) e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao
econdmica.

5.3. PROTECGAO DE DADOS

Os participantes confirmar o seu consentimento para que a Organiza¢ao proceda ao
tratamento dos seus dados pessoais para fins de gestdo da inscricdo no evento.

Os dados pessoais serao partilhados com companhias de seguro, Federagdes, parceiros
e organizacdes desportivas, de forma a que os participantes possam integrar as
diversas competigdes.

Os dados pessoais serdo conservados durante o periodo necessario para as finalidades
para os quais sao tratados.

Nos termos do Regulamento Geral da Prote¢ao de Dados assistem aos participantes os
seguintes direitos, quando aplicdveis: de limitacdo do tratamento, de consulta, de
acesso, de informacdo, de retificacdo, de atualizacdo e/ou eliminagdo dos dados,
direito de oposicdo, direito ao esquecimento, direito de portabilidade dos dados
pessoais e direito de apresentar reclamacdo a uma autoridade de controlo.

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissdo organizadora, de
cujas decisGes ndo havera recurso.

Caso as condig¢des climatéricas e/ou ambientais se verifiquem extremas (ex.: incéndio
florestal, tempestades, ciclones, etc.) a partida pode ser atrasada num maximo de duas
horas, periodo apds o qual a prova é cancelada.

As mesmas também podem ser suspensas e/ou anuladas por decisdo das entidades
oficiais tais como, Protecao Civil, GNR, MAI, DGS, etc.
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O que fazer para participar nos

Trilhos do Paleozéico?
(Particularidades COVID)

Sim Estas inscrito? 30

i L
Excelente! O mais dificil ja Lamentamos, mas as

esta. S6 temos agora que inscrigdes ja fecharam.
nos preocupar com o Tenta pa:j’_a a préxima
COVID. 2O O

v

Tens a Vacina Completa ha

¢ Sim pelo menos 14 dias do Nao ¢
N inicio da prova?

Excelente! Apresenta o teu
Certificado Digital de
Vacinagéo quando

Vais precisar de um Teste
Rapido de Antigénio com

levantares o dorsal. Caso 48h (com prova de
néo o tenhas ainda, tens identidade) ou de um teste
y g PCR com 72h. Teras de o
que enviar um e-mail com enviar para
o certificado para covidpaleo@gmail.com
covidpaleo@gmail.com até as 23h59 do dia

anterior a prova.
até as 23h59 do dia

anterior a prova.

v

s A
Apresentaste o Certificado
de Vacinacao
- quando levantaste o dorsal
Sim . . Na0
ou enviaste-o ja para o e- l

mail, ou enviaste Teste
COVID vélido até as 23h59 Z :

. . Tememos que vas ter filas
Excelente! S6 tens que L do dia anterior a prova? no secretariado e que

aparecer no dia 30 minutos possam comprometer a tua

hora de partida. Se tiver
antes da hora da prova, mesmo que ser assim, faz
fazeres o controlo zero e o possivel para chegar até
correr. 2h antes Sia prova para
regularizares isso.

S6 podera participar na prova quem tiver Certificado de Vacinagao Completa com 14 dias ou tiver
apresentado Teste Rapido de Antigénio com 48h (com prova de identidade) ou de um
teste PCR com 72h. Lamentamos qualquer inconveniente, mas sédo as regras impostas pelas

autoridades para se poder realizar a prova.
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COVI D'1 9 e @ NS & DGS

ANEXO 1 - Modelo de Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificagdo n.° , agente

desportivo federado da modalidade de no clube , declaro por

minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Direcao-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratdria, a higienizacao frequente das maos, e, sempre
que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacao de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagdes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratéria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicao, em particular, nas
vésperas e no dia do treino e competicao;

4. Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2, bem como
da manifestacao de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade
respiratéria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa médica do
meu clube, federacdo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacao de

todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencao e controlo da COVID-19.

de de 202

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacao (no caso de agentes desportivos menores de idade):
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