Y

SavageNatur
Events



ULTRA TRAIL ~

Conteudo

O o] o Yo [fofo 1o e [ o - Y 4o 1 o - [ o} Lo PR 6
O P (o - To [l o [0 o = o d (ol o X- Yot [ RO S STTSTN 6
0 R o Tl g Tor- [o W =Y AU Y 1.4 Lo - (RS 6
0 T @0 T o [ ol =Ty {1 [oF= 13RI 6
R S o T o] o Yo Lo IR | TU e o I = =T o o - OSSPSR 6
R T D To T -1 FO OO O O O T T T O T T O T O TS PO TP P PO POTOTOTSRROP 7
O ST o To o [V = e 11 o To L o V7 ISP 7

B N o] {0 V- [Nt 7
2.1, Apresentacdo da ProVa / OFZaANIZAGCE0 ......cuiiiiueeecieeeeieeeeteeeeteeeeteeesteeeiteeesteeeeebeeeeseeessseesasesesasesaaseseasseessesesnteesseseasseesseeensres 7
2 0 ¢ o o - 13O OO URPUPPRURRRRPO 7
2.3. e foT=4 1] 1 1 I- I T T T T O U P U U PP U O PP U PP PP 8
2.4, MaPa [ POIFIl AILIMEALIICO ooiiviiieeieeeciee ettt ettt ettt e et e e et e e e te e e bee e e beeeebaeeeabeeeabeeesabeseseeeaaseesbeeesabeesbeseasseeebesenrs 8
2.5 B E=T00] oo T 110 YL TSR 8
P T - T 1§ (=TT = T o Lo LA - LU PP TSRO P PRRPRRUPRRP 8
2.7, POSTOS A8 CONTIOIO...c.uiiiuiiiiieieetet ettt et e bt s bt s et e et et e et e e bt e s bt e saee st e e bt e bt e b e e abeesmeeemteenneereenseesnnesanenas 8
2% T \V/ 1= (o To o] [o T4 - o [N ole] aY d fo] [ No [T A=Y o Yo Yo L3S PP PP 8
D T o T e TN ol g V=Y 2 Lo - SRR 9
2.10. J Y I =l L= 0L K A TR =N <D A L - PR PP 9
2 X0 05 R Vg o V=T o = Tor- To N g Vo K0\ o - 1) Yol 41T 0 o 130 SRR 10
2.11. Sacos individuais Para @ Dase e Vid@.......uiiiiiiieieiiie et e e e st e e e st e e et e e e e e tae e e e abae e e raaeeeaaaaeeean 10
2.12. Material 0brigatorio € reCOMENAAUO..........uii ittt e e e e e e e e et te e e e e bt e e e eebteeeeeabeeeeesabteeesanbeneeennseeas 11
2.13. [BIIe [V [T Tor: [l TN g ¥ I o] {01z F RSP 12
2.14. =Tl = 0 = ol 1= USURR 13
2.15. Responsabilidade perante 0 atleta/PartiCiPante .......ovoceeiiieieecieereeee ettt esre et e st e e beebeebeesbeesteesteesaneeareenbeenres 13
2.16. YT o{8 o Je 11 oo o 4 V7o TSR 13

R [ Tyl ot 1= U 14
3.1.  Processo de inSCriGa0 (PABING WED). ... uiii ittt e e e et e e e e ettt e e e e ebe e e e eebaeeeeeabaeeeeeasbeeeeanbaeeeeesteeeeateeaeennsenns 14
C IV | (o] ¢ - o T=Y g oo [0 1o [N 1 F ol o [or- Lo J USRI 14
T8 T 1 A1 <1 - [PPSR PP RSP 14
I C -1 & Lo L a - e [T 1Yol o ot [ o P PSR 15
IS TR \Y, VoTo [} Tor=Tor: To e F= TR T o ol Tot- [« 1N PR EERRROE 15
B T Vo U1 F- Tor-To Jo - N 1 1ol 1ok To R RUPRROE 16
I Y oV ole e [ I [0 Yo Yo ISR 16
3.8, Levantamento dO Kit AIETa......c.ueiiiiiieieeee et et et h e e sane s r e r e reennes 17
R Y Tol ¢y =T F=Yo [0 e =1 o1 o1 VZ- TR UURRROE 17

UTM’ 2022 S



ULTRA TRAIL ~

3.10. Termo de ReSPONSADIlIAATE ........ooi i et e st e e e st e e e s et b a e e eeteaee e e abeeeeesbeeeeeaseeeeennseeeeennsenas 17
B O b 1 ToF: [T 1o i o] =11 0] (o 1 PRSI 18
N O 1= T | 1 Tor= Yol o 1= PP URPPPPRROt 18
N ] (=11 (1oL OOV PV P PPPTOVOROURIN 19
TR (01 oY o 4 = Yol 1T PP 19
T B 0o o o o X ol s V=Y PR 19
LT A O 4 o [  Tor- T S T TP P PP PR PPPOTOVORORRION 19
6.  Responsabilidade ambIiENtal .........ooi i s e e e bt e e e e bae et e a b bt e e eabraeeeantraeeearraeeaan 19
/N 1113 (e I e [N o - =T o o USRS 20
T Vo Yo [o W Yo a =T =<1 o ol - PRSP 20
9.  Alteracdo / CANCEIAMENTO 0 PrOVE .....eiicuiiieiiieeieeetee ettt e et e ettt ettt e eeteeeeveeebeeeeteeesbeeeetaeeesbeeebasesaseesnsaeeasseesbeseasseesateseasseesnseean 20
10. (0 1o o 41110 L PP O P PP PPPRPOPPPRRR 20

UTM’ 2022 S



ULTRA TRAIL ~r

MUITO IMPORTANTE

Primar-se-4 pela ética e valores essenciais: a solidariedade e o respeito da
organizacao, dos corredores, dos voluntdrios, dos patrocinadores, dos parceiros e do
publico, aliados a uma pratica desportiva sa.

Conscientes do imenso privilégio dos que podem correr em total liberdade pelos
caminhos de montanha, é indispensavel partilhar esta ilusdo com todos os que nao
podem desfrutar plenamente da natureza.

Percorrer-se-a na sua maioria caminhos de montanha, percorrendo trilhos de oito
percursos pedestres de pequena rota marcados. Dadas as suas caracteristicas
singulares o Mardao é a mais agreste entre as varias cordilheiras montanhosas de
Portugal Continental, apesar da sua baixa altitude.

Ao validar a inscricdo o atleta estd a concordar na integra com o presente
regulamento.

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive
para efeitos de seguro.

Caso um participante ndo possa participar no evento, a organizacdo devolverd a
totalidade do valor da inscricdo, apenas se o participante subscrever a Garantia de
Inscricdo e nos periodos compreendidos.

No caso de as condigdes climatéricas ou motivos de forga maior impossibilitarem a
realizacdo do evento e levarem ao seu cancelamento, sé as inscri¢cdes validadas que
subscreverem a Garantia de Inscricdo serdao automaticamente transferidas para a
edicdo de 2023.

A partir de 1 de Margo 2022 ndo é permitida a alteracdo de dados nainscrigao.
Atendendo a necessidade impreterivel de preservar um patriménio natural de
enorme riqueza, queremos que, em plena comunhdo com a natureza, usufruam do
mesmo, respeitando-o e protegendo-o. Por este facto, apelamos a que sejam
cumpridas as diretrizes das entidades competentes.

Por razoes de sustentabilidade, nos abastecimentos nao serao fornecidos nem
pratos, nem colheres/garfos ou copos, pelo que cada atleta é responsavel por
levar consigo o(s) recipiente(s) que julgue(em) mais adequado(os) para a sua
alimentacdo (preferencialmente servindo também para alimentos quentes).

A organizacdo pode deter momentaneamente um corredor ou obriga-lo a
abandonar a prova se considerar que o seu estado pde em perigo a sua
integridade fisica e a sua seguranca.

Exceto em caso de lesdo ou motivo de forgca maior, sé é possivel abandonar num
posto de abastecimento. Esta proibido de deixar o percurso marcado sem informar
a organizacdo e ser devidamente autorizado por esta. Se o fizer, e desde que ndo
devidamente justificada tal conduta, o atleta, sujeita-se em ambas as situacdes, a
ser impedido de se inscrever nos eventos dos anos seguintes.

Na impossibilidade de se realizar o corte de trafego rodoviario em algumas
passagens, os participantes devem cumprir as regras de transito nas estradas de uso
publico, devendo ainda respeitar as areas agricolas e propriedades privadas, sob
pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizag¢des resultantes do seu
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incumprimento.

Na marcagao dos percursos a organizagao utilizard sempre material reutilizavel e
reciclavel, sendo percorrida e efetuada a pé até ao préprio dia do evento.

A desbalizagem do percurso marcado realizar-se-a imediatamente apds apassagem
do ultimo participante (fecho de “vassouras”).

A organizacdo nado se responsabiliza pelos bens deixados a qualquer um dos
voluntarios durante a participacdo do atleta na prova.

A organizagao reserva para si o direito de alterar as distancias e o desnivel se assim
o entender, sendo essa alteracdo, no caso do desnivel, nunca superior a 20%. Salvo
motivos de for¢a maior.

Todo o participante renuncia ao direito de usar a sua imagem e autoriza a
organizacdo, seus patrocinadores e parceiros a utilizar e publicar livremente
qgualquer registo fotografico ou de video gravado no contexto da corrida.

Qualquer contato com a organizacdo deverd ser efetuado obrigatoriamente para
geral@savagenatur.pt, e em tempo Uutil. Os contactos enderecados a partir de
21.03.2022 sé serdao respondidos a partir de 06.04.2022. A organizacdo nado se
responsabiliza por dar resposta a qualquer outra forma de contato, nomeadamente
mensagens pelas redes sociais.

O presente regulamento esta sujeito a alteracoes.
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1. Condig¢Oes de participagao

1.1. Idade de participagao
O Ultra Trail do Mardo é destinado apenas a atletas com 18 anos ou mais.

1.2. Inscrigao regularizada

Para a participacdo no Ultra Trail do Mardo o atleta deverd ter a sua inscricdo
previamente regularizada nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas
constantes do presente regulamento. Esta aceitagdo é automaticamente confirmada
pelo simples ato de inscri¢ao.

1.3. Condigoes fisicas

E imprescindivel se ter uma condicio fisica e experiéncia adequadas para as
caracteristicas desta prova. Sdo corridas exigentes que se correm em semi-autonomia
de extrema dureza, alta quilometragem, longa duracdo para a sua conclusdo, terreno
montanhoso, e por vezes, muito técnico, aliado a grandes desniveis e condi¢Ges
climatéricas imprevisiveis. Salienta-se que o terreno onde se desenrola a prova esta
sujeito a alterag¢des climatéricas repentinas, e por vezes extremas, pelo que os atletas
poderdo estar expostos a situagcdes meteorolégicas tao diferentes como: calor, frio,
vento forte, nevoeiro denso, neve, gelo e precipitacdo intensa. E fundamental que o
atleta tenha a nogdo de autogestdao de esforco, quer fisico, quer mental, perante
situacOes muito dificeis, por vezes extremas as quais podera ficar exposto, sem que seja
possivel ajuda ou resgate imediato. E também impreterivel o atleta saber como atuar
em caso de pequenas lesbes, indisposicOes gastricas, entre outras situacdes normais,
decorrentes de atividades em montanha.

1.4. Possibilidade de ajuda externa

O apoio aos atletas por elementos externos a organizacdo ndo sera controlado, pelo que
é permitido em qualquer ponto do percurso, mas aconselha-se que tal ajuda ocorra
somente nos locais de abastecimento anunciados. Ai o responsavel do abastecimento
por uma questdo de coordenacao poderd proibir, ou limitar, o acesso dos
acompanhantes para facilitar a gestdo da prova ou por recomendacdo da DGS ou
autoridades competentes. Recomenda-se que o atleta leve consigo uma quantia em
numerario, para fazer face a algum imprevisto e possam se necessario, abastecer-se nos
espacos de restauracao das aldeias por onde vdo passar. Ainda assim, é importante que
o atleta tenha a plena nogdo das suas necessidades durante a prova, assim como da sua
capacidade de resolucdo dos problemas perante situacdes inesperadas.
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1.5. Dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel e se se comprovar o seu mau uso para um outro
atleta, neste caso, o atleta é retirado de imediato da prova e os dois infratores serdo
impedidos de se inscreverem nos eventos dos anos seguintes. Durante a prova, o dorsal
deve permanecer em local facilmente visivel aos elementos da organizacao e demais
entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma. Recomenda-se no peito ou cintura,
ndo podendo ser recortados, dobrados ou modificados.

1.6. Conduta desportiva

O comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, a agressao verbal ou
de qualquer outra espécie, serd comunicado as autoridades sempre que o ato seja
merecedor de tal.

2. Aprova

2.1. Apresentacdo da prova / organizagido

O Ultra Trail do Mardo (UTM), é um evento desportivo de trail running em estado
genuino da responsabilidade organizativa da SavageNatur Events®, com sede na Rua
Santo Antdnio, n° 392, 4600-520 Ansides, Municipio de Amarante, que se realizard nos
dias 1, 2 e 3 de Abril de 2022.

A Serra do Mardo serd o palco maior para esta fantastica aventura que destemidos
aventurosos ousam correr desde a edicao de lancamento de 2014, saindo encantados
com estas paisagens e ano apds ano regressam para novamente, se apaixonarem.
(conheg¢a aqui um pouco melhor o evento)

Um evento que ja conta nas suas edicdes passadas com atletas oriundos de mais de trés
dezenas de nacionalidades distintas. Para 2022, o Ultra Trail do Mardo contara
novamente com varias distancias para contentamento dos aficionados do desporto em
natureza.

2.2. Corridas*

O Ultra Trail do Marao Endurance (UTME) comega e termina no Complexo da Costa
Grande, em Amarante (41.27383, -8.07041).

O Ultra Trail do Marao (UTM) comega em Ansides (41.250295, - 7.953501), Municipio
de Amarante, bem no coracdo do Marao, e termina igualmente no Complexo da Costa
Grande, em Amarante.

O Trail do Marao (TM) comega na freguesia da Teixeira (41.190783, -7.922977),
Municipio de Baido e termina igualmente no Complexo da Costa Grande, em Amarante.
O Mini-Trail do Mardo (M-TM) comeca em Campelo, sede de concelho do municipio de
Baido (41.164240, -8.034286), e termina no Parque da Costa Grande, em Amarante.

* 0 local das partidas/chegadas pode alterar por motivos de for¢ga maior.
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UTM UTM ™ M-TM
ENDURANCE

DISTANCIA (Km) 110 60 40 25
DESNIVEL (D+) 7500 4000 2500 1000
DESNIVEL (D-) 7500 4300 1750 1400

1.04.2022 2.04.2022 2.04.2022 2.04.2022
(Dia/H) 22:00 8:00 9:30 11:00
LIMITE 3.04.2022 2.04.2022 2.04.2022 2.04.2022

4:00 0:00 19:30 18:00

30 H 16 H 10 H 7H

3 3 3 2

*de acordo com a norma de categorizac¢do por grau de dificuldade da ATRP — Associag¢do
de Trail Running de Portugal

2.3. Programa

Toda a informagdo em: https://utmarao.pt/

2.4. Mapa / perfil altimétrico

Toda a informagdo em: https://utmarao.pt/

2.5. Tempo limite

O corredor que se retirar deverd avisar a organizacdo do seu abandono, comunicando a
mesma o seu n? de dorsal. O abandono voluntario da prova pelo atleta é da sua inteira
responsabilidade pelo que responderd e Ihe serdo imputados todos a possiveis danos dai
resultantes e ilibando assim a organizacao.

Tempos limite para a realizacdo das corridas UTM:
a. UTME 110K: tempo limite de 30 horas;
b. UTM 60K: tempo limite de 16 horas;
c. TM 40K: tempo limite de 10 horas;

d

M-TM 25K: tempo limite de 7 horas.

A conclusdo das corridas competitivas serd com o fecho da Meta as 4:00 de Domingo.

2.6. Barreiras horarias

As barreiras horarias nos abastecimentos serdo sempre tendo em conta a saida dos
atletas e ndo a sua entrada neste espaco.

Toda a informagdo em https: https://utmarao.pt/

2.7. Postos de controlo
O numero e a localizagdo dos postos de controlo ndo serdo comunicados pela
organizagao.

2.8. Metodologia de controlo de tempos
O controlo de cronometragem serd realizado através de um chip que o atleta tem de
UTM’ 2022
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validar obrigatoriamente em cada um dos postos de controlo. O servico de
cronometragem estara a cargo da empresa Stop and Go e serdo fornecidos dorsais com
chips integrados.

2.9. Partidas e chegadas

OBS.: Se na data de realizagdo do evento a pandemia SARS-COV-2 ainda se mantiver
serdo aplicadas as medidas emanadas pela Dire¢do Geral de Saude (DGS) com vista a
seguranga de todos os presentes neste e nos pontos seguintes do regulamento.

No caso da pandemia se manter, as partidas serdo feitas de forma faseada. Os atletas
irdo partir em grupos (de nimero a definir), com intervalos de 30 segundos entre cada
um.

O uso da epi (mdscara) facial sera obrigatdria na partida e até 400 metros apés a
mesma, podendo depois ser retirada em local que estard devidamente assinalado.

O reldgio iniciard a contagem no momento estabelecido, com ou sem a presenca dos
participantes. A chegada, apds cortar a meta, todos os participantes s3o obrigados a
colocar novamente a epi facial de protecao.

2.10. Abastecimentos / base de vida

Momentos antes de entrar nos abastecimentos e/ou base de vida os atletas terdo
obrigatoriamente de colocar a epi facial (s6 retirando apds sair do/a mesmo/a) e a sua
entrada desinfetar as mdos. Todos os participantes sdo aconselhados a manter o
distanciamento social de 2 metros e fazer a lavagem eficaz das maos sempre que
possivel.

Apenas para os participantes no UTM Endurance 110K sera permitido ter o apoio de
um elemento externo nos abastecimentos. O elemento externo devera entrar ao
mesmo tempo que o atleta no Abastecimento para poder prestar o devido apoio.

Os elementos externos devem obedecer as mesmas regras de seguranca que 0S
participantes: uso obrigatério da epi (mascara) facial durante a sua permanéncia no
Abastecimento, desinfecdo das maos e distanciamento social.

Os elementos da organizagao irdo gerir o bom funcionamento dos Abastecimentos e
cumprimentos das regras de seguran¢a, nomeadamente no que diz respeito ao tempo
de permanéncia nos mesmos, apelando sempre ao bom senso dos intervenientes. Pelo
que, excetuando os elementos da organizagdo e voluntarios, todos os demais deverdo
permanecer no Abastecimento somente o estritamente necessario.

Os participantes e os elementos externos de apoio devem sempre acatar as
orientacdoes emanadas dos elementos da organizagdo.
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Na base de vida os participantes terdo disponivel também uma area de descanso e de duche.

2.10.1. Alimentagao nos Abastecimentos

As varias corridas deste evento realizam-se em semi-autonomia, pelo que é
fundamental que cada atleta se faca acompanhar por uma quantidade minima de
calorias e liquidos, de forma a satisfazer as suas reais necessidades entre os
abastecimentos. Existem varios tipos de abastecimentos ao longo do percurso:

» Ligeiros (bebidas, alimentos doces)
» Consistentes (bebidas, alimentos doces, alimentos salgados)
» Muito consistentes (bebidas, alimentos doces, alimentos salgados, massas,

sopas)

Nos abastecimentos estardo sempre disponiveis os seguintes alimentos: laranja,
banana, batata frita, biscoitos variados, frutos secos, chocolate, chd, sopa/canja, sal,
agua, refrigerante e isoténico.

Para além destes, teremos outros alimentos que variarao ao longo dos abastecimentos,
mediante o que a organizacdao entende ser o mais aconselhdvel: massas variadas,
presunto, queijo, aletria, bolos, barras energéticas, melancia, mac¢a, tomate, chourica,
bifanas, café/cevada, cerveja, ...

N3o serda anunciado a composi¢cdo especifica dos alimentos a ter em cada um dos
abastecimentos.

Informamos também que os abastecimentos liquidos nao serdo fornecidos através de
garrafas nem de copos, pelo que cada atleta é responsavel por levar consigo o(s)
recipiente(s) que julgue(em) mais adequado(os) para a sua hidratacdo
(preferencialmente servindo também para bebidas quentes).

Apenas os elementos do staff tocardo nos recipientes com a comida e bebidas
disponibilizadas. Os atletas ndo devem tocar nos recipientes e apenas indicar o que
pretendem.

Apds abastecerem-se os atletas devem sair para a Area de Alimentacdo, manter o
distanciamento social de 2 metros relativamente a outros atletas, segundo as regras
emanadas pela DGS, e s6 depois de consomado este cumprimento, retirarem a epi facial
de protecdo para poderem se alimentar.

2.11. Sacos individuais para a base de vida

Os sacos individuais dos corredores podem ser depositados no Espaco Atleta, junto do

Secretariado, até 30 minutos antes da partida do UTM Endurance 110K e devidamente

identificados com o cartdo/autocolante que sera fornecido com o kit atleta. Serdo

depois transportados para a Base de Vida, KM 52, em Ansides. Estardo vigiados e
UTM’ 2022



MARAO

novamente disponiveis para levantamento a partir das 15:00, no dia 02.04.2022. N3o se
verificard o seu contelddo no momento de depdsito, portanto, a organizagao nao se
responsabiliza por nenhuma perda ou extravios dos sacos individuais dos corredores.
Aconselhamos a que nao deixe objetos de valor dentro dos mesmos. Depois de findo o
evento, ndo se poderd reclamar nenhum saco, caso se verifique que o atleta ndo se
tenha preocupado em o ir buscar.

Alertar que ndo é permitida a colocacdo de bastdes dentro dos sacos de base de vida.
Relembramos que aquando do transporte os bastdes poderdo causar danos no proprio
saco e em alguns dos restantes.

2.12. Material obrigatério e recomendado

O controle do material poderd ser feito em qualquer momento no decorrer da prova
desde o controlo zero até apds os momentos seguintes de o participante terminar a sua
corrida.

E obrigatorio o uso da epi facial de prote¢do na Aldeia UTM (Complexo da Costa
Grande), nos locais de partida de cada uma das corridas até ao ponto devidamente
assinalado, nos abastecimentos, e sempre que se justifique o seu uso, segundo as
regras emanadas pela DGS.

MATERIAL OBRIGATORIO UTME UutMm TM M-TM
110K 60K 40K 25 K

ol ]
apto |

ANENENENEN
SRV NENENEN

<
<

lvas

MATERIAL RECOMENDADO UTME UtTMm ™ MTM
110K 58K | 40K 25 K
Sistema de GPS v v —— ——

R
Calgas piratas v v —- —-

Independentemente das condi¢des climatéricas os participantes devem considerar este

v -—-- -—--

AN NI NN N VN N N U N N NN

v
v e —-
v
v
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material como o seu Kit de Sobrevivéncia, portanto aconselha-se que acompanhe
sempre os atletas em terreno montanhoso de dificil acesso.

Todo o atleta tem de ter o material obrigatério durante toda a prova, sob pena de ser
desclassificado. Em fun¢do das condigbes meteoroldgicas, a organizacao anunciara
atempadamente por email/sms ou durante o briefing online que antecede a prova, se
algum do material recomendado passara a obrigatdrio.

2.13. Desqualificagdes na prova

Existem varios hordrios de desclassificacdo indicados na pagina web utmarao.pt do
ULTRA TRAIL DO MARAO (Tabelas de Passagens). Estes horarios podem ser modificados
a qualquer momento pela organizacao. Os atletas que desejem seguir o percurso,
aqueles que tenham ultrapassado os hordrios de desclassificagao, estardao de imediato
fora da prova, sendo-lhes retirado o dorsal por elementos da organiza¢do. Estes
guerendo continuar estardo por sua proépria responsabilidade. As barreiras horarias
serao sempre tendo em conta a saida dos atletas nos abastecimentos e ndo a sua
entrada.

O Juri de Prova vigiara a aplicacdo do presente regulamento, aceite pelo atleta aguando
do ato da sua inscricdo, e estardo legitimados a aplicar as penalizagdes previstas no
mesmo.

Juri de Prova, constituido pelo diretor do evento, o representante dos arbitros da ATRP
e de um representante de entre os atletas, tém a responsabilidade de avaliar todas as
reclamacdes. Estas devem ser resolvidas até 24 horas apds o término da prova e constar
da Ata Final.

Desclassifi-

Violagao das regras ~
cagoes

N3o cumpra o presente regulamento
Abandono voluntario de lixo

v
v
v
N3o assisténcia a um outro participante em dificuldade 4
v
v

_ *

N3ao passar por um ponto de controlo

Tenha alguma conduta anti-desportiva

Abandono da prova sem avisar a organizacao
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(*) A organizagdo reserva a si o direito de proibir ao atleta a sua participa¢do nas futuras
edicdes.

2.14. Reclamacgbes

Podem-se apresentar reclamagdes por escrito ao Juri de Prova.

Deverdao ser apresentadas o mais tardar até 2 horas apds a publicagdo online das
classificagGes por prova, ou a conclusdo do participante na mesma. Estas sé serdo
aceites depois de pago uma fianga de 50€. A fianga sé serd reembolsada se o Juride Prova
considerar que a reclamacgado é justificada.

As reclamagdes serdo por escrito devendo cumprir um tipo de formato minimo, onde se
constard o seguinte:

Nome e apelido da pessoa que a realiza;

Numero do cartdo de cidadao ou similar;

Nome(s) e apelido(s) do/a(s) afetado/a(s);

Numero(s) de dorsal(ais);

SituacGes que alegam.

YV VVYVYYVY

2.15. Responsabilidade perante o atleta/participante

e Alnscricdo na prova implicara total aceitacdo do presente regulamento.

e Os participantes serao responsaveis por todas as agdes suscetiveis de produzir danos
materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros.

e A organizacdo declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia,
ou de roubo de objetos e/ou valores, relativamente aos participantes.

e Ficaaorganizagdao, bem como quaisquer envolvidos na organiza¢do da prova, isentos
de responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

e Durante a prova os atletas poderdo efetuar ultrapassagens desde que as mesmas
ndo coloquem em risco a sua integridade e a dos seus concorrentes, tendo o cuidado
de a sinalizar, devendo manter sempre um afastamento de 2 metros do atleta a ser
ultrapassado. Os atletas devem facilitar a manobra de ultrapassagem, encostando-
se ao maximo ou parando se necessario.

2.16. Seguro desportivo

A organizacdo contratualiza os seguros obrigatdrios por lei para a realiza¢do deste tipo
de provas. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscricdo, pelo que todos os
participantes terdo apds validacdo da sua inscricdo um seguro de acidentes pessoais
durante a prova, conforme legislacdo em vigor da Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto (Dec. Lei 10/2009), com capitais minimos obrigatdrios:

> Morte € 28.530,00
> Invalidez Permanente € 28.530,00
» Despesas de Tratamento e Repatriamento € 4.590,00
» Despesas de Funeral €2.290,00
Sujeito ao pagamento da franquia €100,00
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O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva
responsabilidade dos participantes. A organizagdao nao assumira despesas de sinistros,
dos quais ndo tomou conhecimentos em tempo oportuno para efetivar a participagao
ao seguro, normalmente até trés dias apos a realizacao da prova. O seguro funciona em
regime de reembolso.

3. Inscrigoes

3.1. Processo de inscri¢do (pagina web)

A inscricdo sera feita através da pdgina stopandgo.com.pt. Para as inscricdes
referentes as corridas ULTRA TRAIL DO MARAO serdo geradas referéncias
automaticas para os participantes efetuarem pagamento automadtico, ndo sendo
necessario o envio de comprovativo de pagamento. Receberdo um email com os
dados de pagamento. Aquando da sua inscricdo o atleta terd a possibilidade de
solicitar a sua fatura até 72 horas apds. Em caso de necessidade contactar a
organizacao pelo endereco eletrdnico geral@savagenatur.pt.

3.2. Valores e periodos de inscricao

As inscricdes online abrem em 5 de Dezembro de 2021 e encerram a 10 de Margo de 2022
ou quando forem atingidos os limites de inscri¢do.

FASES PERIODO

1° Fase 05.12.2021 - 31.12.2021 90€ 55€ 45€ 35€
2° Fase 01.01.2022 - 28.02.2022 110€ 65€ 50€ 40€
3° Fase 01.03.2022 - 10.03.2022 140€ 80€ 65€ 50€

Limite de inscricdes:

» UTM Endurance 110K: 500 participantes
» UTM 60K: 500 participantes

» TM 40K: 500 participantes

» M-TM 25K: 500 participantes

O limite de vagas por cada uma das corridas s6 mudara se a Organizacao entender
estarem reunidas todas as condi¢des para o efeito.

3.3. Kit atleta

O valor de inscri¢ao incluird o que descrevemos na tabela abaixo.

No entanto, a organizacao poderad substituir algumas destas ofertas por outras similares.
A anulagdo da inscrigdo pelo atleta ou o ndo levantamento na loja indicada ou no
Secretariado até ao seu fecho, implicard a perda do Kit Atleta.
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UutrMm TM MTM
60K 40K 25K

KIT ATLETA
Dorsal [
Training shirt oficial (manga comprida) 4

Training shirt oficial (manga curta) -—-- — v v
Seguro de acidentes pessoais 4 v v v

Transporte para a ALDEIA UTM em caso de
desisténcia nos locais das barreiras horarias

Reforgo alimentar no final da prova* 4 v v v
Diploma de finalista (descarregar online) v v v v

(*) Dependera das diretivas da DGS.

3.4. Garantia de inscricao

A subscricdo da Garantia de Inscricdo permitird ao atleta inscrito até 28.02.2022, em
caso de anulacdo, ser reembolsado da totalidade da sua taxa de inscricdo ou parte (ver
artigo 3.6).

UTME UtTM

PERIODO

110K 60K
05.12.2021 - 31.12.2021 10 € 10 € 10 € 10 €
01.01.2022 - 28.02.2022 15 € 15 € 15 € 15 €

3.5. Modificagao da inscrigao

Um atleta inscrito a partir de 05.12.2021 pode modificar na sua Area de Atleta a sua
inscricdo para qualquer uma das outras corridas, sempre e quando existam vagas
disponiveis e as inscrigdes ndao estejam encerradas. Cada inscricdo é pessoal e
intransmissivel, pelo que o atleta inscrito nao podera solicitar a sua alteracao para um
outro participante. S se aceitard a modificagdo da inscri¢ao nas seguintes condigdes:

a. Para um pedido de alteracdo para uma corrida de distancia superior, serd
custeado ao atleta a diferenca do valor de inscricdo na fase correspondente a
essa ultima alteracao;

b. Para um pedido de alteragdao para uma corrida de distancia inferior ndo se
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procederd a devolugdo de qualquer valor de inscrigdo.

3.6. Anulagdo da inscricao

Um atleta inscrito a partir de 05.12.2021 pode solicitar a anulagdo da sua inscrigao
no caso de nao poder participar na prova, enviando a devida informacao para
geral@savagenatur.pt. O atleta sera oportunamente contactado pela mesma via e
assim poder ser ressarcido na totalidade ou parte da taxa da sua inscrigdo. O custo
na subscricdo da Garantia de Inscricdo ndo sera contemplado no valor reembolsado.
A anulacdo da inscricdo pelo atleta acarreta a perda total do Kit Atleta. A inscricdo
nunca transitard para a edicdo seguinte. O reembolso, para o atleta, serd nas
seguintes condigdes:

a. quando subscrito a Garantia de Inscricao:
e Paraum pedido até 28.02.2022, serd devolvida 100% da taxa de inscrigdo;
e Paraum pedido a partir de 01.03.2022 até 10.03.2022 (limite 12:00), sera
reembolsado em 60% da taxa de inscricao. Este valor sera reembolsado
durante os quinze dias seguintes a realiza¢do da prova.

b. quando nao subscrito a Garantia de Inscricdo:

e Paraum pedido até 28.02.2022 ou anulagdo da prova, serd devolvida 10%
da taxa de inscrigdo;

e Para um pedido a partir de 01.03.2022 ou anula¢do da prova, ndo havera
reembolso de qualquer valor da taxa de inscrigao.

3.7. Servigos de Transporte
Havera varios transferes opcionais para facilitar a logistica aos atletas que ndo viagem
em familia ou grupo.
O transfer para as Partidas UTM 60K, TM 40K e M-TM 25K, fica assegurado no ato de
inscrigao.
» 1 Abril 2022, 09:00 - Transfer do aeroporto do Porto para o centro de
Amarante (cerca de 50 min.), custo de 20€; reserva no ato da inscri¢do.
» 2 Abril 2022, 07:00 - Transfer para os atletas UTM 60K, de Amarante para
Ansides (cerca de 30 min.), oferta; reserva no ato da inscricdo.
» 2 Abril 2022, 08:30 - Transfer para os atletas TM 40K, de Amarante para
Teixeira (cerca de 30 min.), oferta; reserva no ato da inscri¢do.
» 2 Abril 2022, 10:00 - Transfer para os atletas M-TM 25K, de Amarante para
Campelo, Baido (cerca de 40 min.), oferta; reserva no ato da inscricao.
» 3 Abril 2022, 14:00 - Transfer do Parque da Costa Grande, Amarante, para o
aeroporto do Porto (cerca de 50 min.), custo de 20€; reserva no ato da
inscrigdo.

Se houver interessados em numero suficiente, a organizacdo podera agilizar um
transfer na quinta-feira, 31.03.2022, do Porto para Amarante. Os interessados devem
informar para geral@savagenatur.pt.
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3.8. Levantamento do Kit Atleta
Por forma a agilizar uma maior comodidade para o atleta participante no Ultra Trail do
Marao, a organizacao,

a. em parceria com a Decathlon Portugal, vai dar a possibilidade aos inscritos até
28.02.2022, de poderem levantar o seu Kit Atleta, em 19-20.03.2022, numa das
lojas a escolha: Braga, Matosinhos, Viseu, Aveiro, Coimbra, Leiria, Amadora ou
Faro. Findo este periodo, todos os kits atletas serdo recolhidos pela Organizagao;

b. em parceria com a Délmen, no seu espaco em Amarante, em 25-31.03.2022.
Findo este periodo, todos os kits atletas serdo recolhidos pela Organizagao;

c. e em parceria com a distribuidora Nacex (somente em Portugal Continental),
para os inscritos até 28.02.2022, de ser enviado para a morada fiscal que o/a
participante indicar, acrescendo aqui os portes de envio.

Estas opgdes estardo disponiveis no ato de inscricdo e a sua escolha é da inteira
responsabilidade do inscrito. Ao deslocar-se a estes espacos, o participante deve-se
fazer acompanhar de um documento de identificacdo. Se porventura, o atleta ndo dispor
do seu dorsal a partida (depois de atempadamente ja ter em sua posse o kit atleta),
devera em tempo oportuno, dirigir-se ao Secretariado e solicitar novo dorsal, fazendo
prova da sua valida¢do de inscrigado. Este servico terd, no momento, um encargo para o
atleta de 5€, e o seu anterior numero de dorsal serd imediatamente anulado.

O levantamento atempado do Kit Atleta ou o seu envio implicara obrigatoriamente a
impossibilidade de anulagdo da sua inscrigao.

Todo o atleta terd de levantar obrigatoriamente o seu Kit Atleta, quando solicitada essa
op¢ao, nas lojas aderentes até 01.04.2022; e no Secretariado, até ao seu fecho. Findos
estes periodos, o atleta perdera imediatamente o direito ao seu Kit Atleta.

3.9. Secretariado da prova
O Secretariado na Aldeia UTM tera os seguintes horarios de funcionamento:

(ver artigo 2.3)

Todos os participantes devem levantar o seu Kit Atleta nos dias e horarios previstos, para
evitar constrangimentos no Secretariado e facilitando o cumprimento das orientacGes
emanadas pela DGS relativamente a SARS-COV-2 (pandemia COVID-19). E fazendo-se
acompanhar de um documento de identificacdo. A organizag¢ao nao facultard alfinetes
para os dorsais.

E obrigatdria a desinfecio das m3os e o uso da epi facial durante a permanéncia no
Secretariado.

Contendo o Kit Atleta um item do material obrigatério na prova, o dorsal, o seu
levantamento s serd possivel e entregue ao proprio atleta.

3.10. Termo de Responsabilidade
Tendo em conta as orienta¢des da DGS no combate a COVID-19, no ato do levantamento
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do Kit Atleta sera solicitado (se necessario) a cada participante a assinatura, e sem
reservas, de um Termo de Responsabilidade, no qual assumira, por sua honra, o

seguinte:

a. Que leu e aceita o presente regulamento da prova e o plano de contingéncia;

b. Que tem capacidade fisica e psicolégica para participar neste tipo de evento;

c. Que adotara um comportamento socialmente responsdvel, cumprindo de forma
exemplar, as medidas gerais emanadas pela DGS, durante a prova,
designadamente a etiqueta respiratoria, a higienizacdo frequente das maos, e
sempre que aplicdvel, o distanciamento fisico e a utilizagdo da epi facial;

d. Que se compromete a utilizar a epi facial em todas as situages previstas no
regulamento da prova;

e. Que ndo apresenta sintomatologia suspeita de infecdo por COVID-19,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratdria;

f. Que ndo teve qualquer contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do
por SARS-COV-2 ou Covid-19 nos ultimos 14 dias;

g. Que ndo comparecera a prova se apresentar sintomatologia suspeita de infecdo

por COVID-19, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratdria ou se tiver
conhecimento de ter estado em contacto com algum caso confirmado ou
suspeito de infecdo por SARS-COV-2 ou Covid-19 nos ultimos 14 dias.

O Termo de Responsabilidade deve ser impresso, devidamente assinado e entregue no
ato de levantamento do Kit Atleta (descarregar aqui). Salvo se a Delegac¢do de Saude
local ndo o exigir.

4. Classificagoes e prémios

4.1. Classificagoes

Classificacoes

110K

60 K 40 K

Sub - 23
18-22 anos

Seniores
23-39 anos

Veteranos |
40-49 anos
WA EEL
50-59 anos
Veteranos lll
+ 60 anos
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(*) As equipas serdo constituidas pelos seus trés melhores elementos e vence a com
menor numero de pontos. Cada ponto serd atribuido em fung¢do da classificagdo geral
dos seus elementos. Exemplo, para um atleta que termine em 119, atribui-se 11 pontos.

Na eventualidade de algumas das corridas fazerem parte do circuito nacional da ATRP
aplicar-se-3ao nas corridas integradas nos circuitos correspondentes os escaldes entao
previstos no regulamento da ATRP.

Para efeitos de classificacdo e pontuacdo dos atletas nos escalGes usar-se-a a regra ATRP
e serd considerado o ano de nascimento do atleta, ou seja, considera-se a idade que o
atleta terd a 31 de Outubro da corrente época competitiva. Ex: Um atleta que faz 40
anos em 31 de Outubro, sera classificado no escaldo M40 durante todo o circuito.

4.2. Prémios

A Cerimdnia de Entrega de Prémios decorrerd na Aldeia UTM, sito Parque da Costa
Grande, Amarante, e tera o seu inicio (ver artigo 2.3). Se ausente, o atleta receberd o seu
devido prémio assim que se apresentar na zona da cerimdnia ou termine a sua prova.
Na impossibilidade de se puder apresentar em tempo oportuno, pode alguém em sua
representacdo acolher o respetivo prémio, mas nao lhe sera dada a possibilidade de
subir ao pddio. A entrega de prémios serd somente para as classificacbes gerais e por
equipas. Findo o evento ndo podera ser reclamado qualquer prémio.

5. Informagodes

5.1. Como chegar
https://utm.maraotrail.pt/como-chegar/

5.2. Onde ficar
https://utm.maraotrail.pt/alojamento/

6. Responsabilidade ambiental

O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os invdlucros e residuos naturais
(mesmo que biodegradaveis), ou naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros.
Devera depositar os residuos no abastecimento mais préximo, ou transportd-lo e assim
gue possivel deposite-o nos contentores para o efeito, existirdo varios locais
apropriados ao longo do percurso.

Ndo abandonar lixo na natureza, respeitar a flora e a fauna, seguir estritamente o
percurso delineado e sem utilizar atalhos.

A Savagenatur Events® consciente da sua responsabilidade no que concerne a
sustentabilidade das regides abarcadas e o impacto dai resultantes ao meio ambiente,
a chamada Pegada Ecoldgica, ird privilegiar toda a sua comunicacdao em formato digital
em vez de fisico (outdoors, flyers, papel), o0 mesmo no que respeita as medalhas e
troféus (produtos originais, personalizados e feitos com materiais eco-friendly, mais
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amigos do ambiente). Assim, a SavageNatur Events® quer propor, a todos os que
decidam inscrever-se nos seus eventos, uma pequena contribuicdo de 5€ (opcional) para
a compra de arvores autéctones. Em conjunto com os parceiros locais que nos tém
acompanhado ao longo dos ultimos anos, a SavageNatur Events®, compromete-se, com
os fundos angariados, a desenvolver acdes de plantacdo de arvores e reflorestacdo nas
areas geograficas onde desenvolve a sua atividade. Estas a¢Oes serdo agendadas e
levadas a cabo pela SNE® seguindo as orienta¢des destes parceiros locais que, melhor
do que ninguém, conhecem a regido, as espécies e as alturas certas para fazer as
plantagbes. Poderd o atleta associar-se a esta iniciativa selecionando o extra
“Compensagdo Ecoldgica” no seu ato da inscricdo, e participar na iniciativa que
oportunamente a SNE® divulgard pelos seus canais de comunicacao.

7. Direitos de imagem

Ao abrigo do Regime Geral de Protecdao de Dados (RGPD), a aceitacdo do presente
regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos organizadores
da prova a publicacdo dos seus dados pessoais necessarios ao bom desenrolar da prova,
a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma, pressupde também a
concordancia e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video,
fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagao social, etc.) e cede todos os direitos
a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, assim como
a utilizacdo dos dados do atleta para o mesmo receber informacdo que a presente
entidade promotora queira Ihe enderecar, e sem direito, por parte do atleta, a receber
gualquer compensacdo econdmica.

8. Apoio e emergéncia
Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados essenciais aos
participantes que deles necessitem.

9. Alteragao / cancelamento da prova

A organizacdo reserva-se ao direito de realizar as modificacbes que considere
necessarias com vista a seguranca do atleta, dependendo das diferentes condi¢des no
momento, sobretudo condi¢des meteoroldgicas adversas, assim como modificar os
percursos, os horarios de desqualificacdo, a hora de saida de cada corrida ou mesmo a
suspensdo ou cancelamento da prova, ou inclusive, desde que o cancelamento seja
decretado e/ou aconselhado pela protegdo civil ou instancias superiores.

Em caso de cancelamento sera aplicado o disposto no ponto 3.6.

10.Casos omissos

Os casos omissos do presente regulamento que ndo foram objeto de regulamentacao
ou de errada interpretacdo serdo resolvidos pela Organizacdo e cujas decisdes nao
havera recurso.

Toda a informagdo disponivel em: https://utmarao.pt/
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Amarante, 11 de Novembro de 2021
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