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Trail Abrantes 100

Regulamento provisorio

1. Objetivos do evento e Condi¢oes de participagao

Ao organizar este evento o organizador pretende:
» Promover a corrida por trilhos (Trail running);
» Promover a pratica de um desporto com um impacto ambiental nulo como forma de
chamar a atengao da populagéo para a preservagdao do meio ambiente;
» Potenciar o concelho de Abrantes, turistica, gastronémica e culturalmente;
» Promover o Caminho do Tejo, a Grande Rota do Zézere e outros percursos pedes-

tres existentes no nosso territorio.

1.1. Idade participagao diferentes provas

Para participar na prova Trail Abrantes 100 (100km a solo), Trail Abrantes 100 — K50 (50km
a solo) e Trail Abrantes 100/2, os participantes deverao ter pelo menos 20 (vinte) anos a 31
de Outubro de 2020 (final da época desportiva).

Para participar na prova Trail Abrantes 100 — K25 (25km a solo) e Trail Abrantes 100/4, os
participantes deverao ter pelo menos 18 (dezoito) anos a 31 de Outubro de 2021 (final da

época desportiva).

Nota: Para efeito de classificagdo e pontuagao dos atletas nos escaldes sera considerada
a idade que o atleta tera a 31 de Outubro da corrente época competitiva.

Ex: Um atleta que faz 40 anos entre 1 de Janeiro e 31 de Outubro sera classificado no
escaldo M40 durante todo o Campeonato.

Ex: Um atleta que faz 18 anos entre 1 de Janeiro e 31 de Outubro sera classificado no
escaldo Junior durante todo o Campeonato

1.2. Inscricao regularizada



O ato de inscrigao pressupde a aceitagéo integral do regulamento da prova.

As inscrigdes deverao ser realizadas de acordo com os prazos previstos neste Regula-
mento.

As inscrigbes so serado validadas apos a confirmagao do pagamento.

A Organizagao decidira sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que nao
foram objeto de regulamentagao ou sobre mas interpretagbes do presente regulamento.

As decisdes da Organizagao s&do soberanas e das quais ndo cabe recurso.

1.3. Condigoes fisicas

Para participar é fundamental:
estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos
e do desnivel positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente
preparado;

» ter adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia para estas
distancias, que permita a gestao dos problemas que derivem deste tipo de prova,
nomeadamente:

e [Estarem conscientes que a sua seguranga depende da capacidade em
se adaptarem aos problemas que surjam;
conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢gdes ambientais e climaté-
ricas adversas (noite, vento, frio ou calor, nevoeiro e chuva);
saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga
extrema, os problemas digestivos, as dores musculares e articulares, e

pequenas lesoes.

1.4. Definigao possibilidade ajuda externa

O principio de corrida individual em semiautonomia é a regra.

A semiautonomia define-se como a capacidade de ser autbnomo entre postos de abas-
tecimento, tanto do ponto de vista alimentar, como do vestuario e da seguranga, de forma a
adaptar-se a problemas imponderaveis ou climatéricos que surjam, sejam ou n&o previsiveis

de anteméo.

Este principio implica as seguintes regras:
» Transportar durante a totalidade da prova todo o material obrigatério que vem descrito
no paragrafo “Material Obrigatério”. O mesmo devera ser presente para verificagdo a

organizagao sempre que solicitado.



» Nos Postos de Abastecimento e Controlo (PAC) ser&o disponibilizados aos participantes
alimentos solidos e liquidos. Ao deixar os postos de abastecimentos, cada participante
devera certificar-se que tem a quantidade de bebida e comida necessaria para alcangar

0 proximo abastecimento.

» Aos participantes € permitido receber ajuda externa apenas e somente em zona definida
para tal, junto aos PAC’s e desde que nao haja interferéncia com outro atleta, é estrita-

mente proibida toda e qualquer ajuda com excegao de situacdes de emergéncia.

» A passagem pelos PAC's é obrigatoria a ndo passagem por um PAC implica a desclas-

sificagao do participante.

» Na eventualidade de acontecer um acidente ou lesdo que impeca o participante de al-
cangar o PAC, o mesmo devera entrar em contacto com a Organizagao (para efeitos de
emergéncia, o numero de contacto da Organizacdo estara impresso no peitoral da

prova).

» Os participantes deverdo cumprir escrupulosamente todas as regras do codigo de es-

trada, uma vez que nao havera qualquer corte de transito.

1.5. Zona de Transicao

No Trail Abrantes 100, estafetas de 2 e estafetas de 4, a transicdo de atletas tera que
ser realizada obrigatoriamente nos locais destinados para esse fim, (Postos de Abasteci-
mento Controlo/Zona de Transigdo — (PAC/ZT)) apos a passagem do controle eletrénico,
momento a partir do qual o atleta que fara o percurso seguinte podera iniciar a sua prova.

Todos os atletas que terminem o seu percurso deverao retirar e guardar o dorsal
com o chip eletréonico em local onde os controles eletréonicos nao o detetem (propo-
mos na viatura).

Os transportes dos atletas de estafetas, para os PAC/ZT e dos PAC/ZT para a zona de meta,

serdo a cargo da respetiva equipa.

1.6. Colocagao do Peitoral/Dorsal

O Peitoral/Dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel, nao podera ser dobrado ou cor-

tado e devera estar permanentemente visivel durante toda a prova.

1.7. Regras conduta desportiva



Pelo estado da Pandemia que se verifica, o cumprimento do Plano de Contingéncia
Covid-19 que se anexa é essencial e determinante para garantir e assegurar a segu-
ranga e o bem-estar de todos.

Os participantes devem ter espirito de fair play e entreajuda, e em caso de emergéncia
alertar a Organizagao;

Em caso de desisténcia durante a prova, o atleta devera informar de imediato a Organiza-
céo;

O respeito pela Natureza devera ser constante, ndo sendo admissivel que qualquer atleta
polua os trilhos, ou destrua/altere qualquer elemento natural.

A Organizacgéao reserva-se no direito de excluir da prova, mesmo antes do seu inicio, qual-
quer participante que através do seu comportamento (linguagem ofensiva, agressoes ver-
bais e fisicas, desrespeito para com os outros) condicione a gestao e/ou o bom funciona-

mento do evento, ndo havendo reembolso do valor da inscri¢ao.

2. Prova

2.1. Apresentacgao da prova / Organizacgao

O Municipio de Abrantes em parceria com o COA - Clube Orientagao e Aventura orga-
nizam o Trail Abrantes 100.

Todos os atletas que se classificarem no Trail Abrantes 100 (k-100, k-50 e k-25) rece-
bem 4 pontos, 2 pontos e 1 ponto respetivamente, para o registo nas edi¢cdes de 2021 e
2021 do ULTRA-TRAIL DU MONT-BLANC®e pontuam para os Circuitos Nacionais 2021
de Trail, de Trail Ultra e de Trail Ultra Endurance da ATRP.

O Trail Abrantes 100 € um evento que integra 5 variantes de corrida/progressao a pé

em plena natureza, em regime de semiautonomia num tempo limitado:

1. Trail Abrantes 100: cerca de 100km, com partida e chegada em Abrantes, percor-
rendo diversas freguesias do concelho, feito individualmente;

2. Trail Abrantes 100/2: o mesmo percurso do Trail Abrantes 100, feito por estafetas
de dois elementos;

3. Trail Abrantes 100/4: o mesmo percurso do Trail Abrantes 100, feito por estafetas
de até 4 elementos;

4. Trail Abrantes 100-K50 (ultimos 50km de percurso do Trail Abrantes 100, com
partida no PAC6 / ZT2);

5. Trail Abrantes 100-K25 (ultimos 25km de percurso do Trail Abrantes 100, com

partida no PAC9 / ZT3).



2.2. Programa / Horario

Sexta-feira, dia 15 de outubro de 2021

18:00h - Abertura do Secretariado na Cidade Desportiva de Abrantes.

Sabado, dia 16 de outubro de 2021

00:30h - Abertura da camara de chamada do Trail Abrantes 100 e Trail

Abrantes 100 - estafetas, com controlo de material obrigatorio

01:00h — Partida do Trail Abrantes 100 e Trail Abrantes 100 — Estafetas

05:30h - Abertura da camara de chamada do Trail Abrantes 100-K50, com

controlo de material obrigatério

06:00h — Partida do Trail Abrantes 100-K50

05:30h - Abertura da camara de chamada do Trail de Abrantes 100-K25, com

controlo de material obrigatorio

06:00h — Partida do Trail Abrantes 100-K25

08:00h - Chegada prevista do 1.° concorrente Trail Abrantes 100

16:00h - Inicio da entrega prémios.

23:00h — Encerramento do Trail Abrantes 100



2.3. Categorizagcao ATRP - Distancia / Dificuldade
Trail Abrantes 100

TU xL § 1

GRAU PROVA

TRAIL ULTRA ENDURANCE

Trail Abrantes 100/2 (Estafetas)

TU M

TRAIL ULTRA MEDIO

1

GRAU PROVA

Trail Abrantes 100/4 (Estafetas)

TL

TRAIL LONGO

1

GRAU PROVA

Trail Abrantes 100-K50

TuUumijpl

TRAIL ULTRA MEDID

GRAU PROVA

Trail Abrantes 100-K25

TL 1

TRAIL LONGO GRAU PROVA




2.4. Mapa / Altimetrias

Altimetrias

K100

K50

K25



2.5. Tempo limite / Barreiras horarias

Tempo limite

Trail Abrantes 100: 22h

Trail Abrantes 100/2: 22h
Trail Abrantes 100/4: 22h
Trail Abrantes 100-K50: 8h
Trail Abrantes 100-K25: 4h30

Barreiras horarias

1. PAC3/ZT1 (Concavada) - as 06:00h do dia 16 de outubro

2. PAC6/ZT2 (Mouriscas - Epdra) - as 13h30 do dia 16 de outubro

3. PACY/ZT (Casais de Revelhos - Museu) - as 19:00h do dia 16 de outubro

Por motivos de seguranga a organizagao reserva-se o direito de modificar o tragado ou
a distancia a ser percorrida ou mesmo a cancelar o evento. Os PAC/ZT serao os locais de
informacéo privilegiados para comunicar aos concorrentes as decisdes técnicas respeitan-

tes ao evento.

2.6. Metodologia de controlo de tempos

E obrigatéria a passagem dos concorrentes pelos postos de apoio e controlo que se
situem no seu percurso. Nesses postos os concorrentes certificardo a continuidade da prova
através de um controle eletrénico (chips) e/ou pela Organizagdo. Para além dos PAC/ZT
divulgados podera haver outros pontos de controlo ao longo do percurso cuja localizagdo
nao sera comunicada aos participantes. A ndo passagem dos concorrentes por todos estes
postos implica a desclassificagao.

A classificagao final estabelece-se pela ordem de chegada a meta de cada concorrente
ou ultimo elemento de cada estafeta e os resultados serdo apresentados com indicagao do

tempo global de cada concorrente/estafeta.



2.7. Postos de Apoio e Controlo; Zonas de Transigcao / Bases de vida

Havera 12 Postos de Apoio e Controlo (PAC) dos quais 3 sdo Zonas de Transigao /
Bases de Vida.
Nas Zonas de Transicao / Bases de Vida havera um espacgo para repouso com sanita-

rios. Serdo também os locais de troca dos elementos das estafetas.

2.8. Locais dos PAC e PAC/ZT

I L S

PAC 1 Pego (Junta de Freguesia) 11,1 km 90m 39°27'50.34"N / 8° 8'49.95"W

PAC 2 Central Pego (Casas Brancas) 17,46 km 105m 39°28'24.27"N / 8° 6'39.43"W

PAC 3 ZT1 Concavada (Associagao) 26,4km 117m 39°27'7.37"N / 8° 4'0.18"W

BT

B

B

Casal das Mansas 39,2 km 50m 39°29'37.10"N/ 8° 7'45.83"W
Entre Serras (Escola) 49,8 km 181m 39°31'51.73"N/ 8° 5'50.79"W
ZT2/ (Partida K 50) Mouriscas (EPDRA) 52 km 166m  39°30'27.44"N/ 8°4'58.78"W
Mouriscas (Oliveira Milenar) 64,3 km 82m 39°28'23.49"N/ 8° 4'51.54"W
Casal das Mansas 57,2 km 82m 39°29'29.85"N/ 8° 7'36.89"W
PAC 9 ZT3/ (Partida K 25) Casais de Revelhos (Museu —Rancho 90 km 105m 39°29'56.45"N / 8°10'48.08"W
- Folclérico)

Sentieiras (campo de futebol) 144m 39°31'21.07"N/ 8°11'31.92"W
Sentieiras (Escola) 41,5 km 164m 39°31'29.83"N/ 8°11'33.29"W
Meta Cidade Desportiva 101,7km  126m  39°27'31.33"'N/ 8°13'3.75"W

2.9. Material Obrigatoério

TA100 | TA100 TA100 | TA100 TA100
K100 K50 K25 2 Estafetas | 4 Estafetas
‘I?:II)'sal (permanentemente visi- Sim Sim Sim sim sim
o ety " [Sm_|sm_|sm_|sm_|sm
Frontal Sim - - Sim Sim
Manta térmica Sim Sim - Sim -
Apito Sim Sim Sim Sim Sim
Corta-vento Sim - - Sim -
Mascara social Sim Sim Sim Sim Sim
Recipiente/copo para liquidos* Sim Sim Sim Sim Sim




Aconselha-se os atletas a fazerem-se acompanhar de copia de documento de identificagéo
e a utilizarem vestuario adequado a pratica da modalidade e as condi¢des atmosféricas que
se fizerem sentir. Por questdes de seguranga, recomenda-se aos participantes que fagam a
verificagdo do seu material, no intuito de se certificarem que esta em perfeitas condicdes
para a realizagéo da prova.

*A Organizagao nao ira disponibilizar copos/recipientes nos PAC’s e PAC’s/ZT’s pelo que os
participantes deverao fazer-se acompanhar de recipiente para liquidos.

O material obrigatério sera controlado a entrada para a camara de chamada e podera ser
inspecionado no decorrer da prova por elementos da organizagao.

Os participantes no Trail Abrantes100 poder&o entregar no Secretariado um saco fechado
com a muda de roupa identificado com o autocolante que a organizagao fornece. Esse saco
sera transportado para os PAC’s/ZT’s indicados, local da muda de roupa, e de |a para a

Arena em Abrantes.

2.10. Informagao sobre passagem em locais com trafego rodoviario

TA100 TA100 | TA100
Zonas perigosas km Localidade
K100 K50 K25
Atravessamento Av. Doutor Francisco Sa Carneiro Abrantes X
Atravessamento EN2 Barreiras do Tejo X
Utilizagdo da EN2, atravessamento ponte sobre o Rio B . Tei
Tejo arreiras do Tejo X
Utilizacdo da EN118 Rossio ao Sul do Tejo | x
Atravessamento EN118 Concavada X
Utilizacdo e atravessamento da EN118 Concavada
Utilizacdo da EN358, atravessamento ponte sobre o .
Ri g Alvega / Mouriscas X
io Tejo
Atravessamento Linha de comboio Mouriscas X
Atravessamento Linha de comboio Mouriscas X
Atravessamento EN3 Casal das Mansas X
Atravessamento EN358 Cabeca das Més X
Atravessamento CM1220 Entre Serras X
Atravessamento EN3 Mouriscas (fonte dos X X
amores)
Atravessamento EM599 (Rio Frio) Mouriscas X X
Atravessamento EN358 ok (ke X X
Ihos)
Atravessamento EN3 Casal das Mansas X X
Atravessamento EN359 Casal das Mansas X X
Atravessamento Estrada do Gaio Abrantes / Valhascos | x X
Utilizacdo e atravessamento da EN2 Abrantes X X
Atravessamento Rua da Escola Casais de Revelhos X X




Atravessamento EM532 Sentieiras X X X
Utilizagdo da EM532 Sentieiras X X X
Atravessamento Rua do Vale de Morenas Abrantes X X X
Atravessamento Rua do Vale de Morenas Abrantes X X X
Atravessamento Rua do Vale de Morenas Abrantes X X X
Atravessamento e Utilizagdo da EN3 Abrantes (Abrangalha) | X X X

2.11. Penalizag¢oes/ desclassificagoes

A Organizacgao é responsavel pela verificagéo e aplicagdo do regulamento que rege a

prova, tem poderes para desclassificar e/ou penalizar qualquer atleta que perturbe o normal

funcionamento do evento.

Sao motivo de desclassificagdo as seguintes infragdes:

>
>
>
>

A\

YV VY

YV V. VYV VYV V

Nao cumprimento do Plano de Contingéncia Covid-19

Nao prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda;
Abandonar a prova sem avisar a Organizagao;

Falta de material obrigatério ou ndo consentimento para a verificagdo do mesmo
pela Organizagao;

Partilhar o dorsal com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do percurso;
Utilizar caminhos que nao sao os sinalizados para a prova, atalhando intencio-
nalmente no percurso;

Utilizar transporte ndo autorizado (boleia);

Falta gravosa ao respeito para com a Organizagdo ou outros participantes
(agressao ou insulto);

Retirar sinalizagao do percurso;

Desobedecer as medidas de seguranga indicadas pela Organizagéo e entida-
des associadas;

Exceder o tempo limite de passagem nos (PAC-ZT);

Falhar 1 (um) ou mais Postos de Controlo;

Perda do chip;

Atirar lixo para o chao e/ou danificar o meio envolvente;

Receber ajuda externa fora das areas definidas pela Organizagéo (PAC’s);




Com a finalidade de salvaguardar o direito dos participantes a reclamagéo, sera permitida a

continuidade em prova.

2.12. Seguro desportivo

Sera subscrito um seguro por participante de acordo com a lei em vigor.

3. Inscrigoes

3.1. Processo inscrigao

A inscrigdo sera formalizada através do preenchimento completo de um formulario on-
line em www.trilhoperdido.com

A confirmacgao da inscrigdo sera enviada por e-mail apds o ato da inscrigdo online. O
periodo de inscrigbes termina no dia 9 de outubro de 2020.

Os dados dos participantes, nomeadamente o e-mail e telemadvel, serdo mantidos pela

organizagao para eventuais contatos posteriores sobre esta e proximas edicoes.

3.2. Valores de inscrigao — até dia 9 de outubro

Trail Abrantes
100

Trail Abrantes
100/2

Trail Abrantes
100/4

Trail Abrantes
100-K50

Trail Abrantes
100-K25

30€

15€

10€

20€

15€

3.3. Devolugao do valor de inscrigao

Os dorsais serao recolhidos pelos participantes ou representantes das equipas em es-
tafeta que deverao apresentar documento de identificagao.
Até ao dia 8 de outubro a organizagdo permite a mudanga dos dados da inscri¢gao

para outro concorrente.

3.4. Todos os participantes terao direito a:

Dorsal;

Cronometragem;

Banhos (Estadio Municipal de Abrantes);
Seguro;

Abastecimentos sdlidos e liquidos nos PAC’s
Lembrancas alusiva ao evento;

YVVVVVYY



4. Escaloes

Trail Abrantes 100
Trail Abrantes 100-K50
Trail Abrantes 100-K25
Junior (18 a 19 anos)
Sub23 (20 a 22 anos) Estafetas Masculinas
Seniores (23 a 39 anos) Masculino
M40 (40 a 44 anos)
M45 (45 a 49 anos)
M50 (50 a 54 anos) Feminino
M55 (55 a 59 anos) Estafetas Mistas
M60

Trail Abrantes 100/2
Trail Abrantes 100/4

Estafetas Femininas

—_ o~~~

mais de 60 anos)

5. PREMIOS

Todos os atletas que terminarem terdo um PREMIO FINISHER.
Nos Trail Abrantes 100, Trail Abrantes 100-K50 e Trail Abrantes 100-k25 serao atribui-
dos troféus:
» aos 5 primeiros classificados da Geral Individual (Masculina e Feminina)
» aos 3 primeiros de cada escaldo
» as 3 primeiras equipas - Para a classificacao coletiva contardo os 3 melhores atletas
de cada equipa, independentemente do seu escaldo ou sexo, sendo o resultado de
cada equipa obtido pela soma dos pontos alcangados na classificagao geral, ven-
cendo a equipa que somar menos pontos (pelo seguinte sistema de pontuagao: 1°
classificado — 1 ponto, 2° classificado — 2 pontos, 3° classificado — 3 pontos, e assim
sucessivamente).

Em caso de empate entre duas ou mais equipas, o critério de desempate tera em conta a
"equipa que fechar primeiro". Ou seja, a classificagao individual do 3° melhor atleta de cada
equipa, definira a ordem pela qual as mesmas serao classificadas.

Nos Trail Abrantes 100/2 e Trail Abrantes 100/4 serao atribuidos troféus aos trés primei-

ros classificados de cada uma das estafetas (Mistas, Masculinas e Femininas).

6. MARCAGAO DO PERCURSO



A marcagao principal sera constituida por fita pendurada em elementos naturais a altura
dos olhos. O principio sera o da visibilidade continua, isto é, da posigdo de uma fita vé-se a
seguinte. Face ao facto de parte do percurso do Trail Abrantes 100 decorrer a noite serdo
utilizados materiais refletores. Para além da fita sinalizadora ser&o utilizadas outras sinalé-
ticas como setas impressas e informacgdes diversas para além de indicagbes por colabora-
dores da organizagdo em atravessamento de estradas e outros locais.

Os participantes obrigam-se a percorrer todo o trilho sinalizado o mais perto possivel
das marcagdes nao devendo atalhar nos pontos em que eventualmente tal seja possivel. O
nao acatamento desta norma pode levar a desclassificagdo se no entender da Organizagao
tal for feito com a inteng@o de diminuir a distancia percorrida ou de diminuir as naturais difi-
culdades técnicas do percurso. No caso de um concorrente percorrer alguma parte do per-
curso sem sinalizagédo devera voltar atras pelo caminho que seguiu e procurar novamente o
caminho sinalizado.

7. SAUDE

O participante obriga-se a mencionar, no ato de inscrigdo, quaisquer cuidados médicos es-
peciais de que carega. Embora o regime de semiautonomia atras descrito responsabilize
totalmente o participante pelo seu estado de saude, a organizagao disponibilizara um servigo

de primeiros socorros que acompanhara em permanéncia o evento;

No caso de um participante considerar necessario receber assisténcia médica deve:
» solicitar apoio num PAC;
» Solicitar a membros da Organizag&o que encontrar no percurso;
» Telefonar para o numero de telemoével disponivel no peitoral/dorsal;
» Telefonar para o 112 (neste caso responsabiliza-se pelas despesas que os atos

médicos e de transporte acarretarem).

8. CONTROLE ANTI-DOPING

O participante obriga-se a cumprir toda a regulamentagao nacional e internacional antido-

pagem.

9. RECLAMAGOES



Dado o principio atras enunciado no capitulo Fair Play as reclamagbes formais deverao ser
evitadas. A existirem, deverao ser formuladas por escrito e em impresso proprio disponivel
no secretariado e ai depositado contra pagamento de uma caugéo de 100€, que sera devol-
vida no caso de a reclamagéo ser considerada valida pela Organizagéo, que analisara esse
protesto prontamente.

As reclamacbes soO serao aceites se efetuadas até ao encerramento do secretariado.

10. DIREITOS DE IMAGEM

Ao inscrever-se 0s concorrentes renunciam aos direitos de imagem durante todos os atos
do evento nomeadamente a prova e as cerimonias protocolares. Apenas a organizagao
pode transmitir esse direito de imagem a outros, nomeadamente aos 6rgdos de comunica-

¢ao social.

11. CASOS OMISSOS

Os casos omissos serao resolvidos pela Organizagao tendo como referéncia as normas
e regulamentos da Associag&o de Trail Running de Portugal e da Federacdo Portuguesa de

Atletismo.

12. CONTACTOS

Organizagao Telemovel e-mail

José Quintela CMA 963 150 497

Carlos Coelho Trilho Perdido 934 568 787

trailabrantes100@gmail.com




