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Atencao: Todos os atletas inscritos devem consultar o site oficial da prova
(www.chavesrunningteam.com) e permanecer atentos a pagina de facebook da prova
(https://www.facebook.com/chavestrail/), bem como, a pagina de facebook da organizacdo
(https://www.facebook.com/ChavesRunningT/), onde serdo colocados todos os avisos
oportunos que sirvam de complemento a este regulamento. Se se justificar, a organizacao
procedera a ajustes no presente regulamento. Outros assuntos relevantes enviar e-mail para
chavestrail@gmail.com.

1. Apresentacdo da prova / Organizagao

“CHAVES TRAIL”, prova organizada pelo Chaves Running Team — Associagcdo Desportiva
Dragdes de Chaves, com subtitulo “Se tiveres oportunidade, testa-nos”, é uma prova de Trail
Running que percorre trilhos e caminhos rurais do concelho de Chaves, desenvolvendo-se
maioritariamente na serra do Brunheiro, tendo como ponto de partida e chegada no jardim
publico de Chaves. A prova tem lugar a 14 de junho de 2020 e sera constituida por 3 eventos:

Trail Longo com a distancia aproximada de 27km, 1400m de desnivel positivo e 1400 m de
desnivel negativo.

Trail Curto com a distancia aproximada de 18km, de desnivel positivo 824m e 824m de
desnivel negativo.

Caminhada/mini-trail com a distancia aproximada de 10km, com 223m de desnivel positivo e
223m de desnivel negativo.

(A organizacdo poderao proceder a ligeiros ajustes ao desnivel e distancias).

A associagdo contam com o apoio do Municipio de Chaves e da Unido de Freguesias de
Madalena e Samaides.

2. CondigOes de participagao
2.1.Idade de participacdo nas diferentes provas

O Trail Longo, Trail Curto a maiores de idade (18 anos), Mini-Trail estdo abertos a maiores de
idade (16 anos) e a Caminhada é aberta a menores desde que acompanhados por uma pessoa
maior de idade.

2.2. Inscrigdo regularizada
Ainscricdo serd feita através de plataforma online, no seguinte endereco:

https://www.prozis.com/pt/pt/evento/chaves-trail-2020.

Aguando do levantamento do dorsal é necessario levar documento de identificacdo referente
a inscrigao.

2.3. Condigoes fisicas

Para participar é indispensavel:
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- Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel
positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado fisica e
mentalmente

- De ter adquirido, antes do evento, capacidades reais de autonomia em montanha que
permita a gestao dos problemas que derivem deste tipo de provas.

- Conseguir enfrentar, sem ajuda externa, condicGes ambientais e climatéricas adversas tais
como calor, nevoeiro e chuva.

- Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas
digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesdes, etc.

- Estar consciente que o trabalho da organiza¢dao ndo é o de ajudar o corredor a gerir os seus
problemas.

2.4. Definigao possibilidade de ajuda externa

Aos participantes é possivel assisténcia pessoal, dada apenas por uma pessoa e somente
autorizada nos 100 metros que antecedem a entrada e saida nos postos de
controlo/abastecimento, desde que n3o interfira com os outros participantes.

2.5. Colocagao dorsal e chip para cronometragem

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado de forma bem visivel e de
preferéncia a altura do peito. Estd proibida qualquer alteragdao na coloca¢do do dorsal sob
pena de desclassificacdo, nomeadamente a colocag¢do do dorsal na mochila.

2.6. Regras de conduta desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a agressao
verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo alvo de adverténcia, expulsdo
ou desqualificacdo.

3. Caracteristicas da Prova

3.1. Programa/Horario

O “CHAVES TRAIL” realiza-se a 14 de Junho de 2020
Programa e Hordrios completos — a definir.

3.2. Distancia / Perfil Altimétrico

O Trail Longo tera a distancia aproximada de 27km, 1400m de desnivel positivo e 1400 m de
desnivel negativo. Estd avaliado como Trail Longo / Grau 2 pelos critérios ATRP de
categorizacdo do grau de dificuldade.

Trail Longo 26,5 1400m >
26.56 km 11.4 km/h 2:19:46

Distancia Velocidade média Objetivo de tempo
Outros

Tipo de percurso

Elevacao

1,423 m 1,424 m

Ganho de elevacdo Perda de elevacao

1,000
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O Trail Curto tera a distancia aproximada de 18km, de desnivel positivo 824m e 824m de
desnivel negativo. Estd avaliado como Trail Curto / Grau 2 pelos critérios ATRP de
categorizacdo do grau de dificuldade.

Trail Curto 17,7km 824m X
1 7 ik /D 1:33:21

Distancia Velocidade média Objetivo de tempo
Outros

Tipo de percurso

Elevacao

824 m 824 m

Ganho de elevacdo Perda de elevacado

1,000

500

(0}

A Caminhada/Mini-trail terd uma distancia aproximada de 10km, com 223m de desnivel
positivo e 223m de desnivel negativo e nao tera classificagdes nem controlo de tempos.

Caminhada 10km 233m 2
10.23 km 4.0 km/h 2:33:27

Distancia Velocidade média Objetivo de tempo
Outros

Tipo de percurso

Elevacao

233 m 234 m

Ganho de elevacgao Perda de elevagao

600

400

300

3.3. Tempo Limite / Barreira horaria

Os atletas inscritos nos 27K podem fazer a totalidade do percurso a correr ou a caminhar
desde que ndo ultrapassem o tempo limite que sera de 6:00 horas. Os atletas inscritos nos 17K
podem fazer a totalidade do percurso a correr ou a caminhar desde que ndo ultrapassem o
tempo limite que sera de 3:30 horas. Os atletas inscritos nos 10K podem fazer a totalidade do
percurso a correr ou a caminhar desde que ndo ultrapassem o tempo limite que sera de 3:00
horas. Ultrapassando o tempo de passagem limite, os atletas deverdao chegar ao PC mais



préximo e aguardar as instrugdes dos voluntarios. Se um atleta decidir continuar a sua prdépria
responsabilidade, pois nem a organizacdao nem os servicos de assisténcia podem garantir a sua
seguranca, podendo os “corredores vassouras” levantarem as fitas de marcac¢do do percurso
apos o tempo limite. Se a organizacdo entender retirar um atleta da prova devido ao seu
estado de saude este assim o deve fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.

3.4. Metodologia de controlo de tempos

Controlo com recurso a chip.

3.5. Postos de controlo

Existira pontos de controlo de Surpresa ao longo do percurso.

3.6. Locais de abastecimento

Prova km Tipo de abastecimento
Trail Longo 5,12e22 SO|Id.0 elllqwdo
7,10,14,15e 19 liquido
) 5,9e14 Sélido e liquido
Trail Curto 6,7,11e12 liquido
Caminhada/Mini-trail 5 Sdlido e liquido

3.7. Material recomendado e obrigatério

Por questbes de consciéncia ambiental, a organizacdo ndo cedera copos durante os
abastecimentos, pelo que serd FUNDAMENTAL que cada atleta se faca acompanhar de
Reservatério para liquidos / Copo.

Material Obrigatério

Trail Longo e Trail Curto: Dorsal, Manta de sobrevivéncia, Apito, Telemdvel com bateria
carregada, copo ou garrafa/Camelbeck.

Todos os participantes nas provas deverdao ter em atencdo que, pela dureza da prova e
dificuldades acrescidas pelas condicdes atmosféricas que se poderdo verificar, é fortemente
recomendado que se fagam acompanhar de outro material que achem necessario no dia do
Evento.

3.8. Informagdo sobre passagem de locais com trafego rodovidrio

Como sera impossivel realizar corte de trafego rodoviario em todas as passagens, os
participantes devem cumprir as regras de transito na cidade, caminhos e estradas de uso
publico, devendo ainda respeitar as dreas agricolas e propriedades privadas, sob pena de
terem de assumir potenciais danos e indemnizagdes resultantes do seu incumprimento.

3.9. Penalizagdes / desclassificagbes



Serd penalizado ou desclassificado todo aquele que:

a) Ndo complete a totalidade do percurso (desclassificado);
b) Deteriore ou suje o meio por onde passe (desclassificado);
c) Ndo leve o dorsal bem visivel (penaliza¢do);

d) Alteracdo do dorsal (desclassificado);

e) Ignore as indicacdes da organizacio (penaliza¢do);

f) Tenha alguma conduta antidesportiva (desclassificado);

g) Nao passe nos postos de controlo (desclassificado);

3.10. Seguro desportivo

Todos os atletas estao assegurados por seguro desportivo, VICTORIA — Seguros, SA, de acordo
com a lei em vigor.

4. Inscrigoes
4.1. Processo de inscrigao

As inscri¢des terdao que ser efectuadas online, através da plataforma prozis em
https://www.prozis.com/pt/pt/evento/chaves-trail-2020.

4.2. Valores e periodos de inscri¢do
Periodo Promocional

14 Fevereiro dia dos Namorados. Na compra de uma inscri¢do (valor inicial) oferta de mais
uma.

Periodo Inicial

Prova até a 31 Margo 1 Abril a 31 Maio 1 a10lJunho
Trail Longo 12 € 15€ 20€

Trail Curto 10€ 12€ 15€
Caminhada 5€ 7€ 10€
Mini-Trail

Aquisicao da T-Shirt Técnica tem um custo adicional de 3 €

4.2.1 Lotagao

Total das provas de Trail — 600 vagas

Caminhada - 300 vagas

4.3. Condigbes de devoluc¢ao do valor de inscricao



https://www.prozis.com/pt/pt/evento/chaves-trail-2020

Em momento nenhum o valor da inscricdo sera devolvido caso o atleta desista da prova, a
qualquer tempo. Em caso de desisténcia, somente serdo permitidas as transferéncias de
inscrigdo para outro atleta, que devem ser efetuadas no prazo maximo de 15 dias, antes do
evento, com um custo associado de 3€ de antecedéncia a realiza¢do da prova. Outros motivos
poderdo ser vélidos apds analise individual dos casos/motivos.
4.4. Material incluido com a inscri¢ao
Trail Longo, Trail Curto e Mini-Trail

- Dorsal;

- Chip;

- Seguro de acidentes pessoais;

- Abastecimentos;

- Prémio Finisher;

- Abastecimento Final;

- Banhos;

- Outros brindes que a organizag¢do consiga angariar.
Caminhada

- Lembranca Finisher;

- Seguro de acidentes pessoais;

- Abastecimento Final;

- Banhos;

- Outros brindes que a organizagdo consiga angariar.
4.5. Secretariado da prova/horarios e local

Dias 13 Junho: das 10:00 as 20:30 — no antigo Saldo Chaves Social, rua Sdo Joao de Deus, junto
a lgreja da Freguesia da Madalena.

Dia 14 de Junho: das 7:30 as 9:20 - no antigo Saldo Chaves Social, rua Sdo Joao de Deus, Junto
a lgreja da Freguesia da Madalena.

4.6 . Horas de partida
Trail longo tem hora de partida as 9h
Trail Curto tem hora de partida 9h30

Caminhada tem hora de partidas 9h30
5. Categorias e Prémios

5.1. Defini¢do data, local e hora de entrega de prémios



Os prémios serdo entregues no dia 14 de junho de 2020, junto & meta no Jardim Publico, com

hordrio previsto para as 16:00.

5.2. Definigdo das categorias etérias / sexo / individuais e equipas

Trail Longo / Trail Curto Trail Longo / Trail Curto

Escalao Masculino Feminino
Geral 1.2,2.9,3.2 1.2,2.9,3.2
Senior (18 -39) 1.2,2.2 3¢ 12,22 3¢
Vet 1 (40 -44) 1.2,2.2 3.2 1.2,2.2 3.2 Equipa: 1.¢, 2.2, 3.2
Vet 2 (45 - 49) 1.2,2.2 3¢ 12,292 3¢
Vet 3 (50 — 54) 1.9,2,9 3.9 1.9,2.9 3.9
Vet 4 (55 - 59 1.9,2,9 3.0 1.9,2.9 3.9
Vet5(+60) 1.9,2,9 3.9 1.9,2,9 3.9

Um Troféu a equipa mais numerosa

Os prémios por equipas ndao haverd escalées, nem género, sendo considerada “equipa” o
conjunto dos 3 primeiros elementos dessa mesma equipa a cortar a linha de meta. Para a
classificacdo por equipa a organizacao considera os nomes de equipa exatamente iguais e com
o minimo de 5 participantes finalistas.

Por escaldo (Masculino/Feminino) ou equipa s6 havera direito a prémios para:

e 0s1.°,2.° e 3.° classificados se houver pelo menos quatro atletas/equipas a finalizar a
respetiva prova;

e Os1.°e2.°classificados se houver pelo menos trés atletas a finalizar a respetiva prova;

e 0 1.7 classificado se houver pelo menos dois atletas a finalizar a respetiva prova;

5.3. Prazos para reclamacao de classificagoes

Todas as reclamacgGes devem ser feitas até as 48h seguintes ao dia da prova.

6. Informagoes

6.1. Como chegar

Toda a informacdo brevemente nas paginas da internet e das redes sociais da organizacdo
6.2. Onde ficar

Toda a informacdo brevemente nas paginas da internet e das redes sociais da organizacdo

7. Marcagdo e controlos

O percurso estard marcado com fitas sinalizadoras e placas / setas, sendo obrigatéria a
passagem pelos controlos estabelecidos.



8. Responsabilidade ambiental

O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais
(mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros.
Devera depositar os residuos no abastecimento mais préximo, ou transporta-lo até a linha da
meta.

9. Apoio e emergéncia

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes que
deles necessitem. Em linha com os principios fundamentais da modalidade, os participantes
ficam obrigados a auxiliar os acidentados até a chegada da equipa de emergéncia.

10. Direitos de imagem

A inscricdo na prova, implica a aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente,
gue o participante autoriza aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua
participagdo na mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizagdo possa
utilizar a imagem do atleta para a promocdo e difusdo da prova em todas as suas formas
(rddio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagao social,
etc.) e cede todos os direitos a sua explora¢cdo comercial e publicitaria que considere oportuno
executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagao econdmica.

11. Protecao de dados

Os dados dos atletas indicados no formuldrio de inscricdo serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos de processamento no evento, sendo publicados nomeadamente na
lista de inscritos e transmitidos a equipa de cronometragem da prova. Os dados serdo também
registados para divulgacdo futura de eventos do Clube Chaves Running Tem. Todos os
participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou anulacdo dos seus dados
pessoais, enviando um e-mail para chavestrail@gmail.com.

12. Casos omissos

Os casos omissos deste regulamento, serao resolvidos pela Organizagao, de cujas decisdes ndo
havera recurso.

13. Diversos

A organizacdo reserva-se o direito a realizar as modificacdes que considere necessdrias
dependendo das diferentes condi¢Ges encontradas no dia do evento, assim como a suspensao
da prova se as condi¢Ges ndo permitirem o seu desenvolvimento em seguranca.

Este regulamento poderd ainda serd alterado de modo a que fique mais completa a
informacao.



