Anadia Wine Run 2020

Normas de participacao

Numa organizagdo do Municipio de Anadia, com o apoio técnico da Adr4 Eventos, vai realizar-se,
no dia 22 demaro de 2020, ateeia edicdo da Anadia Wine Run.

Este evento desportivo é uma prova que leva os participantes a percorrerem trilhos nas planicies
vinicolas de Anadia, em trés distancias - com cerca de 23km, 15km e 20km — numa regidgo com uma longa
histdria e paisagens fascinantes, cruzada por excelentes caminhos. Haverdabastedmentostematicosna Quintado
Encontro-espumanteena Quintado Campolargo-vinhotinto.

A participagdo nesta prova estd sujeita a inscricdo e pressupde a aceita¢do das presentes normas.

1 Partida das provas — horarios:

O inicio das provas decorrera nos seguintes horarios:
a)corrida de 23km: oghoo,
b) corrida /caminhada de 15km:oghoo

¢) caminhada de 10km:oghoo.

2 Inscricoes
2.1. Alinscri¢do na Anadia Wine Run é realizada numa plataforma on-line, disponivel no

website https://anadiawinerun.wordpress.com.

2.2 Aiinscri¢do gera uma referéncia multibanco com o valor do respetivo custo.
2.3 Alinscri¢do so é considerada valida apos o ter sido efetuado o respetivo pagamento.
2.4 Ainscricdo tem de se encontrar validada e paga antes do termo do prazo respetivo, sob pena de ser

considerada invalida.



2.5 E daresponsabilidade do participante efetuar a inscricdo e confirmar se foram
cumpridos todos os procedimentos que lhe sdo inerentes.

2.6 O valor dainscricdo ndo sera objeto de devolugao.

2.7 Alinscricdo na corrida é pessoal e intransmissivel.

2.8 Apos a validagdo da inscri¢do, e mediante pedido dirigido a organizagao através do

endereco de correio eletrénico guilhas.m.2012@gmail.com, é possivel:
a) até ao diagdemargode 2020, solicitar a troca do dorsal na corrida ou caminhada a
que essa inscri¢do diz respeito;
b) até ao diag de margo de 2019, e caso exista disponibilidade de vaga, alterar a
inscricdo no que respeita a distancia a percorrer, sendo, por isso, cobrada uma taxa
adicional de cinco euros, acrescida da diferenca no valor de inscri¢do entre as
distancias, sendo que, se a alteragdo ocorrer no sentido de uma distancia com
inscricdo de valor inferior, ndo havera direito a devolu¢ao de qualquer montante.

2.9 Apds o encerramento das inscri¢cdes, ndo havera lugar a troca de dados ou distancias.

2.10 Caso tenha sido atingido o nUmero limite de participantes, ou por outro motivo de
forca maior, a organizagdo reserva-se no direito de fechar as inscri¢des antes do prazo
estabelecido.

2.12 O nUmero limite de participantes é de

a) 200 (duzentos) na corrida de 23 km,
b) 500 (quinhentos) na corrida/caminhada de 15 km,

¢) 550 (quinhentos e cinquenta) na caminhada

2.12 Na caminhada, e desde que devidamente acompanhadas por um adulto e sob a
responsabilidade do mesmo, é permitida a participagdo gratuita de criancas que, no dia
da prova, tenham idade inferior a 12 anos, ndo tendo, no entanto, direito a kit de
participagao ou a prémios finisher.

2.13 Os menores de 12 anos que queiram participar na caminhada e ter acesso ao kit de
participagdo e aos prémios finisher terdo de fazer a sua inscri¢ao na plataforma on-line e

enviar para a organizagao (guilhas.m.2012@gmail.com) um termo de

responsabilidade do encarregado de educacdo, cujo original devera ser entregue
aquando do levantamento do dorsal

2.14 Grupos/ equipas que na mesma distancia tenham mais de 10 elementos inscritos
confirmados a organizacdo oferece a inscricdo seguinte nessa mesma distancia. E da

responsabilidade do grupo solicitar a oferta dessa inscri¢do, a organiza¢do do evento.


mailto:guilhas.m.2012@gmail.com

3 Fases de inscri¢ao e precos

3.1. As inscri¢oes tém inicio no dia 23 de dezembro de 2019

3.2. Alinscricdo na corrida de 23 km tem os seguintes precos:de 23dedezembro a 15 de janeiro
:12,00€ (doze euros ),

de16 dejaneio a 10 defevereio: 14,00€ (quatorze euros,

de 11 de fevereiro a gdemargo: 17,00€ (dezassete euros).

3.2 Alinscricao na corrida de 15 km tem os seguintes pregos:
de 23 dedezembro a 15 de janeiro: 11,50€ (onze euros e cinquenta céntimos),
de 16 de janeio a 10 defevereio: 13,00€ (treze euros),
de 11 de fevereiro a 9gdemargo: 15,00€ (quinze euros),

3.3 Alinscricdo na caminhada tem os seguintes precos:
de 23dedezembro a15 de janeiro: 9,00€ (nove euros),
de16 dejpreio a 10 defevereio: 10,00¢€ (dez euros),

de 11 defevereiro agdemargo: 12,00€ (doze euros).

4 Caminhada dos 10km

4.1 A caminhada é lUdica, ndo tendo cronometragem nem classificagdo.
4.2 A caminhada é livre, podendo os participantes correr, se assim o entenderem e se a

condicdo fisica o permitir.

4.3 A caminhada tera um percurso misto por zonas vinicolas, ndo passara nas Quintas.

5 Secretariado

5.1 O secretariado da Anadia Wine Run estara instalado em Sangalhos, no Centro de Alto
Rendimento de Anadia / Velodromo Nacional (40°2848.97”N 8°2834.78"0):
a) no dia 21 de marco de 2020, entre as 15h30 (quinze horas e trinta minutos) e as
19hoo (dezanove horas),
b) no dia 22 de marco de 2020, entre as o7hoo (sete horas) e as 08h3o (oito horas e
trinta minutos), na zona de partida.

5.2 Para efeitos de levantamento de dorsal, é obrigatdria a indicacdo do numero de
documento de identificagao pessoal (bilhete de identidade, cartao de cidadao,
passaporte ou outro) do atleta inscrito.

5.3 O levantamento de dorsal por outro que ndo o proprio, implica a apresentagao do

documento de identificagdo pessoal do primeiro.

6 Kitde participacdo




Os participantes nas corridas de 23km e de 15km terdo direito a um kit composto por uma t-
shirt,(sera limitado ao stock existente. Caso o tamanho da t-shirt escolhida esteja esgotado
sera proposto um alternativo), dorsal, sequro, medalha finisher, garrafa de espumante finisher,

e um pdo com leitao finisher.

Os participantes na caminhada terdo direito a um kit composto por uma t-shirt,(sera

limitado ao stock existente. Caso o tamanho da t-shirt escolhida esteja esgotado sera proposto

um alternativo) dorsal, seguro, medalha, garrafa de espumante finisher, e um pao com

leitdo finisher.

6.2 No final, havera sopa e fruta e um pao com leitdo.

6.3 Nao serdo entregues kits de participagdao apds o final da prova nem noutro local que nao
aquele estabelecido para o funcionamento do secretariado.

6.4 Apds o final da prova, a organizacdo entregara todos os kits ndo recolhidos a uma

instituicao de natureza social.

7 Escalbes
Havera categoria masculina e categoria feminina, com os seguintes escaldes:
a) Juniores [ Seniores —18 aos 34 anos (em fungdo do ano),
b) Masters (em func¢ao do dia da prova):
a. Masters F /M 35— dos 35 aos 39 anos,
b. Masters F /M 40— dos 40 aos 44 anos,
c. Masters F /M 45— dos 45 aos 49 anos,
d. Masters F /M 50— dos 50 aos 54 anos,
e. Masters F /M 55 —dos 55a0s 59 anos,
f.  Masters F /M 60 —dos 60 aos 64 anos,

g. Masters F/ M 65— a partir dos 65 anos.

8 Prémios

8.1 Os trés primeiros classificados em cada escaldo nas categorias Feminino e Masculino, nas
distancias de 23km e 15km, serdo premiados com uma garrafa de vinho e um
medalhdo Anadia Wine Run.

8.2 Os trés primeiros classificados na geral, nas categorias Feminino e Masculino, nas
distancias de 23km e 15km, serdo premiados com uma garrafa de espumante.

8.3 Serdo premiadas as trés primeiras equipas, masculinas e femininas, nas distancias de
23km e 15km, constituidas por trés atletas.

8.4 A classificacdo por equipas, em ambas as categorias, é feita com base nos resultados dos

trés primeiros atletas a chegar a meta, pontuando da seguinte maneira:



a) primeiro —um ponto,
b) sequndo — dois pontos,

C) terceiro —trés pontos, e assim sucessivamente

Em caso de empate, vence a equipa com menos pontos que primeiro fechou a classificagdo, no
que respeita aos trés elementos pontuaveis.

8.5 Sera premiada com um leitdo assado a Bairrada a equipa com mais elementos a terminar
a sua participacao na Anadia Wine Run, nas distancias dos 23km e 15km independentemente
dogénemedo escaldo dos seus atletas, desdequeteminemasdistandasdentrodotempolimitendo sendo
contabilizados, para este efeito, os participantes na distancia de 10 km.

8.6 Afalta de comparéncia na cerimdnia de entrega de prémios, sem aviso prévio por
escrito, implica a perda do direito aos mesmos.

8.7 A cerimonia de entrega de prémios sera feita as 12hoo (doze horas), ou até que se
complete os podios, em Sangalhos, no Centro de Alto Rendimento de Anadia /

Velédromo Nacional.
8.8 Sera possivel 0 acesso aos balnearios do Centro de Alto Rendimento de Anadia /

Velédromo Nacional para cuidados de higiene, nomeadamente banhos.

9 Abastecimentos

Durante o percurso, e nas trés distancias, serdo feitos abastecimentos de sélidos e liquidos,

aproximadamente de cinco em cinco kms.

10 Abandono voluntario

a) O abandono sé é permitido nos postos dos abastecimentos.
b) E proibido abandonar a prova sem avisar a organiza¢go.
c) E obrigatdrio permanecer na zona do posto de abastecimento para que a organizacdo

possa encetar as devidas diligéncias com vista ao transporte do atleta.

11 Abandono obrigatério

A organizacao pode reter um atleta e retira-lo da prova se considerar que as condicdes
fisicas do mesmo ndo sdo adequadas e podem colocar em causa a sua saude e o seu bem-estar, ou

gue 0 mesmo va num ritmo que ndo lhe permita terminar a distancia dentro do tempo estipulado.

12 Seguranca



12.1 Os participantes comprometem-se a sequir todas as indica¢oes do juiz de prova e dos
elementos encarregados da vigilancia.

12.2 Apenas os veiculos credenciados pela organizagdo poderao acompanhar a corrida.

12.3 E vedado 0 acompanhamento da prova por individuos que se desloquem em bicicleta, com
excecao dos elementos da organizagao.

12.4 Todos os concorrentes inscritos que ndo possuam seguro desportivo estdo cobertos pelo
seguro desportivo de danos pessoais de acordo com a legislagdo em vigor, cabe ao atleta
o pagamento da franquia do seguro em caso da ativagdo do mesmo.

12.5 Cada atleta (ou encarregado de educacdo, no caso dos menores de 12 anos), assume a
responsabilidade pela sua participacdo no evento, a qual implica a assung¢ao de que se
encontra fisicamente apto para essa participagao.

12.6 A organizacao declina qualquer responsabilidade pelos danos que os participantes possam causar
ou sofrer no decorrer da prova, provocados pelos proprios ou por terceiros, desde que os
mesmos nao decorram da responsabilidade da organizagao do evento.

12.7 Em funcdo das condi¢bes atmosféricas, e da sequranga dos atletas, a organizagao reserva- se
no direito de alterar a data e o local da prova, percursos, abastecimentos, ou outros,
comunicando essa alteracdo com a brevidade possivel e pelos meios mais adequados.

12.8 Os atletas podem usar auscultadores, relégio GPS e telemovel.

13 Desclassificacao

13.1 Serd automaticamente desclassificado da prova qualquer concorrente que:
a) ndo efetue o controlo de partida,
b) ndo cumpra o percurso na totalidade,
c) ndo use, de forma visivel, o dorsal de peito durante toda a prova,
d) corra com o dorsal de outro concorrente,
e) dobre ou manipule a publicidade do dorsal,
f) ndo respeite as indicagdes da organizagao,
g) manifeste um comportamento antidesportivo,

13.2 Serdo retirados da linha de partida todos os atletas que nao se encontrem devidamente

inscritos.

13.3 No controle zero serdo impedidos de alinhar a partida todos os atletas que embora

inscritos ndo possuam o dorsal correspondente a distancia correta.

14 Colocacao do dorsal / peitoral




O dorsal / peitoral é pessoal e intransmissivel, sendo obrigatéria a sua utilizacdo, de forma visivel,
durante toda a prova, devendo ser colocado sobre a roupa na zona do peito ou abdémen, e ndo

podendo, por qualquer razao, ser colocado na perna ou nas costas.

15 Duracdo maxima das provas

15.1 A duragdo maxima das provas sera de:
a) corrida de 23km: o4h1om (quatro horas e dezminutos),
b) corrida de 15km: o2hgom (duas horas e cinquenta minutos),
¢) caminhada: o3hoo (trés horas).

15.2 Nao terdo classificagdo os atletas que cheguem a meta apds terem sido ultrapassados os tempos
definidos no ponto anterior.

15.3 Depois de terem sido ultrapassados os tempos definidos no ponto 15.1, os participantes que se
encontrem no percurso, e pretendam continuar a percorré-lo, fazem-no sob a sua

responsabilidade e obedecendo as normas do cddigo de estrada.

15.4 Durante o percurso, ha possibilidade de ocorréncia de trafego rodoviario, motivo pelo qual os

atletas deverao manter-se atentos e usar da maxima precaucao.

16 Impacto ambiental

Para ndo causar impacto ambiental negativo, estarao disponiveis, na zona dos abastecimentos e
em zonas intermédias do abastecimento, recipientes proprios para que os atletas possam

depositar garrafas e outros residuos.

17 Cedéncia de dados pessoais

Mediante consentimento explicito, a Associagdo Desportiva 4 Estagdes podera, nos termos da lei,
utilizar os dados cedidos pelos participantes para efeitos de promocgao e de divulgacdo de

eventos que a mesma venha a organizar.

18 Cedéncia de direito de imagem

Ao efetuar e validar a sua inscricdo, o participante cede, de forma gratuita, ao Municipio de
Anadia e a Associacdo Desportiva 4 Estaces, os direitos de utilizagdo da sua imagem, tal como
captada nas filmagens que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reproducdo e

divulgagao nos eventos daquelas duas entidades.



19 Omissoes, duvidas e reclamacgées

19.1 Todos 0s casos omissos, bem como eventuais dUvidas e reclamacgoes, serdo resolvidos pelo
juiz de prova e pela Associagao Desportiva 4 Esta¢des, em conformidade com os regulamentos

da International Association of Athletics Federations em vigor.

19.2 Qualquer reclamacdo devera ser apresentada por escrito no prazo de 20 (vinte)
minutos apds o termo da prova, juntamente com a quantia de 100 (cem) euros, a qual sera

devolvida caso seja dado provimento a reclamagao.
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