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REGULAMENTO
1. ORGANIZACAO
¢ Brave Viriathvs Runners Viseu Clube Desportivo

* Municipio de Viseu

2. APRESENTAGAO DO VISEU TRAIL RUNNING

O Viseu Trail Running 2019 é o maior evento de Trail do Distrito de Viseu e, na sua 42
edicdo, consolida a sua notoriedade, eleva o seu patamar de exigéncia ao fazer parte do Cam-
peonato Nacional de Trail de Portugal, da ATRP, momento decisivo para a época de muitos atle-
tas nacionais. A edicdo de 2019, com o apoio da ATRP, ird superar os 1000 participantes, dividi-
dos por 3 distancias de Trail.

Associado a este evento, vai realizar-se a tradicional caminhada solidaria em beneficio
de uma Instituicdo local.

O mote desta prova, para este ano, sera promover a sustentabilidade ambiental,
classificando o evento como sendo uma realizacao totalmente amiga do ambiente.

O VTR é composto por quatro percursos:
e Trail Longo de 35 km (adiante designado TL35);
e Trail Curto de 21 km (adiante designado TC21);
e  Mini Trail 14km (adiante designado MT14);

e Caminhada 5 km, de carater solidario (adiante designada C5).

3. CONDICOES DE PARTICIPACAO
3.1 Idade de participagao nas diferentes provas

Em ambas as distancias do Viseu Trail Running podem inscrever-se atletas associados na
ATRP e ndo associados, maiores de 16 anos para o TL35, TC21 e MT14;

Na caminhada ndo havera restricdes quanto a idade, no entanto na caminhada os
menores participam sob total responsabilidade do seu responsavel legal, sendo
obrigatério por questées de seguro enviar um email com os dados do menor (Nome, N2
de CC e Responsavel).

3.2 Condigoes fisicas para participa¢ao nas provas

Todos os participantes devem estar conscientes da distancia e das particularidades da
prova em que vao participar e estar suficientemente treinados para concluirem a
mesma.

3.3 Regularizagao da Inscrigao
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O processo de inscricdo é feito através de formulario especifico, disponivel no site
http://www.viseutrailrunning.pt/ e é valido apenas apds a concretizagdo do pagamento
através de referéncia multibanco, paypal ou visa, recebendo o participante um
comprovativo de inscrigdo.

Ainscricdo no VTR implica a aceitacdo do presente regulamento.
3.4 Prazos e Taxas de Inscrigao

Abertura das inscricdes no dia 16 de junho de 2019

FASE “PROMOGAO” — De 16 de junho a 30 de junho
e Trail Longo 35 km - 14,00 €
e Trail Curto 21 km - 12,00 €
e Mini Trail 14km — 10,00 €

e Caminhada 5 km-5,00 €

FASE “OPORTUNIDADE” - De 1 de julho a 15 de setembro
e Trail Longo 35 km -16,00 €
e Trail Curto 21 km - 14,00 €
e Mini Trail 14km — 12,00 €

e Caminhada 5 km-5,00 €

FASE “SPRINT” - De 16 de setembro a 16 de outubro
e Trail Longo 35 km - 18,00 €
e Trail Curto 21 km - 16,00 €
e  Mini Trail 14km — 14,00 €

e Caminhada 5 km -5,00 €

FASE “LAST MINUTE” - De 17 de outubro a 21 de outubro
e Trail Longo 35 km - 25,00 €
e Trail Curto 21 km - 22,00 €
e  Mini Trail 14km — 20,00 €

e Caminhada 5 km -5,00 €


http://www.viseutrailrunning.pt/
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As inscricdes encerram no dia 21 de outubro de 2019

3.5 Material incluido com a inscrigdo (Kit de Atleta)
TL35, TC21 e MT14:

e Dorsal com o numero do atleta;

e T-shirt técnica alusiva ao evento;

e Medalha de conclusdo de prova;

e Seguro de prova de acordo com o ponto 6.9 do presente Regulamento;
e Senha para almoco;

e Qutros brindes e ofertas;

Para a Caminhada:
e T-shirt;

e Seguro de prova de acordo com o ponto 6.9 do presente Regulamento;

A organizac¢do do Viseu Trail Running coloca ainda a disposicdo dos atletas:

e Abastecimento de sdlidos e liquidos (Apenas para o Trail Running)

e Transporte para a chegada, em caso de abandono ou de ser impedido de
continuar em prova;

e Abastecimento na chegada;

e Acesso a balnearios no final da prova;

3.6 Colocagao de Dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel e tem o nimero do atleta. Deve ser usado a frente
do corpo, preferencialmente, a altura do peito, com a parte de baixo solta com o
objetivo de registo do controlo.

Caso seja perdido o dorsal durante a prova, o participante deve informar a organizacdo
nos postos de controlo do seu nimero de dorsal no sentido de ficar registada a sua
passagem e substituido o dorsal.
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Os atletas sdo obrigados, sempre que solicitado pela organizagdo, a mostrar o dorsal
para efeitos de controlo e ou passagem.

3.7 Possibilidade de ajuda externa

Todos os participantes podem receber assisténcia pessoal durante a prova, a qual
apenas pode ser prestada nos postos de controlo/abastecimento previamente definidos
pela organizac¢do do evento.

3.8 Cancelamento da Inscrigao

A inscricdo de um participante pode ser cancelada mediante pedido apresentado por
escrito pelo préprio até dia 21 de outubro, com direito a devolugdo de 50% do valor da
inscrigao.

4. SECRETARIADO

O Secretariado do Viseu Trail Running funcionara, a partir de sabado, dia 26 de
outubro de 2019, com os seguintes hordrios e localizagdes:

Sabado Domingo
14h00 as 19h00 07h00 as 08h45
Trail Running Forlife Forlife
Caminhada (Palacio do Gelo) (Palacio do Gelo)

Todos os atletas devem proceder ao levantamento dos dorsais/peitorais durante o
periodo de funcionamento do Secretariado, podendo ser solicitado pela organizagdo a
apresentacdo do Cartdo de Cidadao e vistoria ao material obrigatdrio.

5. PROGRAMA DIA 27

e 08h30 - Aquecimento/Warm Up

e 08h50 — Horario limite para entrada na Caixa de Partida
e 09h00 - Partida do TL35, TC21 e MT14;

e (09h05 - Partida da Caminhada;

e 12h00 - Almoco convivio

e 13h00 - Entrega de Prémios Mini Trail

e 13h45 - Entrega de Prémios Trail Curto

e 14h30 - Entrega de Prémios Trail Longo
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A organizacdo, reserva-se no direito de alteracdo do programa por motivos que
advenham do decorrer do evento;

6. PROVA
6.1 Percurso

Todos os percursos sdo marcados de acordo com a setas, fitas e ou indicacdo especifica,
de modo a que sejam de facil identificacdo para o atleta.

6.2 Distancias, categorias e altimetrias
O VTR é composto por quatro percursos:

e Trail Longo de 40 km (TL35), 1202m d+
e Trail Curto de 21 km (TC21), 850m d+
e Mini Trail 14km (MT14), 590m d+

e Caminhada 5 km (C5)

6.3 Sistema de Controlo de Tempos

6.3.1 Os participantes devem estar preparados com pelo menos meia hora de
antecedéncia do horario de partida e devidamente equipados. Existira uma area
reservada com controlo de acessos que abrira as 08h30 encerrando 10 minutos
antes da partida.

6.3.2 Para o controlo de tempos é utilizado um sistema eletrénico de controlo
de tempos com recurso a chip.

6.4 Material Obrigatoério e Opcional
6.3.1 Material Obrigatério

Trail Longo 35 km- peitoral/dorsal visivel, colete/depdsito/cintura de
hidratagdo (a organizacdo ndo fornece copos) com capacidade minima
de 1 litro, apito, manta térmica, telemdével;

Trail Curto 21 km- peitoral/dorsal visivel, colete/depédsito/cintura de
hidratagdo (a organizacdo ndo fornece copos) com capacidade minima
de 1 litro, telemovel;
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Mini Trail 14 km- peitoral/dorsal visivel, colete/depdsito/cintura de
hidratacdo (a organizacdo ndo fornece copos) com capacidade minima
de 1 litro, telemoével.

6.3.2 Material Opcional

Trail Longo 35 km- Material que o atleta ache necessario para a
realizacdo da prova;

Trail Curto 21 km- Apito e Manta térmica;

Mini Trail 14 km- Apito e Manta térmica.

A organizac¢do, em fungdo das previsGes meteoroldgicas, pode exigir previamente o uso
de determinado equipamento especifico obrigatdrio para além do indicado;

Os atletas que nao se fagam acompanhar do material obrigatério durante a prova, sdo
desclassificados.

6.5 Tempo Limite

O Viseu Trail Running tem um tempo limite de execucdo de 5h30 horas para o TL35 e de
4 horas para o TC21 e de 3 horas para finalizar o MT14. Todos participantes que nao
cumpram os tempos limite de chegada sdo desclassificados.

Para o controlo de tempos é utilizado um sistema eletrdnico de controlo de tempos com
recurso a chip e podera também ser usado controlo manual.

6.6 Postos de Controlo e Abastecimento

Os postos de abastecimento funcionardo simultaneamente como posto de controlo de
tempos, e para além dos mencionados, haverao também postos de controlo aleatérios.

e MT14 - Km 7, sdlidos e liquidos;

* TC21 - Km 7 e Km 14, sélidos e liquidos;

e TL35—-Km 7, Km 14, Km 21 e Km 28, sdlidos e liquidos;
¢ no final (TL35, TC21, MT14).

Na chegada, haverd um abastecimento refor¢gado para todos os atletas do trail e dgua
para a caminhada.

6.7 Seguranga

Caso se verifique algum impedimento, alheio a organizagcdo ou a organizacdo entenda
estar em risco a integridade fisica dos participantes, a mesma reserva-se no direito a
adiar a prova para data a anunciar;
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Na passagem em locais com trafego rodovidrio ou em dreas de perigo devidamente
sinalizadas, como tal durante os percursos os atletas devem ser responsdveis, cumprir
as normas de transito relativas ao codigo da estrada e a sua legislacdao regulamentar, e
zelar pela sua seguranca e integridade fisica;

Haverd dois postos de apoio médico aos participantes, estando um localizado na
chegada e outro durante o percurso;

O peitoral/dorsal incluird nimeros de contacto de emergéncia.

6.8 Responsabilidade do Atleta

O participante é responsavel pelo transporte dos invélucros e outro lixo ndo natural,
provenientes de géis, barras, entre outros materiais, no seu préprio material, e deposita-
lo no abastecimento mais préximo ou transporta-lo até a meta.

N3o é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural
(muros, plantagdes, sinalética, marcacGes, etc.) ao longo do percurso. Os atletas devem
ser responsaveis e abster-se de quaisquer atos que possam causar danos a terceiros,
nomeadamente em terrenos contiguos aos percursos.

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a
agressdo verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo caso de
adverténcia, desqualificacdo e/ou expulsdo, sem lugar a qualquer tipo de reembolso.

Sendo o Viseu Trail Running um evento que promove e privilegia os principios da Etica
Desportiva, todos os participantes encontram-se obrigados a prestar auxilio durante a
prova a qualquer participante em situagdo de perigo, bem como a alertar os elementos
da organizagdo no posto de controlo/abastecimento mais préximo.

Tratando-se de uma prova de responsabilidade ambiental e de exigente
comportamento ético, todo o atleta que seja identificado pela organizagdo do evento a
violar as normas ambientais e comportamentos acima referenciado, é imediatamente
desclassificado.

6.9 Seguro

A organizacdo responsabiliza-se pela contratacdao de um seguro desportivo para todos
os participantes no Viseu Trail Running, de acordo com o decreto-lei 10/2009, de 12 de
janeiro.

Todas as ocorréncias devem ser comunicadas, formalmente, para o email
geral@viseutrailrunning.pt até as 12h30 do dia 28 de outubro de 2018.
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7. PREMIOS, CATEGORIAS E CLASSIFICAGOES

7.1 Sistema de Classificagdo e Pontuagao

As provas sdo ganhas pelos participantes que obtiverem o menor tempo no final das
mesmas.

Para cada prova é estabelecida uma classificagdo geral individual feminina e masculina,
e por escaldes, e uma classificacao de equipa por cada distancia.

A classificagao por equipas é efetuada com base nas trés melhores classificagdes dos
respetivos atletas, sem distincdo de sexo, e com base nos seguintes critérios de
pontuacgao:

19 classificado: 1 ponto
22 classificado: 2 pontos
39 classificado: 3 pontos
E assim sucessivamente...

A equipa vencedora serd a que obtiver o menor nimero de pontos na soma dos 3
primeiros classificados. Em caso de empate vencera a equipa que tiver melhor
classificacdo individual.

7.2 Categorias

As categorias etdrias sdo definidas automaticamente em fungdo dos dados
disponibilizados pelos participantes no ato da inscri¢do, e tendo como referéncia o ano
de nascimento do atleta, assim:

Juvenil M/F - 16 a 17 anos

Jinior M/F—-18 a 19 anos

e Sub-23 M/F - 20 a 22 anos

¢ Seniores M/F —23 a 39 anos

¢ VVeteranos M40/F40 — 40 a 44 anos
® \Veteranos M45/F45 — 45 a 49 anos
e VVeteranos M50/F50 — 50 a 54 anos
e \Veteranos M55/F55 — 55 a 59 anos

e VVeteranos M60/F60 — mais de 60 anos.

7.3 Prémios de classificagdo
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e Troféu "Viseu Trail Running" aos trés primeiros classificados da geral, masculino e
feminino, na prova TL35;

e Troféu "Viseu Trail Running" aos trés primeiros classificados da geral, masculino e
feminino, na prova TC21;

¢ Troféu "Viseu Trail Running" aos trés primeiros classificados da geral, masculino e
feminino, na prova MT14;

» Troféu aos trés primeiros classificados, masculino e feminino, de cada categoria;
» Troféu as trés equipas melhores classificadas TL35;

» Troféu as trés equipas melhores classificadas TC21;

e Troféu as trés equipas melhores classificadas MT14;

¢ Troféu para a equipa mais numerosa, em termos de aletas, TL35 + TC21 + MT14.

7.4 PenalizagOes e Reclamagodes

Qualquer reclamacdo as classificagdes deve ser efetuada, por escrito, até as 18h00 do
dia do evento, para que permita ser analisada pela organizacdo e produzir efeitos no dia
da prova.

Outras reclamacdes ou sugestées podem ser dirigidas a organizacdo da prova através
do email geral do VTR (geral@viseutrailrunning.pt), devidamente identificadas

Os participantes podem ainda apresentar reclamagdes perante as classificacdes
apresentadas pela organizacdo no prazo de dois dias apds a sua afixagdo, mediante um
pagamento de 10,00 €. Findo este prazo as mesmas assumem-se como definitivas.

8. UTILIZACAO DE DADOS

Alinscricdo pressupde a autorizagdo a organizac¢do da utilizagdo dos dados pessoais e/ou
captura de imagem e som para fins exclusivos do evento e de sua promogao futura.

9. OMISSOES

Os casos omissos no presente regulamento sao decididos pela organizagdo com respeito
pelas normas legais e regulamentares em vigor.

Por razbes de forca maior a organizacao reserva-se ao direito de proceder a alteracbes
ao presente Regulamento, sendo estas comunicadas previamente no site do evento.

10. INFORMAGOES E CONTACTOS
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Site: http://www.viseutrailrunning.pt/Redes Sociais:
www.facebook.com/viseutrailrunning

Email: geral@viseutrailrunning.pt

Contactos:

Viriathvs Runners Viseu: geral@viriathvs.pt * 932 355 588

Municipio de Viseu: desporto@cmviseu.pt * 964 334 114

Coordenadas ponto de partida: 40°40'0.49"N | 7°54'15.14"W

Para mais informacGes sobre alojamentos, restauragao, locais a visitar pode consultar o site
institucional www.visitviseu.pt
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