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1 CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

1.1
1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

IDADE DE PARTICIPACAO NAS PROVAS DE 32KM e 18KM DE TRAIL RUNNING: 18 anos.
IDADE DE PARTICIPACAO NA PROVAS DE 12KM /CAMINHADA: sem restricio de idade,
desde que os menores estejam acompanhados por familiares maiores de idade. Requer
preenchimento de Termo de Responsabilidade.

INSCRICAO REGULARIZADA. Os atletas e os caminhantes sé poderio participar no evento
se tiverem a inscricao regularizada. Os dados pessoais devem estar corretos e o pagamento
devera ter sido efetuado dentro dos prazos estipulados.

CONDICAO FISICA. O DURATRAIL 32km percorre um trajeto de trilhos acidentados, com
subidas e descidas bastantes inclinadas, exigindo dos atletas experiéncia prévia no trail,
preparacao fisica adequada e capacidade fisica e emocional para gerir o esforc¢o e concluir
as prova em seguranc¢a. 0 DURATRAIL 18km e a DURATRAIL/DURACAMINHADA de 12 km
sdo acessiveis a quem retina as minimas condicdes fisicas e psicoldgicas inerentes ao tipo
de atividade.

DORSAL / PEITORAL. Todos os atletas irdo receber um dorsal/peitoral com um ntimero de
identificacdo e este devera ser usado durante toda a prova; o dorsal devera ser colocado em
zona visivel e mostrado aos elementos da organizagdo sempre que tal for solicitado.
MATERIAL OBRIGATORIO. Para além do dorsal, os participantes terdo que transportar o
material obrigatoério estipulado para cada distancia. Este material sera controlado antes da
partida

REGRAS DE CONDUTA. Comportamento inadequado, recurso a linguagem ofensiva,
agressoes verbais ou fisicas serao alvo de adverténcia, desqualificacdo ou expulsdo. O Trail
é uma atividade para amantes da natureza. O atleta que deitar lixo para o chdo ou violar as
regras do Parque Natural da Arrabida sera convidado a abandonar a prova e desqualificado

da mesma.



2 PROVAS E CAMINHADA

2.1 ORGANIZAGAO. 0 VI DURATRAIL é um evento de corrida e caminhada na natureza organizado
pelo Outdoor Clube de Setubal (OCS) e conta com o apoio da Camara Municipal de Setubal
(CMS). Relativamente a edi¢des anteriores, o Gindsio ProAventuras passou de entidade
organizadora a parceiro e patrocinador do OCS e do DURATRAIL.

2.2 OBJETIVO. O evento tem como propdsito valorizar o Parque Natural da Arrabida, contribuir
para a promocdo da atividade fisica em Setdbal e para a afirmacdo da cidade e da regido
enquanto destino turistico e desportivo nacional e internacional.

2.3 ATIVIDADES. O evento conta com trés provas de trail, com distancias de 12, 18 e 32Km. Existe
ainda uma caminhada de 13Km, contando com a participacdo de varios guias, que deverdo

conduzir os participantes durante a totalidade do percurso. O DURATRAIL 32km faz parte do

Circuito Nacional de Trail (Série 150)

2.4 CARACTERISTICAS DOS PERCURSOS. Todos os trajetos sdo circulares, compostos

essencialmente por trilhos e estraddes na serra.

2.5 PASSAGEM EM LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIARIO. O percurso inicial decorre em zona
urbana e os atletas serao orientados por membros da organizacdo. Quando a prova decorrer em
estrada, o atleta devera encostar-se o maximo a berma e seguir em fila indiana. No
atravessamento de vias abertas ao transito devera redobrar a atencdo. Em todas as
circunstancias o atleta devera acatar as indicagdes dos controladores de prova e respeitar as
regras de transito, sendo responsavel pela sua seguranca e pela seguranca dos demais.

2.6 LOCAL. A partida, a chegada e o secretariado (22 pavilhdo verde) estarao localizados no Parque
Urbano de Albarquel, em Settbal.

2.7 METODOLOGIA DOS TEMPOS. A LAP2GO ira cronometrar os tempos das provas de trail
através de chip. O controlo dos tempos sera efetuado na partida e na chegada. A distancia de
32Km tera um ponto de registo intermédio.

2.8 PONTOS DE CONTROLO. As provas de trail irdo ter pontos de controlo para verificar o
cumprimento do percurso. A ndo passagem num Posto de Controlo implica a desclassificagdo
do Atleta.

2.9 SANCOES. Os atletas deverdo cumprir a lei, este regulamento e ter uma conduta desportiva e
ambiental adequada, sob pena de serem penalizados, desclassificados e terem que responder
perante as autoridades, nomeadamente as do Parque Natural da Arrabida (PNA).

2.10 SANCOES DESPORTIVAS. Por cada item em falta do material obrigatério, o atleta tera
uma penalizacdo de 30 minutos. Se falhar um ponto de controlo, sera desclassificado.

2.11 SANCOES AMBIENTAIS. As regras do PNA e o Cédigo de Conduta nas Areas Protegias
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(bttps://goo.gl/neq1Wf) estabelecem que € proibido: sair dos trilhos, colher plantas, deitar lixo

e perturbar a fauna. O incumprimento implica a desclassificacao e o abandono da prova.

2.12 RESPONSABILIDADES DA ORGANIZACAO: prestar auxilio necessario aos
participantes, em particular ao nivel dos primeiros socorros, e garantir transporte até a meta
ou ao hospital mais préximo em caso de incapacidade fisica para continuar a prova.

2.13 RESPONSABILIDADES DOS PARTICIPANTES. Os participantes serao responsaveis por
todas as acdes suscetiveis de produzir danos materiais ou morais aos préprios ou a terceiros.
Os participantes sdo responsaveis pela leitura e cumprimento do presente regulamento e da lei.

2.14 ISENCAO DE RESPONSABILIDAE. A organizacio e os seus colaboradores ficam isentos
de qualquer responsabilidade descrita no ponto anterior. A organizacdo declina qualquer
responsabilidade em caso de acidente, negligéncia ou roubo de objetos ou valores de cada
participante.

2.15 ABANDONO. Os Abandonos devem ser feitos exclusivamente em Postos de Controlo.
Em caso de acidente ou lesdo em que o atleta nao consiga alcangar o Posto de Controlo, devera
entrar em contacto com o nr de emergéncia constante no Dorsal, por forma a activar a operagao
de Salavmento.

2.16 ALTERACOES/CANCELAMENTO. A organizacio reserva-se o direito de alterar a
qualquer momento o percurso e a posicao dos postos de controlo, abastecimentos e Barreiras
Horarias. Em caso de condicdes climatéricas adversas, ou por indicacdo da Proteccdo Civil, a
partida podera ser atrasada no maximo trés horas, periodo apds o qual a prova é cancelada.
Durante a prova, por indicagdo da Proteccdo Civil, ou por razdes de seguranga, a organizacao
reserva-se o direito alterar, ou parar a prova. Nao havera direito a reembolso em nenhum dos
Ccasos.

2.17 SEGURO DESPORTIVO. Todos os participantes estao cobertos por um seguro de prova
/ caminhada de acordo com o estabelecido no decreto lei n210/2009, de 12 de janeiro.

2.18 CERTIFICACAO. O percurso de 32Kms esta certificado pela ITRA e pela organizacgdo do

UTMB com 2 pontos de Endurance.
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ATENCAO 1
Cada atleta / caminhante tera de ter um recipiente (copo, cantil, bidon, etc.) para se

abastecer de liquidos nos abastecimentos. Por razées ambientais, a organizacao nao ira

facultar qualquer tipo de recipiente.

ATENCAO 2
A prova ira cruzar e passar por algumas estradas nacionais e secundarias abertas a
normal circulacido de transito. Os participantes estao obrigados a respeitar as regras do

transito e as indica¢des dos colaboradores técnicos destacados para o local.

2.19 INFORMACAO DETALHADA SOBRE PROVAS E CAMINHADA: vide paginas seguintes
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PROVAS E CAMINHADA

DURATRAIL by Compressport 32 KM
(Circuito Nacional e Taca Nacional De TRAIL ATRP)

Distancia Desnivel Dificuldade Material Local 2+2Abastecimentos
[Altimetria  Classif. ATRP
32km D+1350m Trail Longo Obrigatério Parque 9km — Liquidos e
(TL) -Dorsal 32km Urbano de Sélidos
Grau2 -Recipiente 500ml| Agua Albarquel, 16Km — Liquidos
-Copo Setubal 24km — Liquidos e
-Apito Sélidos
-Manta Sobrevivéncia 27km — Liquidos
Recomendado
-Camel Bag ou Bidon de 0,5l
a 1l de dgua

-Reserva Alimentar
-Perneiras (zona arbdrea)
-Corta Vento

PROGRAMA / HORARIO
25/10/2019 26/10/2019
Sexta-Feira Sabado
18:00 - Abertura secretariado — Levantamento dorsais 07H30 - Abertura secretariado — Levantamento dorsais
23:00 - Encerramento secretariado 08h30 — Controlo Zero: verificagdo do material

obrigatério.

08h50 — Briefing técnico.

09h00 - Partida controlada.

13H00 — Entrega dos troféus / prémios

15h00 - Fim da atividade (tempo limite 6 horas).

Nota: Grafico indicativo da edicdo de 2018.
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DURATRAIL 18 KM
Distdncia Desnivel/Altimetria Dificuldade Material Local 2 Abastecimentos
Classif. ATRP
18km D+ 684m Trail Curto (TC) Obrigatério Parque Urbano = 9km - Liquidos e
Grau2 -Dorsal 18 km  de Albarquel, Sélidos
-Copo Setubal 15Km — Liquidos
-Apito
-Manta
Sobrevivéncia
Recomendado
-Camel Bag ou
Bidon de 0,5l
a 1l de dgua
-Reserva
Alimentar
-Perneiras
(zona arborea)
PROGRAMA / HORARIO
25/10/2019 26/10/2019
Sexta-Feira Sabado
18:00 - Abertura Secretariado — Levantamento Dorsais 07H30 - Abertura secretariado — Levantamento dorsais
23:00 - Encerramento Secretariado 08h30 — Controlo Zero: verificagdo do material
obrigatério.
08h50 — Briefing técnico.
09h00 - Partida controlada
12H00 - Entrega dos troféus / prémios
15h00 - Fim da atividade (tempo limite 6 horas)
00m
200m
10m
Oon

Olm Sim 10km 1)

Nota: Grafico indicativo da edicao de 2018.



PROVAS E CAMINHADA

DURATRAIL12 Km
DURACAMINHADA 13km

Distancia Desnivel/Altimetria Dificuldade Material Local

Média Parque Urbano de

Albarquel, Setubal

12km D+ 490m Obrigatodrio
-Dorsal

-Copo

Recomendado
-Camel Bag ou
Bidon de 0,5l
a 1l de dgua
-Reserva
Alimentar
-Perneiras
(zona arborea)

PROGRAMA / HORARIO

25/10/2019

Sexta-Feira
18:00 - Abertura secretariado — Levantamento Dorsais
23:00 - Encerramento Secretariado

Sabado

Grafico altimetria

Nota: Grafico indicativo da edicao de 2018.

07H30 - Abertura secretariado —

2 Abastecimentos

7km -
Sélidos
10Km — Liquidos

Liquidos e

26/10/2019

Levantamento Dorsais

09h00 — Aquecimento / Warm Up geral
09h30 — Partida controlada
14h30 - Fim da Atividade
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3 INSCRICAO

PROCESSO DE INSCRICAO. As inscri¢des terdo que ser efetuadas através do sitio web da Prozis (link
disponivel em http://www.prozis.com/duratrail2019) mediante o preenchimento dos dados solicitados
e do respetivo pagamento (de acordo com os métodos indicados pela PROZIS).

3.1 CONFIRMACAO. Apés a inscrigdo e o pagamento, o participante ou o clube irdo receber um mail
de confirmacao.

3.2 RECLAMACOES / DUVIDAS. Relativamente a inscricdo, todas as davidas ou reclamacdes
deverdo ser enviadas para o mail duratrail@gmail.com

3.3 VALORES E PERIODOS DA INSCRICAO

Até 31 de Julho Até 1 de Outubro* Apos 1 de outubro
32km 27.50 euros 29,50 euros 32.00 euros
18Km 22.50 euros 25.00 euros 27.50 euros
12km 16.00 euros 18,50 euros 20.00 euros

Caminhada 16.00 euros 18.00 euros

** 50 inclui almogo volante

e A inscricdo na prova de 32km e 18 Km inclui uma Camisola Técnica da Compressport (PVP:
49.50€)

OFFICIAL DURATRAIL 2018
LIMITED EDITION 2018 BY COMPRESSPORT"”

T-SHIRT
MAN

OFFICIAL DURATRAIL 2018
LIMITED EDITION 2018 BY COMPRESSPORT"

T-SHIRT
WOMAN

—y | cowmp
=2 | rporT

(NOTA: Modelos referéncia de 2018 )

— comp
5 RESS
4

PORT
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e Ainscricdo na prova de 12km inclui uma Camisola Técnica (PVP: 15,00€)
e Ainscricdo na Caminhada de 13km inclui uma Camisola Técnica (PVP: 15,00€)

3.4 CONDICOES DE DEVOLUCAO DO VALOR DA INSCRICAO (em caso de lesdo e mediante a
apresentacao de comprovativo médico)

Até 31 de agosto Até 15 de setembro* Até 8 de Outubro A partir de 8 de
outubro
75% 50% 25% 0%

3.5 AINSCRICAO INCLUI

¢ Dorsal (levantar no secretariado); ¢ Massagens (mediante disponibilidade);
e Abastecimentos; e Transporte para a meta (em caso de
¢ Almoco volante; desisténcia);

e Saco; e Assisténcia médica e socorro nos locais
e Medalha de finalista (trail); devidamente assinalados;

e Seguro de responsabilidade civil; e QOutros brindes que a organizacao possa
e Seguro de acidentes pessoal; angariar e anuncie oportunamente.

¢ Banhos;

11
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4 CATEGORIAS ETARIAS E PREMIOS

4.1 CLASSIFICACAO POR CATEGORIAS ETARIAS/SEXO. A classificacdo nas provas de Trail sera
organizada por equipas, por sexo e por escaldes etarios conforme a metodologia referida no

quadro abaixo.

DURATRAIL by Compressport 32 KM / 18 KM / 12 KM

Classificagdo  Classificacdo Geral Classificagao Geral Classificagao Classificagao
por Equipas Feminina Masculina Feminina por Masculina por
EscalGes EscalGes
F Sub-23 M Sub-23
F Seniores M Seniores
F 40 M 40
F45 M 45
F50 M 50
F55 M 55
F60 M 60

4.2 ATRIBUICAO DE TROFEUS/ PREMIOS. Nas provas de trail, serdo atribuidos troféus ou
prémios aos trés primeiros classificados de todas as classificacdes acima referidas.

4.3 DIVULGACAO DAS CLASSIFICACOES: no site do DURATRAIL (www.duratrail.pt ) e na Pagina do

evento no Facebook (https://www.facebook.com/duratrail).
4.4 HORARIO DA CERIMONIA: as 12 horas para o DURATRAIL 12/18KM e as 13 horas para o
DURATRAIL 32KM.

12
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5 INFORMAGAO UTIL

5.1 COMO CHEGAR. Ver informacao no site do DURATRAIL (http://duratrail.proaventuras.com).

Vindos da Autoestrada (saida
Setubal)
Rotunda Alegro - seguir em frente

Rotunda2 - seguir em frente
Rotunda3 - seguir em frente
Rotunda4 - seguir em frente
Descer em diregdo ao Rio Sado

No final da descida / no cruzamento
virar a direita,

Passar viaduto

Atravessar toda a Av. Luisa Todi até
final

Seguir em diregdo as praias

Virar a esquerda na placa “Parque
Urbano de Albarquel”

Estacionar

Vindos da Nacional 10 (Azeitao)

Chegados a Setubal, passar rotunda
e seguir em frente na diregdo praias

Nos varios semaforos seguir
sempre em frente até a Avenida
Luisa Todi

Chegados a Avenida, virar a direita

Seguir sempre frente até ao final da
Avenida

Seguir em diregdo as praias

Virar a esquerda na placa “Parque
Urbano de Albarquel”

Estacionar

Vindos da Nacional 2 (Alcacer
do Sal /Aguas de Moura
Chegados a setubal, rotunda,
grande (Media Markt a direita),
seguir em frente

Rotunda 2, virar a esquerda (32
saida)

Rotunda3 - seguir em frente
Rotunda4 - seguir em frente

Descer em diregdo ao Rio Sado

No final da descida / no cruzamento
virar a direita,

Passar viaduto

Atravessar toda a Av. Luisa Todi até
ao final

Seguir em diregdo as praias

Virar a esquerda na placa “Parque
Urbano de Albarquel”

Estacionar

5.2 ONDE FICAR: ver informacgdo no site do DURATRAIL (http://duratrail.proaventuras.com) ou
em http://visitsetubal.com.pt/onde-ficar-2/

5.3 SITIOS PARA COMER, BEBER, VISITAR OU COISAS PARA FAZER: ver informagcio no site do
DURATRAIL (http://duratrail.proaventuras.com) ou em http://visitsetubal.com.pt

13
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6 NOTAS FINAIS

O presente regulamento podera sofrer alteragdes, as quais serdo devidamente

comunicadas a todos os participantes através de email ou da pagina do DURATRAIL no

Facebook

ATENCAO

14



