Atencdo: Todos os atletas inscritos devem permanecer atentos ao facebook da prova,
onde serdo colocados todos os avisos oportunos que sirvam de complemento a este

regulamento. Se se justificar a organizac@o procederd a ajustes no presente regulamento.

Organizacao: A 32 edicdo do MINHO E LIMA TRAIL é promovida e organizada pela Sec¢ao
de Traildo Clube de Caca, PescaeLazerde Entre Minhoe Limaerealiza-senodia2de
Junho de 2019.

1. Condicdes de participacao

1.1. Idade de participacao nas diferentes provas

Trail Longo - 25 Km —a partir dos 18 anos; Trail Curto - 15 Km—a partir dos 18 anos;

Caminhada - 10 Km (aprox.) —aconselhavel a partir dos 12 anos;

1.2. Inscricao regularizada

O ato de inscricao pressup0Oe a total aceitacao das regras aqui estabelecidas.

A organizacao confirmara sempre via correio eletronico a rececao dos pedidos de
inscrigao a fim de fazerem o respetivo pagamento.

Averacidade dosdadosfornecidos é daresponsabilidade do participante, inclusive para
efeitos de seguro.

O atleta considera-se inscrito apés o pagamento do valor da inscrigcéo.
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1.3. Condicbes fisicas

Para participar é indispensavel:

a. Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do
desnivel positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado
fisicamente e mentalmente.

b. Dehaveradquirido,antesdoevento,umacapacidade realdeautonomiaemmontanha

que permita a gestédo dos problemas que derivem deste tipo de prova, nomeadamente:

1. Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢cGes ambientais e climatéricas adversas
(noite, vento, neve, nevoeiro e chuva);
2. Saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, os

problemas digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesdes, etc.

1.4. Colocacao dorsal

O namero do atleta é pessoal e intransferivel e deve ser usado a frente do corpo,
preferencialmente, aaltura do peito. O atleta que néo estiver com o seu numero a frente
do corpo sera advertido. Em caso de reincidéncia, sofrerd uma penalizacéo de dez
minutos.

Emcaso de desisténciaou desclassificacdo o atleta é obrigado aentregarodorsala

organizacdo, masque seradevolvidonofinaldaprova(nametaousecretariado).

1.5. Regras conduta desportiva
O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a
agressao verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo caso de

adverténcia, multa, desqualificagéo ou expulséo.
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2. Prova

2.1. Organizacao/Apresentacéo daprova(s)

A 32edicdo do MINHO E LIMA TRAIL, realizada em Ponte de Lima, é organizada pelo Clube
de Caca Pesca e Lazer de Entre Minho e Lima e conta com a parceria de inUmeras
entidades locais.

Oeventorealiza-se nodia 2 de Junho pelas 09:00H, independentemente das
condicBes climatéricas do dia, desde que a organizacao entenda que nédo
oferecam risco aos participantes. Este sera constituido por trés provas de cateter
competitivo: Trail Longo (25 km), Trail Curto (15km) e Mini-Trail/Caminhada (10
km). Dado tratar-se de uma modalidade exigente, a organizacdo, se o entender e a
seguranca dos participantes o justificar, podera ter que alterar os percursos
previamente estabelecidos para as trés distancias.

O Trail Longo (25 km) e Trail Curto (15 km) tém inicio as 9h00, com partida no Parque do
Arnado, e chegada neste mesmo local. Os participantes devem, estar devidamente
preparados com pelo menos meia hora de antecedéncia, devidamente equipados e aptos
a participar na corrida. Existird o controlo que abrird 30 minutos antes da prova e

encerrarad 5 minutos antes da partida.

Partida e Chegada: Parque do Arnado:
Morada: Caminho da Oliveirinha, Arcozelo 4990-146 Ponte de Lima

GPS:41°46’ 14,2 N | 8° 35 19,1"W

O Mini-Trail/Caminhada Solidariatéminicio as 9.15h, com partida no Monte da
Madalena, e chegada ao parque do Arnado. Terdo a disponibilidade de autocarros
no largo de Camdes as 8.20h e &s 8h40. Os participantes devem, estar devidamente
preparados compelomenosmeia horadeantecedéncia,devidamente equipadose

aptosaparticipar na corrida.
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2.2. Horario das provas: 09:00H— Concentragdo

09:00H - Partida Trail Longo (25 km) e Trail Curto (15 km)
09:15H — Partida Mini-Trail/Caminhada (10 km)

2.3. Mapa/Perfil altimétrico/Descri¢do percurso

Brevemente
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2.4. Separacao de percursos

Nos locais devidamente identificados havera separagéo dos percursos devidamente
marcados.

E absolutamente proibido aos atletas tomarem um percurso diferente daquele para o
qual esté inscrito. Se, apesar das indicacdes, sera considerado como abandono voluntério
da prova e do percurso ficando assim a organizacdo exonerada de qualquer
responsabilidade quanto a seguranca, assisténcia e seguro da prova.

O atleta que ndo se sintaem condi¢des de concluir a prova devera apresentar asua

desisténcia aos controladores na separacao.

2.5. Metodologia de controlo de tempos

Chip colocado na sapatilha, obrigatoriamente, como indicado pela empresa fornecedora,
de forma a garantir o correto funcionamento. A méa colocacao ou perda do chipimplicaa
desclassificacéo, pelaimpossibilidade de registo. Este chip € entregue no levantamento
dokitde atleta sendo devolvido nofinaldaprova. Anédo devolugdo do chip aorganizagéo

implica o pagamento de 10,00€ e arespetiva desclassificacéo.

2.6. Postos de controlo/Marcacgdes

Amarcacaodo percurso é daresponsabilidade da organizacdo estando este assinalado
comfitasplasticas/setas, devendo osatletasrespeita-loaolongodetodaaprova, sendo
expressamente proibido optar por atalhos e remover as sinalizacdes. Existirdo também
alertas de zonas de perigo/ controles / abastecimentos. Ao longo do percurso existirdo
postos de controlo surpresa pararegisto de passagem. Os atletas terdo que parar a fim
de ser registado o controlo no seu dorsal ou indicar o seu niumero de dorsal ao

controlador. Os atletas devem respeitar a ordem de chegada ao controlo. O controlo é
da responsabilidade do atleta, pelo que este deve-se certificar que foi registada a sua

passagem.

O atleta é responsavel pela passagem em estradas.

Pagina6de 15



2.8. Locais dosabastecimentos

Os postos de abastecimento serao confirmados a todos os participantes nas duas
semanas anteriores ao evento e poderdo ser descarregados da internet nos locais ja
citados no ponto2.4.

Informa-se que nos abastecimentos liquidos NAO HAVERA COPOS PLASTICOS, sendo

obrigatoério que o atleta se faca do proprio flask, garra ou recipiente semelhante.

2.9. Material aconselhado/Verificacdes de material

Todos os participantes nas provas deverao terem atengéo que, pelas caracteristicas da
prova e dificuldades acrescidas pelas condi¢cdes atmosféricas que se poderao verificar, €

recomendado que se fagam acompanhar do seguinte material:

- Manta de sobrevivéncia;

- Apito;

- Corta-vento ou Impermeavel;
- Telemovel,

- Reservatério paraliquidos.

2.10. Informacéo sobre passagem de locais com trafego rodoviario

Apesar de estar montado umdispositivo de seguranca distribuido portodo o percurso, o
atletadeveteratencdoredobradaemzonasdetrafegorodoviario. Aszonasde passagem

de estrada estardo devidamente assinaladas antecipadamente com sinalética bem visivel

a alertar para o trafego rodoviario.
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2.11. Penalizagdes/Desclassificagdes

As penalizagOes serdo aplicadas consoante a gravidade dos fatos verificados. Penalizac¢éo
porfalhaem1PC-30minutos,2PC—-60Minutos, 3PCouPCZERO-Desclassificacao.

Apenalizagdo maxima sera a desqualificacao do evento e/ou perda do prémio, também

aplicada por conduta ndo desportiva.

Conforme o previsto no ponto 2.6, a ndo devolucao do chip implica a desclassificacao.

Ficara desclassificado todo aquele que:

a. Nao cumpra o presente regulamento;

b. Nao complete a totalidade do percurso;

c. Deteriore ou suje 0 meio por onde passe;

d. N&o leve o seu numero bem visivel;

e. Ignore as indicagfes da organizacao;

f. Tenha algum tipo de conduta antidesportiva.

g. Aorganizacdo impedira em futuras edi¢gbes as inscri¢cdes de participantes que sejam

abrangidos por alguma das ultimas duas alineas.

Oatletadesclassificadodurante odecorrerdaprova, nopercurso, porqualquerelemento
da organizacdo, deve retirar-se imediatamente da competicdo. A desclassificagdo implica
a cessao da responsabilidade da organizagdo nomeadamente quanto a segurancga,

assisténcia e seguro da prova.

2.12. Responsabilidades perante o atleta/Participante

O participante declara que cumpre as condi¢des descritas no ponto 1.3 e assume, por
livre e espontaneavontade, osriscos e suasconsequénciasdecorrentes daparticipacao
na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer natureza. Fica a

organizagao, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacao da prova, isentos da
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responsabilidade para além das obrigatdrias por Lei. A inscri¢cao nas provas implicard total

aceitacado do presenteregulamento.

2.13. Seguro desportivo

Todososatletasterdo seguro de Responsabilidade Civil para o evento, ndo abrangendo
estequalquerdanocausado poratletasdeformadeliberada, resultante deatonegligente
oucriminoso,oucomoresultadode acéo contrariaasinstru¢cdes daOrganizacao.

3. Inscricdes

3.1. Inscricéo

Pode inscrever-se através do formulario especifico que estara disponivel no Site:
www.cyclonessports.com

Ainscricao éanuladaautomaticamente caso opagamentonaosejaefetuadonoprazode
3 dias, perdendo assim a vaga.

As provas terdo as seguintes taxas de inscricdo abaixo indicadas.

Trail Longo (25 km)

11 de Janeiro até 31 de Janeiro 12 Euros
1 de Fevereiro até 30 de Abril 15 Euros
1 de Maio até 27 de Maio 20 Euros

Trail Curto (15Km)

11 de Janeiro até 31 de Janeiro 10 Euros
1 de Fevereiro até 30 de Abril 12 Euros
1 de Maio até 27 de Maio 15 Euros
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Caminhada/Trail Curto (L0Km)

11 De Janeiro até 30 de Abril 5 Euros

1 de Maio até 27 de Maio 7 Euros

OBS: As datas limites de inscri¢céo poderéo sofrer alteracdo com aviso prévio via Facebook

na pagina do evento. www.facebook.com/minhoelimatrail

Limite de inscrigcdes:

Trail Longo (25 KM): 250 Inscricdes
Trail Curto (15 KM): 350 Inscri¢cdes
Mini-Trail / Caminhada Solidaria (10 Km): 250 Inscri¢cdes

O valor de inscricdo das provas inclui:

Kit de particao

T-shirt oficial doevento

Dorsal personalizado

Seguro de acidentes pessoal e responsabilidade civil
Abastecimentos solidos e liquidos

Transporte paraolocal de partida

Banhos

Prémio Finisher

V V V V V ¥V V VY V

Outos brindes que a organizag¢ao consiga angariar

Banhos

Osbanhosterdolugar no ginasio do Clube Nautico de Ponte de Lima, localizado a500m

do local de partida.
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3.2. Valores e periodos de inscricédo

As inscri¢cdes deverdo ser feitas até ao dia 26 de Maio de 2019.
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3.3. Condigdes devolucao do valor de inscrigao

Em caso de um participante ndo poder participar e/ou as condi¢des climatéricas ndo
permitirem a realizacéo do evento ou seu cancelamento, a organizacdo nao se vé no
direito de devolver o valor das inscri¢cdes, assim como o reembolso aos patrocinadores.
Nestes casos a organizagao reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista
para arealizacdo do evento emitir um parecer acerca das acdes a serem tomadas

resultantes da gravidade do cancelamento.

3.4. Secretariado da prova/ horarios e locais

Traz contigo o teus cartdo de cidadao para simplificar a entrega do Kit

Levantamento de dorsais
Dia 1 de Junho de
2019

Horario: 14:00H —
20:00H

Local: Parque do Arnado
Morada: Caminho da Oliveirinha, Arcozelo 4990-146 Ponte de Lima

GPS:41°46’ 14,2’ N | 8° 35" 19,1" W

Levantamento de dorsais
Trail Curto e Trail Longo
Dia 2 de Junho de
2019

Horario: 07:00H-
08:30H

Local: Parque do Arnado
Morada: Caminho da Oliveirinha, Arcozelo 4990-146 Ponte de Lima
GPS:41° 46’ 14,2’ N | 8° 35 19,17 W
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Levantamento de dorsais
Caminhada

Dia 2 de Junho de
2019

Horario: 08:00H-
08:50H

Local: Monte da Madalena

Morada: Lugar das Santas, 4990-620 Fornelos

4. Categorias e Prémios
4.1.1 Definicao
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A Classifica¢éo das Provas corresponde aos resultados do Trail Longo (25 km), Trail Curto
(15 km) e Mini-Trail/ Caminhada (10 km), com lugar a entregas de prémios conforme
4.2.2.

Paraefeito de enquadramento nas categorias etarias, é considerada aidade do atletano

dia da prova.

4.1.2. Data, local e hora entrega prémios

Os prémios serdo entregues na zona da Meta a partir das 14:00H.

4.1.3ParaaclassificacdodasProvas, seréoconsideradososseguintesescaldes:

Classificacdo Sexo Masculino/Feminino
TRAILLONGO (25km) TRAILCURTO(15km)

Sub 23 Masculino/Feminino — 19 anos a 22 anos.
Sénior Masculino/Feminino — 23 anos a 39 anos.
Master 40 Masculino/Feminino — 40 anos a 44 anos.
Master 45 Masculino/Feminino — 45 anos a 49 anos.
Master 50 Masculino/Feminino — 50 anos a 54 anos.
Master 55 Masculino/Feminino — 55 anos a 59 anos.
Master 60 Masculino/Feminino — Mais de 60 anos.

Classificacao Colectiva
TRAILLONGO (25km) TRAILCURTO (15km)

1° Classificado - 2° Classificado - 3° Classificado
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S6 é considerado equipa, equipa com 3 ou mais elementos representados em cada
prova, e que todos os elementos terminem a prova legalmente conforme o
regulamento. Contaosomatoriodotempodos 3 primeiros atletasde cadaequipaa
terminaraprova. As 3melhores equipasde cadaprovaserado premiadascomum
troféu. A classificacéo coletiva determina-se combase na classificagéo geral absoluta
(sem distin¢éo de escaldo ou sexo), somando os lugares dos 3 primeiros classificados de
cadaequipa. Asequipasvencedoras serdo as que maior pontuacao obtiverem através
do célculoanterior. SituacGes de empate serdo resolvidas pela soma dos tempos dos

atletas em causa.

Exemplo: -
EquipaA:5°+6°+7°=18=>1°|ugar -
EquipaB:3°+4°+12°=19=>2°|ugar -

EquipaC:1°+2°+17°=20=>3°lugar
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5. Publicidade e Imagem

a. Osconcorrentesestaraolivresde captarimagensfotograficasevideosdoevento.
b. Os concorrentes poderéo afixar no seu vestuario pessoal ou da sua equipa de
assisténcia, qualquerinscricdo publicitariade marcas, produtos ouempresas.

c. AOrganizacao daprova, respetivos Patrocinadores e as Entidades que colaboram na
Organizacao desta Manifestacdo Desportiva, reservam-se os direitos de utilizar
livremente, emtodos osresultados poreles obtidos. Aprovapoderasergravadaem
video e/ou fotografada pela Organizagcdo do evento e jornalistas para posterior

aproveitamento publicitario

6. Responsabilidade ambiental

Osespacos, emqueeste eventodecorrera, merecemseracarinhados parapoderemser
usufruidos pelas pessoas que nele treinam, caminham ou mesmo trabalham. A
organizacao pede a todos os atletas que guardem consigo qualquer material que seja
nocivo para o meio ambiente e o deposite no posto de controlo mais préximo ou ha
chegada da sua prova. Se queremos que este evento se mantenha por muitos e bons

anos, é essencial que aconduta dos seus participantes sejaamais correta.
7.Diversos

A organizacgao reserva-se ao direito de realizar as modificagdes que considere necessarias
dependendo das diferentes condi¢des, assim como a suspensao da prova se as condicées

meteoroldgicas assim o obrigarem, ou devido a forca maior. Os participantes ficam
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obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar e cumprir as regras de viagdo sempre
gue atravessarem estradas, localidades.

9.Apoio e Emergéncia

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos
participantes que deles necessitem. Ird constar no dorsal o Unico nUmero para o qual

deverao contactar em caso de emergéncia.

Esteregulamentoaindapodeseralteradodemodoaquefiquemaiscompletaainformacao.
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