Il TRAIL DA TROFA

REGULAMENT O Il TRAIL DA TROFA

1. Condicbes de participaca
1.1. Idade participacao dagliferentes provas
No Il Trail da Trofa serdo enquadradas as seguintes provasoespetivos escaldes etari

- ERA TROFA Trail Longo —atletas com idade superior ou igual a 18 amdia do even.

- LITEL Trail Curto —atletas com idade superiou igual a 18 anaso dia do vento.

- EUROBIC Mini-Trail / Caminhadé— idade superior ou igual a 6 ambssde que oS menores Se
acompanhados de encarregeducdo ou declaracéo de responsamédassinada pelo encarrec
educacéo ou pais.

O ERA TROFATrail Longo tera inicio a08h30m e o LITEL Trail Curtoas 9h00r e percorrerdo
caminhos e trilhos do concelho da Trofa, com inioto Monte de S. Ge(GPS 41.322868, -
8.594861)e fim na Alameda da Trofa no domingo, dia 8 der8bte de 201.

O EUROBIC Mini-Trail/Caminhad as 10hOfh e percorrerdo caminhos e trilhos do concelh
Trofa, com inicio em Covelasfim na Aameda da Trofa no domingo, dia 8 de Setembro de.

- O Trail Kids ira decorrer no bado, junto ao Aguaplace, dia @& Setembro, pas 18:00 —
criancas condades compreendidas entre0 e os 14 anos.

Tipo Distancia
ERA TROFATrail Longc +- 35km
LITEL Trail Curto +-17km
EUROBIC Mini-Trail/Caminhad +- 10km
Trail Kids

0 aos 6 anos — 500 Mts
7 aos 10 anos 1000 Mt
11 aos 14 anos — 1504ts

1.2. Inscrig&o regularizada

A inscricdo seréeita através da pagithttps://stopandgo.com.pt/events/tra-da-trofa-19

- Para as insagyoes referentes TL35km, TC17km e Mini-TrallCaminhadalOknserdo geradas
referéncias automaticas para os participantesa@atupagamento automatico, ndo sendo nece:
0 envb de comprovativo de pagamel

- Para as inscri¢Oes doail Kids sdo gratuitas.

Qualquer duvida relacionada com a ir¢cao via e-maigeral@teamlantemil.pr .

Todos os participantes que sejam menores (<18 ale®m apresentar no secretariado da f
termo de responsabilidade que estara atempadadisptaivel no nosso sit

As inscricdes seddlimitadas a participacéde 1050 participantes nas t@svas de Trail Runnine
100 no Trail Kids.
ERA TROFATrail Longc: 250

LITEL Trail Curto: £00

EUROBIC Mini-Trail/Caminhad: 250
Reservas para Patrocinadores

Kids: 100

As inscricdes encerram dia de Agosto de 2016u quando for atingido o limite de participan
estipulado pela organizacéo.
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1.3. Condic¢des fisicas

Para participar é indispensav

- Estar consciente das distancias e dificuldadescé&@es da corrida fr trilhos e do desnivel
positivo e negativo das mesmas, e de se encontrar adequadapreparado fisicamente
mentalmente.

Adquirir antes do evento, capacidades reais denanota em montanha que permita a gestac
problemas que derivem deste tip« provas.

Conseguir enfrentar sem ajuda externa condicOedeatals e climatécas adversas tais cor
nevoeiro e chuva.

Saber gerir os problemas fisicos e mentais dedeseate fadiga extrema, problemas digesti
dores musculares e articulares, peas lesoes, etc.

Estar consciente que o trabalho da organizacdoénaode ajudar o corredor a gerir oS :
problemas.

1.4.Definicdo possibilidade ajuda extern

Os atletas poderdo receber ajuda externa durapteva desde que nao causa interferénom
outro atleta em Prova.

A ajuda externa entend® por assisténcia ao mesmo, quer seja no fornetnade alimentacas
primeiros socorros ou similar e nunca podera sefucalida com ajudar no transporte ou agao
ajude o participante a transpor ocurso com maior facilidade.

1.5. Colocacéo dorsal

O dorsal do atleta € pessoal e intransmissivele der usado a frente do atleta e de preferér
altura do peito. Nao é permitida qualquer alteraii@fidorsal sob pena de desclassifica

1.6. Regrasconduta desportive

O comportamento inadequado ou o recurso de lingnagensiva, Como recurso a agressao Ve
ou de qualquer espécie, em todas as modalidade®) sdvo de adverténcia, expulsdo
desqualificacéo.
Todos os participantes devem pror 0 meio ambiente, deixando o0 meio envolvente ¢aha@ o
encontrarem, por isso sugerimos que ndo deixemnotrilhos fora das zonas de assistén
abastecimentos.

2. Prova
2.1.Apresentacao da prova(s) / Organizacé

O Ill Trail da Trofa serd organizado pela Associacdo Team trdngen parceria com a Came
Municipal da Trofa nos dias 07 e ( de Setembro de 201%endo constituido pcrés provas
competitivas - oERA TROFA Trail Longo, o LITEL Trail Curtc e EUROBIC Mini-
Trail/CaminhadaAlém destas decorrera ainda um Trail k

Trail Curto as 09h00m, comartide em S. Gens. O EUROBIC Mifdirail/Caminhad as 10h00m
com partida em Covela8s 3 provas percorrer caminhos e trilhos dooncelho da Trofa, cc fim
na Alameda da Trofa.

O Trail Kids ir4 decorrer no sédo, dia 07 de Setembro, pelas 18j0@to as instalacdes
Aquaplace.
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Tipo Distancia
ERA TROFATrail Longc +- 35km
LITEL Trail Curto +-17km
EUROBIC Mini-Trail/Caminhad: +- 10km
Trail Kids

0 aos 6 anos — 500 Mts
7 aos 10 anos 1000 Mt
11 aos 14 anos — @6 Mts

2.1.1Apresentacao da prova(s) / Organizag:

LITEL Trail Curto / ERA TROFA Trail Longo — Percurso maioritariamente em terre
agricolas e montanha, com diferentes tipos de [plederdo participanesta corrida atletas cc
idade superior ou igual 18 anos

Trail Kids — Os participantes irdo correr em ciro junto ao Aquaplace no Sabe8 de Setembro.
EUROBIC Mini- Trail/Caminhada — Percurs@om cerca de 10 quildmetros fitado e marc

O percurso bem como a realizagéo das provas poderaalterados se a seguranca dos atle
justificar.

2.2. Programa / Horério

Sabado —-07/09/2019

» 14:00 —Abertura de secretaria na Alameda da Trofa (junto a antiga estacao de om®.

» 18:00 Trail Kids junto ao Aquaplact

» 19:00 —Encerramento do secretaria

Domingo — 08/09/2019

» 6:30 —Abertura do Secretaria na Alameda da Trofa.

» 7:00 —Inicio do transporte para o Trail Longo, junto &dla do 2° e 3° Ciclo da Trof

» 7:20 —Saida do ultimo Autocarro para o Trail Longo, juatBscola do 2° e 3° Ciclo da Trc
» 7:45 —Inicio do transporte para o Trail Curto e N-Trail/Camirhada, junto & Escola do 2° €
Ciclo da Trofa.

» 8:15 — Breffing Trail Longo

» 8:15-Saida do ultimo Autocarro para o Trail (o, junto & Escola do 2° e 3° Ciclo da Trc
» 8:30 — Partid&rail Longo

» 9:15 — Saida do ultimAutocarr¢ para o MiniTrail/Caminhada, junto a Escola do 2° e 3° C
da Trofa.

8:45 — Breffing Trail Curto

9:00 — Partiddrail Curto

9:45 — Breffing MiniTrail/Caminhad

10:00 — Inicio do Mini¥rail / Caminhad

10:15 — Previsdoealchegada de primeiatleta de LITEL Trail Curto

11:00 — Previsdoealchegada de primeiro atletaERA TROFATrail Longo

13:30 —Cerimonia protocolar de entrega de préi

15:00 —Encerramento de prov.

17:00 — Encermaento do Convivio Fin

YVVVVVVVVYY

Nota: Os horarios apresgados sao estimados pela organizacéo face ao deoda prova podend
ser alterados durante o decorrer da mesma se assijustificar
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2.3.Distancia (categorizacao por distancia)/ altimetrigdesniveis positivo e negativ
acumulados)/ categorizacdo ddificuldade ATRP

- ERA TROFA Trail Longo -35 kms* — 1350D+/1500D-* de Grau 2.

- LITEL Trail Curto — 17 km$ — 750D+/900D-* de Grau 2.

- EUROBIC Mini-Trail/Caminhade 10 kms* — 200D+/350D-* de Grau 1.
*Distancias e altimetrias aproximad

2.4. Mapa/Perfil altimétrico/ descricdo percursc

*Informacao das diferentes provas em bre

Os percursos estdo a ser aperfeicoados pelo gaeneemal existirem pequenas alteracdes
mesmos, informaremos todos os participantes dasiasgesm tempo oportun

O percurso sera fitado com fitas a anunciar. Para digs fitas serdo colocadas placas direcion
informativas com indicacédo de zonas perigosasqid@mnetros percorridos ou a percori

Haverd membros da organizacdo nos locais maisagite passiis de engano (separacdes
provas, passagens de estrada, etc). Todos odgmnteEs devem acatar as indicacdes da organi
sob pena de poderem vir a ser desclassifici

2.5. Tempo limite
O temo limite é de 6:30 no longo :00 no curto, ou seja, até asd®horas

Existirdomembros da organizacéo a fechar o circuito, serdioddoshoréarios limite de passagem
em cada Abastecimento. Caso os atletas venhamederxos mesmos, serdo encaminhados f
zona de chegada por transporte da orgaro. Se o atleta ndo seguir as indicacfes da orgzia
fica a sua inteira responsabilide

2.6. Metodologiade controle de tempo

O Controlo de tempos e classificacbes serdo assugipela empre de cronometrage, sendo as
mesmas afixadas no local geova e no site do evento e empresa de cronometrag a posterior.
O controlo sera efetuado através de ¢

Qualquer reclamacéao as classificacfes deve serdBefpor escrito até 60 minutos apos o tén

do ultimo atleta em prova, para que produeitos no dia da prova.

Outras reclamagfes ou atualizagbes de informac@endeser dirigidas a organizagdo da pr

através do emaigeral@teamlantemil.

2.7. Postos de controle

Existirh um controlo “0” atraxs de chip efetuado pela organizacdo com a pardaiempresa de
cronometragem.

Seréo efetuados diversos controlos de passagepaperda organizacdo em locais que so ser:
conhecimento dos atletas no decurso da p

Qualquer falha de passagem controlo dara direito a desclassificagéo da pr&anprescindive
gue o participante transporte o dorsal bem vi a frente na cintura ou junto peito.

Caso ocorra a perca do dorsal durante a provaraleser fornecido o numero do dorsal f
paricipante nos postos de controlo da organizacadmatio a ficar registada a sua passac
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2.8. Locais dos abasteciment

ERA TROFA Trail LongoLITEL Trail Curto, EUROBIC Mini-TrailCaminhadee Trail Kids: 7 (7)
abastecimentos (solidos e liquidos duria prova e um abastecimento final).

Informacao acerca de distancias de PA’s e aliméntachidratagcéo fornecida pela organizacéo
disponibilizada no site do evento em espaco pro

A organizacdo nao fornecera copos nas assisténi, pelo que os atletas devem transportar
para que possam abasteser-como caneca, bidon, ou camelt

2.9.Material obrigatorio/ verificacbes de materia

Material obrigatorio:

o0 Telemdvel.

o Copo.

Cada atleta sera responsavel pelos meiospretende levar durante a prova para superar a m
No entanto a organizacdo recome, para além do telemoével e coprs participantes a estare
fornecidos do seguinte materi

0 Manta de sobrevivéncia

0 Apito

0 Reservatorio para liquidos > 0,5ros

2.10. Informacéo sobre passagem de locais com trgéerodoviario ou ferroviario

A prova ira decorrer em poucos trocos de passagamm tcafego rodoviario no entanto s
disputada em modo “open road”, ou seja, todosletaatterdo que ter algum cuid ao passar nos
trocos rodoviarios e respeitar as regras béasicadratsito, mesmo assim a organizacdo
voluntarios nesses pontos.

E importante ter em atenc&o outras pessoas/veiguéopossam circular na montan

2.11. Penalizacdes/ desclassifides

Poderao ser aplicadas as seguintes penalize Penalizacéo
N&o cumprir 0 percurso estipula 2 horas
Auséncia de passagem em um ou mais pontos de loc Desclassificagao
Exceder o tempo limite nos pontos de controlo camdira horari Desclassificagao

Desobedecer as medidas de seguranca indicadaep@ntos da organizacdo Desclassificagdo
colaboradores

Conduta antidesportiva Desclassificagcéo
N&o passar no controfero da partidas Desclassificagcéo

2.12.Responsabilidades perante o atleta/ participan

A organizacdo assume a disponibilizacdo de todos nmSos necessarios para que
participante/atletas possa completar a sua prosdedgue 0 mesmo respeite e aceito o pre
regulamento.

2.13. Seguro desportivo

A organizacdo contratualiza os seguros obrigatodosforme o Decre-Lei n°® 10/2009 de 12 ¢
Janeiro, para estgo de prova, estando o seu prémio incluido nonda inscrigac

Em caso de acidente e o seguro preveja 0 pagantentomafranquia, esta € da exclusi
responsabilidade dos atletas.

A organizacdo ndo assumira despesas de sinistmroseeesponsabiliza pelo seguro, em que 0 ¢
nao tenha dadoonhecimento do sinistro de forma atempada ..
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2.14.Cancelamento / adiament da prova

Caso as condicdes climatéricas se verifiguem exsefex.: incéndio florestal) a partida pode
atrasada no maximo de duas horas, periodo apéa a guova é cancelas

Podera também suspender, reduzir ou parar a pnagagondi¢cdes climatéricas mencionando
havendo em caso algum direito a reembols

3. Inscricbes
3.1. Processo inscricao (local, pagina web, transémcia bancéria)

As inscri¢des irdo estar abertacartir de 13 de Abril de 2019.

As inscricdes serdo efetuadas online na péhttps://stopandgo.com.pt/events/i-trail-da-trofa
Pagamentos em grupo podem ser efectt para o nibda Associacdo Team Lantemil
comprovativo para 0 emaigeral@teamlantemil.pt. Nib: 0033000045493201664 —
Associacao Team Lantemil.

Para duvidas e esclarecimentos acerca do e e questbes relacionadas cwo processo de
inscricAopodera ser utilizado o emegeral@teamlantemil.pt

As inscricdes encerram dia 23 de Agosto de ou quando for atingido o limite de participant
estipulado pela organizacédo e ndoerdo ser mudadas inscricdes para provas esgoLsuas esst
dia ndo efetuamos qualquer troca de dados nostos

3.2. Valores e periodos de inscrigi

— TAXAS DE INSCRICAO

EE@JROFA Trai Ateé 30/06 = 1€ -> Ate 31/07 = € 15,00>-01/08 =€18,00
LITEL Trail Curto Ateé 30/06 = 1€ -> Ate 31/07 = € 12,00>-01/08 =€15,00
EUROBIC Mini-

. g Até 30/06 = € -> Até 31/07 =€ 10,00>01/08 =€12,00
Trail/Caminhada

3.3. Condicbes devolucéo do valor de inscrig

Periodo comunicacéo de % Valor reembolsavel

auséncia
Até 31 de Julho 2019 75 %
Até 15 de Agosto 2019 50 %

3.4. Material incluido com a inscrigas

KIT DE PARTICIPACAO
0] Kit de participacdo ERA TROFA Trail Longo e LITEL Trail Curto: um saco

personalizado que incluird o respecidorsal, uma-shirt euma bebid:
(i) Kit de participagdo Mini-Trail/Caminhada e Fundacdo Trail Kids: um saco
personalizado que incluio respectivo dorsal e uma t-shéruima bebic.

*QO kit poderd ainda incluir outras ofertas que aganiza¢do venha a conwuir. Nao aceitamos
trocas de tamanhos das Tshirts de ofi
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3.5. Secretariado da prova/ horarios e loce

O secretariado de prova fuonard no dia 7 das 14h até as b@hAlameda da Tro e dia 8 de
Setembro das 6:30h aééhora do Ultimo autocarro respectiva provatambér na Alameda da
Trofa.

O levantamento do dorsaldevera ser feito pelo proprio mediatapresentacdo de document
identificativo.

3.6. Servigos disponibilizados (transporte, massage duche, etc

Seré&o disponibilizados transporte autocarros desde meta na Alameda da Trofa atéeais Ide
partida de cada prov&er horarios no ponto 2.2

Os atletas terdo de informar no ato da inscricdo ggretendem ou n&o o transporte

Duche sera no Aquaplace.
Mais informacdes anunciar na pagina do evel

4. Categorias e Prémios
4.1. Definicdo data, local e hora entrega prémi
Os prémios de cada prova seréo entregues nosdsoedtipulados no ponto z

Todas as provasrdo uma medalha de Finish o TL35k, TC17k e MT10kerdao também ur
prémio de finisher.

4.2. Definicdo das categorias etarias/ sexo individis e equipa

a) Prémios ERA TROFA Trail Longo 35km — Prova Circuito Nacional Trail ATRP):

- 1° lugar gera{masculino e femininc troféu, inscricdo em 2020.

- 2° lugar gerafmasculino e feminine troféu, inscricdo em 2020.

- 3° lugar gerafmasculino e femininc troféu, inscricdo em 2020.

(Total de 6 prémio:

- Troféu para os 3 primeir(masculinos e femininos) dos seguirgesaldes (Apenas Tr:
Longo 35km):

M Sub 23 -18 a 22 anc F Sub 23 — 18 a 22 anos

M Seniores —23 a 39 anc F Seniores — 23 a 39 anos

M40 — 40 a 44 anc F40 — 40 a 44 anos
M45 — 45 a 49 anc F45 — 45 a 49 anos
M50 — 50 a 54 anc F50 — 50 a 54 anos
M55 — 55 a 59 anc F55 — 55 a 59 anos

M60 — mais de 60 ani  F60 — mais de 60 anos

(Total de 42 Prémio

- Prémio por equipi para os 3 primeiros gaova. (O critério sera a soma das posi¢oes
primeiros atletas da equipa) (Total de 3 Prér
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b) Prémios LITEL Trail Curto e Mini/Trail):

- 1° lugar gerafmasculino e feminine: troféu.
- 2° lugar gerafmasculino e feminine: troféu.
- 3° lugar gerafmasculino e feminine: troféu.
(Total de 12 prémio— 4 de 1° lugar + 4 de 2° lugar + 4 de 3° lugar)

- Troféu para os 3 primeircseniores, veteranos V40 e VBiasculinos e femininc

(Total de 36Prémios
- Prémio por equipi para os 3 primeirode cada prova. (O critério serd a soma das pos
dos 3 primeiros atletas da equipa) (Totaé Prémios)

c) Prémio para a equipa mais nmerosa (N°.de inscribs confirmados ncERA
TROFA Trail Longo, LITEL Trail Curto e EUROBIC Mni- Trail /Caminhada).

Para efeito de classificacdo e pontuacdo dos sitlets escaldes sera considerado o an
nascimento do atleta, ou seja consi-se a idade que o atleta tera a 3Ddé.bro da corrente época
competitiva.Ex: Um atleta que faz 40 anos em de Outubrosera classificado nescaldo M40
durante todo o Campeonato, mas a data da provati@od@ ano:

4.3. Prazos para reclamacéo de classificac:

Os participantes podem apresentar reclamacoes tpews classificagbes apresentadas
organizacdo no prazte uma semana apos a sua afixacdo. Findo este ggamesmas assum-se
como definitivas.

5. Informacbes
5.1. Como chegar

Alameda da Estacéo da Trofa
Gps: 41.339671, -8.554238
Informacéo a fornecer no site oficial da prc

5.2. Onde ficar

Hotel Santhyago

Rua das Industrias, 1714785-628 Santiago de Bougado, Trofa - Portugal
Telefone:+351 252 417 703

Fax: +351 252 417 705

Email: geral@santhyago.com

http://www.santhyago.com/

5.3. Locais a visitar
Informacéo a fornecer no site oficial da pro

5.4. Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, otmigamente, que o participal autoriza aos
organizadores da prova a gravacao total ou pataialia participacdo mesma, pressupitambéem
a sua concordancia para que a organizacdo podigarué imagem do atleta para a promoca
difusdo da prova em todas as suas formas ( imprensa escrita, video, fotografia, interi
cartazes, meios de comunicagdo social, e cede todossodireitos a sua exploracdo comerci
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publicitaria que considereportuno executar, sem direito, por parte do atl@teeceber qualqu
compensacao econdémica.

Ao aceitar este regulamento o atleta aceita cedes @lireitos de imageme tem conhecimento
que sera objecto de tratamento de acordo com Regulamento EU 2016/67¢~ RGPD -
Regulamento Geral sobre Protecgé de Dados.

A autorizacdo ora concedida permite a utilizacdonitzha imagem em qualquer suporte fisicc
meio de comunicacdo (excepto para fins pornogrfmo difamatérios) que pode incluir, er
outros, a internet, redes sociais, média e a pdate, promocae marketing da Organizagcéo
Trail da Trofa e dos respetivos servigos, diretamen atraves de terceir

O atleta declaraoncordar com o facto de nao ter direitos sobreamdas imagens e/ou filmage
obtidas no ambito da presente declaracdo eodos os direitos emergentes do seu uso perten
Organizacdo do Trail da Trofa. Mais declaro ainda g presente autorizacao € realizada a -
gratuito e que nada tenho a receber por toda eupraltilizacdo que a Organiza¢do do Trai
Trofa facadas das imagens e/ou filmagens e da minha imaggana gjue titulo fo

Mais declaro ter conhecimento de nédo ter quaisdiweitos adicionais, seja a que titulo for, sen:
presente declaracéo efetuada sem qualquer limitagmoral ou geografica,regida pela legislagédo
portuguesa, e garanto ndo estar ligado, a datarelerie declaracdo, a nenhum contratc
exclusividade do uso da minha imagem, ou qualquepaue obste a utilizacdo pela Organize
do Trail da Trofa das imagens e/ou flmagnos termos previstos na presente autoriz

Pelo presente declaro igualmente ter conhecimamoagminha imagem, enquanto dado pes
sera objeto de tratamento pela Organizacdo do daailrofa de acordo com a lei e para os
acima mencionadosutorizando esse mesmo tratame

Notas e alteracdes

A organizacdo comprometese a processar 0s seus dados pessoais em confordedaom o
Regulamento EU 2016/679 RGPD —Regulamento Geral sobre Proteccéo de Dad:

O preenchimento e envio da insco para as provas implicam que o atleta que seewmsctome
conhecimento e aceite sem quaisquer reservas enpeekegulament

Casos omissos ao presente regulamento, notasagéke serdo da responsabilidade da organiz
sendo as mesmadsvidamente comunicadas no nosso site of

Trofa, 20 de Abril de 2019.
Associacao Team Lantemil




