Regulamento 2°Trail Santa Apolonia 2019

1. Condicdes de participacao

1.1 Idade participacdo diferentes provas

O Trail Santa Apoldnia é uma prova que percorre trilhos e caminhos na freguesia de Pousada de
Saramagos e arredoresem VilaNova De Famalicdo. O Trail 25km e 15Km estd aberto a
maiores de idade (18anos). O percurso da caminhada de 6Km é aberto a menores desde que

acompanhados por uma pessoa maior de idade.

1.2 Inscricao regularizada

A inscricdo serd feita através do site do parceiro PROZIS.COM. Quando realizar a sua inscricdo,
recebera ume-mailderesumoonde constam os passoseinformagdo para formalizaropagamentoe
poder ver a sua inscricao confirmada. Aquando do levantamento do dorsal é necessario levar

documento de identificacdo referentea inscricdo porque este podeserpedido.

1.3 Condigdes fisicas
Para participar é indispensavel:

= Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel
positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado fisicamentee
mentalmente.

= De ter adquirido, antes do evento,capacidades reais de autonomia em montanha que permita
a gestdo dos problemas que derivem deste tipo de provas.

= Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢cGes ambientais e climatéricas adversas tais

como as diferentes possibilidades de temperatura, nevoeiro ou chuva.



= Saber gerir osproblemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas digestivos,
dores musculares e articulares, pequenas lesdes, etc. Estar consciente que o trabalho da

organizacdo ndo é o de ajudar o corredoragerir os seus problemas.

1.4 Definicdo possibilidade de ajuda externa

Os atletas podem receber ajuda externa desde que nao haja interferéncia com outro atleta.

1.5 Colocacao de Dorsal
O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente do atleta e de

preferéncia a altura do peito/barriga.

1.6 Regras de conduta desportiva
O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a
agressao verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo alvo de adverténcia,

expulsdo ou desqualificacao.



2. Prova

2.1 Apresentacao daprova (s) / Organizacao

O Trail Santa Apoldnia é uma organizagcdao ADOSA, Associa¢do Os Santa Apoldnia, assimcomoda

Junta de Freguesia de Pousada deSaramagos e da Camara Municipal de Vila Nova De Famalicdo.
Serd realizado no dia 27 de Abril de 2019.

O 29 Trail Santa Apoldnia é constituido por 3 eventos:
e Trail Longo( 25km)
e Trail Curto (15km)
e Caminhada/Mini Trail (7Km)

(Aorganizagdoreserva o direito de alterar as distancias se assim o entender para alteragbes que

nunca excedam os 10%)

2.2 Programa /Horario
Secretariado
Junta de freguesia Pousada de Saramagos
Coordenadas

Horario Secretariado:
Sexta-26 de Abril de 2019
e 17h00: Abertura do Secretariado

e 22h00: Encerramento do Secretariado

Sabado 27 de Abril de 2019
e (09h00: Abertura do Secretariado



aka Apolonia.-

e A% N

e 14h00: Encerramento do Secretariado

e 14h15 Briefing Trail Longo 25km
e 14h30: Partida 25Km-Prova cronometrada
e 14h45: Briefing Trail Curto 15km

e 15h00: Partida 15Km - Prova cronometrada

15h05:Partida Caminhada

2.3 Distancia/Altimetria/ Dificuldade ATRP

O Trail Santa Apoldnia Longo terd a distancia de 25km (Trail Longo) e um desnivel positivo a
publicar brevemente.
O Trail Santa Apoldnia Curto tera a distancia de 15km (Trail curto) e um desnivel positivo a

publicarbrevemente.

2.4 Mapa/ Perfil de Altimetria / Descricao do Percurso

A informacdo do perfil altimétrico sera disponibilizada em breve(
https://www.facebook.com/Trail-Santa-Apoldnia).Os percursos estdo a ser aperfeigoados
pelo que sera normal existirem pequenas altera¢des aos mesmos, informaremos todos os
participantes das mesmas em tempo oportuno.
Haverdo membros da organizacdo nos locais mais criticos e passiveis de engano (separac¢des de
provas, passagens de estrada, etc). Todos os participantes devem acatar as indicacdes da

organizacao sob pena de poderem vir a ser desclassificados.
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e A% N

2.5 Tempo Limite

Apenas existe tempo limite para a prova de 25km.

Os atletas podem fazer o percurso a correr ou a caminhar desde que nao ultrapassem o tempo
limite que sera de 4 horas.

Ultrapassando o tempo de passagem limite, os atletas deverdo afastar-se, pois nem a
organizacao nem os servicos de assisténcia podem garantir a sua segurancga, podendo “os
corredores vassouras” levantarem as fitas de marcacdo do percurso apds o tempo limite. Se a

organizacao entender afastar um atleta devido ao seu estado de salde este assim o deve fazer,

de modo a garantir o seu bem-estar.

2.6 Metodologia de control de tempos
O controlo de tempos sera realizado eletronicamente por meio de chip.

Vencem as equipas com a soma das 4 primeiras classificacdes mais altas (A soma da assim o

valor mais baixo ao vencedor).

2.7 Pontos de Control

Serdo efetuados diversos controlos de passagem por parte da organizacdo em locais que sé
serdo do conhecimento dos atletas no decurso da prova.

Qualquer falha de passagem em controlo dara direito a desclassificacdo da prova. E

imprescindivel que o participante transporte o dorsal bem visivel.

2.8 Pontos de Abastecimento
Trail Longo 25km: Ao km7, ao km 15 e na chegada.
Trail Curto 15km: Ao km 7 e ao km 12.

Informacao correta e precisa na altimetria final



2.9 Material obrigatorio e aconselhavel:
Obrigatério:
» Telemovel

» Deposito de dgua
(a organizagdo ndo ira fornecer copos nos abastecimentos)

Aconselhavel:
» Mochilaoucintodehidratacdo

» Corta-vento(seascondi¢desclimatéricasforemadversas)

» Chapéu ou gorro

A prova ira decorrer em poucos trogos de passagem com trafego rodoviario.
A prova serd em open road, ou seja, todos os atletas terdo que ter algum cuidado ao passar nos

trocos rodoviarios, mesmo assim a organizacao tera voluntdrios ou forcas de seguranca nesses

pontos.



3. Inscricdes

3.1 Processoinscricao

As inscri¢Ges terdo que ser efetuadas online no site PROZIS.COM(Dicas—Eventos Desportivos )
Apds ser feita ainscricdo os atletas terdo que regularizar o pagamento e aguardara confirmacdo da

inscrigao.
3.2 Taxas de inscricao

Asinscri¢Oes iniciamno dia 01de Dezembro e terminam no dia 15 de Abril 4s 23h59 ou antes,

nocaso de as vagas serem todas preenchidas até essa data.

12 Fase 2° Fase
1 de Dezembro2018 a 16 de Fevereiro 2019 a
15 de Fevereiro2019 15 de Abril 2019
Caminhada 5.00€ 7.00€
Trail Curto 10.00€ 12.00€
Trail Longo 12.00€ 14.00€




3.3 Lotacao
1300  vagas distribuidas pelas 3 provas.

3.4.Condic6es de devolucao do valor deinscricao
Em momento nenhum o valor dainscricdo serd devolvido caso o atletadesistada prova,a

qualquer tempo. Em caso de desisténcia, somente serdo permitidas as transferéncias de
inscricdo para outro atleta, que devem ser efetuadas no prazo maximo até dia 16 de Abril. Este

pedido deve sempre ser realizado para oemail: trail santaapolonia@hotmail.com

3.5. Materialincluido com ainscricdo:

. Dorsal

° Seguro de acidentes pessoais
. Abastecimentos

. T-Shirt

° Brinde Finisher

3.6 Prémios e Podios
Serdo realizadas as cerimonias de entrega de prémios, no Campo da Riopele(local de chegada),

existirdo prémios individuais e por equipas.

3.7 Penalizacbes / desclassificacdes

Serd penalizado ou desclassificado todo aquele que:

a) N3o leve o material obrigatdrio (desclassificado);

b) Ndo complete a totalidade do percurso (desclassificado);
c) Deteriore ou suje o meio por onde passe (desclassificado);
d) Ndo leve o dorsal bem visivel (penalizado em 15m);

e) Alteracdo do dorsal (desqualificacdo);

f) Ignore as indica¢cGes da organizacdo (penalizado em 1h);
g) Tenha alguma conduta antidesportiva (desclassificado);

h) N3o passe nos postos de controlo (desclassificado).


mailto:trail_santaapolonia@hotmail.com

4. Escaldes

4.1 Escaldes
e M-Sen/F-Sen— (18 a 39 anos)

e M-40/F-40 — (40 a 49 anos)
e M50/F-50—(mais de50 anos)
Nota: as idades acima indicadas dizem respeito ao dia da competicao.
Equipas (Valido para ambas as provas)
Nas equipas ndo ha escaldes e é considerada “equipa” o conjunto dos 4 primeiros elementos

dessa mesma equipa.



5. Informacgdes

5.1 Como chegar_

https://www.google.pt/maps/place/Grupo+Desportivo+Riopele/@41.428749, -
8.4394098,17z/data=13m1!4b114m5!3m4!1s0xd24f70b075a30f5:0x922b912baba8f7b
el8m2!3d41.42874914d-8.4372211?hl=pt-PT

6. Marcacao e controlos
O percurso estd marcado com fitas de cor viva. Os pontos de controlo serdo anunciados

posteriormente na pagina do facebook do evento.

7.Responsabilidade ambiental
O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros eresiduos naturais

(mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros.
Deverd depositar os residuos no abastecimento mais préximo,ou transporta-lo atéa linha da

meta.

8.Direitos deimagem

A inscricdo(preenchimentoeenviodepagamento) implica a aceita¢do do presente regulamento.

Implica que o participante autoriza aos organizadores da prova a gravacdo total ou parcial da sua
participacdo na mesma, pressupde tambéma sua concordancia para que aorganizacdo possa
utilizar a imagem do atleta para a promocao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio,
imprensa escrita, video,fotografia,internet, cartazes, meios de comunicagdo social,etc.)e cedetodos
osdireitosasuaexploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por

parte do atleta,areceberqualquercompensacaoecondémica.

9. Apoio eemergéncia

Haverd equipas de apoio,socorro eemergénciapara prestar os cuidados aos participantes que deles

necessitem.

Qualquer duvida deverdo escrever para trail_santaapolonia@hotmail.com
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10. Diversos

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de viacdo nos

cruzamentosdaestrada.

A organizacdo reserva-se o direito a realizar as modificagcdes que considere necessdrias para a
realizacdo do evento.

Esteregulamentoaindapodeseralteradodemodoaquefiquemaiscompletaa informacgao.

Esteregulamentofoifeitodeacordocomo“regulamentotipo” daAssociacdodeTrail Running de

Portugal.
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