Regulamento 2019

1. Condicoes de participagao

O “Corvus Trail” é um evento de trail running, que percorre trilhos e caminhos no concelho de Abrantes
enquadrado nas vertentes de Trail Longo (25 km), Trail Curto (13 km), Caminhada (8 km) e Trail Kids (max.

2km).

Qualquer participante ao inscrever-se estd a concordar e a aceitar na integra o presente Regulamento.

1.1. Idade minima de participacdao nas diferentes provas

Para participar no Trail Longo os participantes deverdo ter pelo menos 18 (dezoito) anos.

Para participar no Trail Curto os participantes deverdo ter pelo menos 16 (dezasseis) anos a 31 de Outubro
de 2019 (final da época desportiva). Os Pais (Tutores Legais) dos atletas menores de idade no momento

do levantamento do dorsal terdo que assinar um Termo de Responsabilidade.
A Caminhada sera aberta a todas as idades, incluindo menores desde que acompanhados.

No Trail Kids podem participar criangas com idade minima de 5 anos desde que os Pais (Tutores Legais)
preencham um Formuldrio de Inscricdo e assinem um Termo de Responsabilidade no momento do

levantamento dos dorsais.

1.2. Inscrigao regularizada

As inscricdes deverdo ser realizadas de acordo com os prazos previstos através do link disponivel no

website do evento. As inscrigdes so serdo validadas apds a confirmagdo de pagamento.

No momento do levantamento do dorsal, os participantes deverdo apresentar documento de

identificacdo.

1.3. Condigoes fisicas

E indispensavel que os participantes do “Corvus Trail” aceitem e cumpram os seguintes requisitos

referentes a sua condicdo fisica:



= Estarem conscientes das distancias e dificuldades especificas da prova em que vao participar;
=  Estarem suficientemente treinados, fisicamente e mentalmente para concluirem a prova;
=  Terem adquirido, antes da prova, uma capacidade real de autonomia no terreno que permita a
gestdo dos problemas induzidos por este tipo de prova, nomeadamente:
o conseguir enfrentar sem ajuda externa alteracdes de condi¢cGes ambientais e
climatéricas (noite, vento, frio, chuva, nevoeiro e neve);
o saber gerir problemas fisicos ou mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas
digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesdes, entre outros;
o teracapacidade de autonomia entre 2 (dois) postos de abastecimento, quer em termos
de alimentacgdo e hidratagdo, quer em termos de equipamento e seguranga;
=  Estarem conscientes que a sua seguranca depende da capacidade em se adaptarem aos

problemas que surjam, pois ndo cabe a Organiza¢do ajudar o atleta a gerir os seus problemas.

1.4. Ajuda externa

Aos participantes é permitido receber ajuda externa durante a prova apenas e somente nos postos de
controlo/abastecimento previamente definidos pela Organizacio e desde que nio haja interferéncia com

outro atleta.

E estritamente proibida toda a restante ajuda externa, com excep¢do de situacSes de caracter

fisico/médico a avaliar a posteriori pela Organizagdo.

O incumprimento deste ponto implica a desclassificacdo do atleta.

1.5. Colocagao Dorsal

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve estar permanentemente visivel durante toda a prova.

O incumprimento destas regras podera originar a nao classificacdo dos atletas, por ndo ser possivel a

Organizagdo identificar os mesmos nos diversos controlos realizados ao longo da prova.

1.6. Regras de conduta desportiva

Os participantes devem ajudar qualquer pessoa em perigo e alertar o posto de controlo mais préximo ou

contactarem a Organizagao.



Em caso de desisténcia durante a prova, o atleta devera informar de imediato a Organiza¢do, em qualquer

posto de controlo ou através de contacto telefonico para o numero disponibilizado no dorsal.

A Organizacdo reserva-se no direito de excluir da prova, mesmo antes do seu inicio, qualquer participante
que através do seu comportamento condicione a gestdo e/ou o bom funcionamento do evento, ndo

havendo reembolso do valor da inscrigao.

Qualquer comportamento considerado inadequado, através de linguagem ofensiva, agressdes verbais e

fisicas, e desrespeito para com os outros atletas resultara na desclassificagcdo.

O respeito pela Natureza devera ser constante, ndo sendo admissivel que qualquer atleta polua os trilhos,

ou destrua/altere qualquer elemento natural.

Qualquer protesto devera ser submetido a Organizagdo por escrito até ao inicio da entrega de prémios. A

Organizagdo analisara esse protesto prontamente e sera dada uma resposta.

2. Prova

2.1. Apresentacao das provas / Organizagdo

A prova “Corvus Trail” tem como objectivo proporcionar aos atletas novas experiéncias e sensagdes em
trilhos distintos. Este evento ird decorrer nos dias 04 e 05 de Maio de 2019, organizado pelo Clube de
Orientagdo e Aventura (COA), com o apoio do Municipio de Abrantes nas vertentes de Trail Longo (TL),

Trail Curto (TC), Caminhada e Trail Kids.

Com a finalidade de proporcionar boas condigGes de participacdo aos atletas, por questdes de logistica, o
“Corvus Trail” sera limitado a 600 participantes, no total das 2 (duas) Provas, Caminhada e Trail Kids,
distribuidos da seguinte forma: Trail Longo (TL — 25km) 200, Trail Curto (TC — 13km) 250, Caminhada e
Trail Kids 150.

A Organizagdo reserva para si os lugares necessarios para satisfazer os seus compromissos.

A Organizagdo reserva-se ainda no direito de aumentar ou reduzir o nimero de vagas por razdes de
segurancga ou por qualquer outro motivo relacionado com o funcionamento da prova. Todas as alteragdes

serdo anunciadas com a devida antecedéncia na pagina facebook.

Trail Longo (TL — 25km): prova de corrida pedestre em Natureza com distancia aproximada de 25km que
percorre trilhos, caminhos agricolas e florestais e linhas de agua no Conselho de Abrantes. A prova tem
inicio e término no Tecnopdlo de Abrantes. E considerada uma prova de caracter competitivo, uma vez
que existem classificacbes e prémios, sendo adequada a atletas mais experientes devido as

condicionantes técnicas, altimétricas e de quilometragem da prova.



Trail Curto (TC — 13km): prova de corrida pedestre em Natureza com distancia aproximada de 13km que
percorre trilhos, caminhos agricolas e florestais e ribeiras no Conselho de Abrantes. A prova tem inicio e
término no Tecnopdlo de Abrantes. E considerada uma prova de caracter competitivo, uma vez que
existem classificagdes e prémios. A prova tem um grau de dificuldade menor comparativamente com o
Trail Longo em todas as vertentes, técnica, altimétrica e quilometragem, pelo que é a prova indicada a

atletas menos experientes.

Caminhada: Tendo como principal objectivo a promog¢do de habitos de vida saudaveis, paralelamente as
provas de caracter competitivo ira decorrer uma caminhada guiada com cerca de 8km com inicio e

término no Tecnopdlo de Abrantes.

Trail Kids: Como forma ludica, de entretenimento e promog¢ao da modalidade de trail running ird realizar-
se um mini-trail para as criancas em percursos no interior do Parque de S3o Lourengo num maximo de

2km.



2.2. Programa/Horario
Sabado 04.MAIO.2019
Trail Kids
16:00 | Abertura do Secretariado (Parque Urbano de S3o Lourenco)
17:30 | Encerramento do Secretariado
18:00 | Trail Kids
Trail Longo, Trail Curto e Caminhada
19:30 | Abertura do Secretariado (Tecnopdlo de Abrantes)
22:00 | Encerramento do Secretariado
Domingo 05.MAI0.2019
Trail Longo, Trail Curto e Caminhada
07:00 | Abertura do Secretariado (Tecnopdlo de Abrantes)
09:00 | Partida Trail Longo — 25km
09:30 | Partida Trail Curto — 13km
10:00 | Inicio da Caminhada

14:00 | Cerimdnia de Entrega de Prémios

2.3. Distancia/Altimetria

Trail Longo

O percurso tera uma Distancia aproximada de 25km com um Desnivel Acumulado Positivo de 752m, pelo

que é um Trail Longo — Grau 2 de acordo com a Categorizagdo da ATRP.
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Trail Curto

O percurso tera uma Distancia aproximada de 13km com um Desnivel Acumulado Positivo de 342m, pelo

que é um Trail Curto — Grau 1 de acordo com a Categoriza¢do da ATRP.
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Caminhada

O percurso tera uma Distancia aproximada de 8km.

Trail Kids

Havera percursos com diferentes distancias em funcdo do escaldo etario, sendo 2km a distancia maxima

para o escaldo etario mais elevado.

2.4. Tempo Limite

O “Corvus Trail” é um evento que integra 2 (duas) provas de etapa Unica com tempo limite de execucao.

As barreiras horarias sdo calculadas para permitir aos participantes alcancar a linha de meta no tempo

limite imposto, incluindo os tempos de paragem para descanso e abastecimento.

Para serem autorizados a continuar em prova os participantes devem chegar e sair do Posto de Controlo
Intermédio (PCl) antes do seu encerramento, caso contrario serdo impedidos de prosseguir e

consequentemente serdo desclassificados.

Qualquer participante excluido da prova e que deseje continuar, s6 pode fazé-lo entregando o peitoral,

prosseguindo a sua propria responsabilidade e em completa autonomia.

Por razdes de forca maior (meteoroldgicas e/ou seguranca), a organizagdo reserva-se no direito de alterar

as barreiras horarias.

Trail Longo



Tempo Limite da Prova: 05:00h
Tempo Limite PCl: 02:30h

Trail Curto
Tempo Limite da Prova: 04:30h

Tempo Limite PCl: 02:00h

2.5. Metodologia Controlo de Tempos

Sera utilizado um sistema electronico de controlo de tempos com chip, pelo que este s6 devera ser

retirado apds a conclusdo do evento.

2.6. Postos de Abastecimento e Controlo

Os postos de abastecimento estardo identificados e irdo disponibilizar aos participantes comida e bebida
para ser consumida no local. Cada participante deverd certificar-se, ao deixar cada posto de
abastecimento, que tem a quantidade de bebida e comida necessaria para alcangar o préximo

abastecimento.
Trail Longo: 2 (dois) Abastecimentos + Abastecimento Final
Trail Curto: 1 (um) Abastecimento + Abastecimento Final

Os postos de controlo sdo pontos obrigatdrios de passagem e estdo localizados em locais delineados pela

Organizag¢do. Em cada um destes controlos estara um responsavel da Organizagdo.

Durante a prova poderdo existir “controlos surpresa” de forma a assegurar o cumprimento integral do

percurso.

Na eventualidade de um acidente ou lesdao em que o participante ndo consiga alcangar o posto de controlo

mais proximo deve entrar em contacto com a Organizagao.

O numero de contacto da Organizagdo, para efeitos de emergéncia, estara impresso no peitoral e devera

ser antecipadamente gravado no telemdvel pelo participante.

Haverd primeiros socorros estrategicamente colocados no terreno. E fundamental que os participantes
ajudem qualquer pessoa em perigo, alertem o posto de controlo mais préoximo e/ou contactem a

Organizagado.



A Organizacgdo reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posigdo dos postos de

controlo/abastecimento sem aviso prévio, em caso de condi¢des climatéricas adversas e/ou seguranca.

2.7. Material Obrigatério / Verificagdo de Material

Durante a competicdo todos os participantes tém de se fazer acompanhar pela totalidade do material
obrigatério. Para além deste, aconselha-se os atletas a utilizarem vestuario adequado a pratica da

modalidade, cépia de documento de identificagdo, boné ou “buff” e protector solar.

Por questdes de seguranga, é recomendavel aos participantes que fagam a verificagdo do seu material,

no intuito de se certificarem que esta em perfeitas condi¢cdes para a realizagdo da prova.

Material Obrigatorio Longo 25km Curto 13km

Dorsal (visivel durante a totalidade da prova)

Telemovel operacional (com saldo e bateria suficientes)

Apito

Depdsito de dgua ou equivalente de 500ml (minimo) e

2.8. Informagodes sobre passagem de locais com trafego rodovidrio

Nas zonas de atravessamento de vias com trafego rodoviario, haverd Controladores da Organizagdo
identificados para auxilio dos atletas nestas zonas, no entanto, os participantes devem cumprir com as
regras de transito nas localidades e estradas de uso publico, assim como respeitar as areas agricolas e

propriedades privadas.



2.9. Penalizagdes / Desclassificagdes

A Direcgdo da Prova e os Controladores sdo responsaveis pela aplicacdo das regras e regulamento que
regem a prova, pelo que estdo autorizados a aplicar as penalizagGes e desclassificagcGes apresentadas

seguidamente:
Desclassificagdo

= Nao prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda;

= Abandonar a prova sem avisar a Organizac¢ao;

=  Partilhar o dorsal com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do percurso;

=  Dorsal ndo visivel, durante parte ou na totalidade do percurso;

= Utilizar caminhos que ndo sdo os sinalizados para a prova, atalhando intencionalmente
0 percurso;

= Utilizar transporte ndo autorizado (boleia);

=  Falta gravosa ao respeito para com a Organizagdo ou outros participantes (agressdo ou
insulto);

= Retirar sinalizagdo do percurso;

=  Desobedecer as medidas de seguranga indicadas pela Organizagdo e entidades
associadas;

=  Exceder o tempo limite nos Postos de Controlo Intermédio (PCl);

=  Falhar 1 (um) ou mais Postos de Controlo;

=  Perda do chip;

= Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio envolvente;

=  Receber ajuda externa fora das areas definidas pela Organizacao;

A Direc¢do de Prova baseada no seu proprio julgamento tem poderes para desclassificar e/ou penalizar

qualquer atleta que perturbe o normal funcionamento do evento.

2.10. Responsabilidade perante o atleta / participante

III

Os participantes inscritos no “Corvus Trail” aceitam participar voluntariamente e sob a sua prépria

responsabilidade na competicdo.

A Organiza¢do compromete-se a desenvolver todos os esforcos por forma a salvaguardar qualquer

incidente.

A Organizacgdo ndo se responsabiliza por qualquer situagdo que ndo esteja prevista neste Regulamento.



2.11. Seguro Desportivo

A Organizagdo subscreve um Seguro de Responsabilidade Civil e de Acidentes Pessoais de acordo com a

lei em vigor durante a vigéncia do evento.

Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contactar a Organizacdo, a qual

providenciara o seu encaminhamento para a instituicdo médica mais adequada ao seu estado de saude.

O participante podera ainda contactar o 112, neste caso responsabiliza-se pelas despesas que os actos

médicos e de transporte acarretarem.

A Organizagdo ndo assumird despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em tempo

oportuno para activar o seguro.

As condi¢Oes da Apdlice serdo divulgadas oportunamente.

3. Inscri¢des

3.1. Processo de Inscricao

Somente as inscrigdes realizadas na pagina web www.corvustrail.com serdo aceites.

Cada participante deve preencher correctamente o formuldrio e pagar o valor da mesma, sendo o

participante responsavel pela veracidade dos seus dados.

Ap6s confirmagdo do pagamento, o nome do atleta vigorara na Lista de Inscritos. O pagamento da taxa

de inscrigdo implica uma reserva de lugar, pessoal e intransmissivel.

Qualquer esclarecimento adicional devera ser solicitado por e-mail: corvustrail@gmail.com.

3.2. Valores e periodo de inscrigao

A Organizacdo esta empenhada em criar as melhores condi¢Ges possiveis aos participantes, pelo que

apresentara logo que possivel os valores e periodo de inscri¢des.
Apos o fecho das inscrigdes ndo é permitida qualquer alteragao.

Até a data limite de inscricOes apenas serd permitida a alteragdo de inscricdes do Trail Longo para o Trail

Curto, ndo havendo devolugdo do diferencial.

N3o serdo permitidas trocas do Trail Curto para o Trail Longo.

10



3.3. Material incluido com a inscrigao:

A Organizacdo esta empenhada em criar as melhores condi¢Bes possiveis aos participantes, pelo que

apresentard logo que possivel o material incluido com a inscrigdo.

3.4. Condig¢oes devolugao do valor da inscricao

O reembolso pode ser solicitado Unica e exclusivamente quando um praticante tiver comprovadamente
um impedimento para fazer a prova, desde que o mesmo esteja associado a um acidente ou a uma doenga
diagnosticada apds a inscricdo na prova. O cancelamento deve ser solicitado por e-mail para

corvustrail@gmail.com, pelo que a este pedido deverd ser anexado o atestado médico. Em caso de

cancelamento da inscri¢do serdo devolvidos 75% do valor da inscrigdo.
N3o serdo aceites cancelamentos por telefone.

Se o evento for cancelado por razdes alheias a vontade da Organizagdo, ndo havera direito a reembolso

do valor da inscrigdo.

3.5. Secretariado da Prova / Horarios e Locais
Sabado 04.MAI.2019
Caminhada e Trail Kids
16:00 | Abertura do Secretariado (Parque de Sdo Lourenco)
17:30 | Encerramento do Secretariado
Trail Longo, Trail Curto e Caminhada
19:30 | Abertura do Secretariado (Tecnopdlo de Abrantes)
22:00 | Encerramento do Secretariado
Domingo 05.MAI.2019
Trail Longo, Trail Curto e Caminhada
07:00 | Abertura do Secretariado (Tecnopdlo de Abrantes)

14:00 | Encerramento do Secretariado
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3.6. Servicos Disponibilizados

A Organizacdo ira disponibilizar a todos os participantes os seguintes servicos:

=  Transporte entre o Tecnopdlo (partidas e chegadas) e o local dos duches;
=  Duches no local do evento e na Cidade Desportiva de Abrantes (Estadio);
=  Dormida em Solo Duro solicitada por e-mail até ao fecho das inscri¢des;
= Servico Babysitting solicitado por e-mail até ao fecho das inscri¢des;

=  Servico de Bar na zona das partidas e chegadas das provas (Tecnopdlo).

4. Categorias e Prémios

4.1. Defini¢ao da data, local e hora da entrega dos prémios.

A entrega de prémios terd lugar no dia 05 de Maio de 2019 pelas 14:00h no Tecnopdlo de Abrantes junto

a meta.
Para cada prova de caracter competitivo havera uma classificagdo geral individual, por escaldo e colectiva.

As provas de Trail Longo e Trail Curto serdo ganhas pelos concorrentes que realizarem a totalidade dos
respectivos percursos no menor tempo. Para as 2 (duas) provas somente os participantes que controlarem

todos os postos de controlo e cortarem a linha de meta dentro do tempo estipulado serdo classificados.
N&o haverd prémios monetarios.

E obrigatdria a presenca dos premiados na cerimdnia de entrega de prémios, pelo que a Organizagdo nio

enviara prémios ou quaisquer outros elementos por correio postal ou outro meio de distribuigdo.

A classificagdo colectiva determina-se com base na classificagdo geral absoluta (masculinos e femininos),
somam-se os lugares dos 3 primeiros classificados de cada equipa. Em caso de empate declara-se

vencedora a equipa que em primeiro lugar feche a classificacdo colectiva.
Exemplo:

=  Equipa A:52+ 62+ 72=18 - 12 lugar (primeiro lugar)
= Equipa B:32+42+ 1292 =19 - 22 |ugar (segundo lugar)
= Equipa C: 192+ 22+ 172 =20 -> 32 lugar (terceiro lugar)

Serdo premiados os trés melhores tempos da geral (masculinos e femininos), do escaldo e as 3 equipas

com a melhor classificacdo colectiva.
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Sera premiado o atleta masculino e feminino que apresentou a maior evolugdo através do “Prémio

Evolugdo”. A classificagcdo do “Prémio Evolugdo” determina-se da seguinte forma:

= Na 52 feira seguinte ao fecho das inscri¢des, no dia 02 de Maio de 2019 sera publicada

III

a lista de atletas inscritos no “Corvus Trail” que participaram na edigao de 2018 com os
respectivos pontos;

=  Para cada atleta que finalizou o “Corvus Trail 2018” e que esta inscrito no “Corvus Trail”
é atribuido um nimero de pontos obtidos com base no tempo despendido para o
primeiro classificado da prova em que participou:

o Tempo Vencedor (minutos) / Tempo Atleta (minutos) x 100, conforme o

exemplo apresentado na seguinte tabela:

Classificacao Atleta Tempo  Pontos
12 A 1:20:00 100
22 B 1:25:00 94
32 C 1:28:00 91
40 D 1:33:00 86
52 E 1:40:00 80

= (Os pontos atribuidos aos atletas serdo apresentados numa lista Unica,
independentemente do atleta ter participado no Trail Longo ou Curto, uma vez que a
atribuicdo de pontos tem por base a percentagem de tempo que cada atleta perdeu
comparativamente ao primeiro classificado da prova em que participou;

=  Apds a realizagdo do evento “Corvus Trail”, utilizando o processo descrito
anteriormente, serdo determinados os pontos que cada atleta obteve;

= O “Prémio Evolugdo” serd atribuido aos atletas (masculino e feminino) que obtiverem
uma maior taxa de evolucdo determinada da seguinte forma:

o ( Pontos 2019 — Pontos 2018 ) / Pontos 2018, conforme o exemplo

apresentado:
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Pontos @ Pontos Prémio
Classificacao Atleta
Evolucao
10 C 91 100 9,89%
20 E 80 86 7,50%
3¢ B 94 95 1,06%
4¢e A 100 929 -1,00%
52 D 86 81 -5,81%

4.2. Definigdo das categorias etarias / sexo individuais e equipas

As categorias serao definidas automaticamente em funcdo dos dados disponibilizados pelos participantes

no ato da inscrigdo.

A atribuicdo de escaldo sera efectuada de acordo com os critérios da ATRP para a Epoca 2019. A época
desportiva tem o seu inicio em 1 de Novembro de cada ano, terminando a 31 de Outubro do ano seguinte.
Os atletas mantém o seu escaldo durante toda a época desportiva, sendo o respectivo escaldo atribuido

com base na idade que o atleta terd a 31 de Outubro, no final da época desportiva.

Para uma equipa se classificar é necessario que pelo menos 3 (trés) atletas concluam a prova.

4.2.1. Categorias Trail Longo (25km)

Masculinos Femininos

M Janior — 18 a 19 anos

F JUnior — 18 a 19 anos

M Sub 23 -20a 22 anos

F Sub 23 -20a 22 anos

M Seniores — 23 a 39 anos

F Seniores — 23 a 39 anos

M40 — 40 a 44 anos

F40 — 40 a 44 anos

M45 — 45 a 49 anos

F45 — 45 a 49 anos

M50 - 50 a 54 anos

F50 - 50 a 54 anos

M55 — 55 a 59 anos

F55 —-55a 59 anos

M60 — mais de 60 anos

F60 — mais de 60 anos

4.2.1. Categorias Trail Curto (13km)
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Masculinos Femininos

M Juvenil - 16 a 17 anos

F Juvenil — 16 a 17 anos

M Junior — 18 a 19 anos

F Junior — 18 a 19 anos

M Sub 23 - 20 a 22 anos

F Sub 23 -20a 22 anos

M Seniores — 23 a 39 anos

F Seniores — 23 a 39 anos

M40 — 40 a 44 anos

F40 — 40 a 44 anos

MA45 — 45 a 49 anos

F45 — 45 a 49 anos

M50 - 50 a 54 anos

F50 — 50 a 54 anos

M55 — 55 a 59 anos

F55 —-55a 59 anos

M60 — mais de 60 anos F60 — mais de 60 anos

4.2.2. Categorias Trail Kids

Masculinos e Femininos Distancia

Bambis e Benjamins A -5 a 9 anos 300 metros
Benjamins B e Infantis — 10 a 13 anos 1000 metros
Iniciados e Juvenis — 14 a 17 anos 2000 metros

4.3. Prazo para reclamacao de classificagoes

As classificagOes vao sendo afixadas e actualizadas em tempo real, pelo que as mesmas podem ir sofrendo

alteragdes.

Toda e qualquer reclamacgédo deve ser colocada por escrito e remetida a Direc¢do de Prova até a hora de

entrega de prémios.

Os participantes tém ainda um prazo de 48 horas para a apresentacdo de reclamagdes de classificagcdes

através do e-mail corvustrail@gmail.com.

5. Outros

A Organizagdo decidird sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que ndo foram objecto de

regulamentagdo ou sobre mas interpretacdes do presente regulamento.
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