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CAAS _ TRAIL DA AMIZADE 2023

O CAAS - Centro de Amizade e Animacao Social é uma organizagdo associativa de
cariz recreativo, desportivo, cultural e também social (IPSS) com sede na freguesia de
Santiago da Guarda, no concelho de Ansido (distrito de Leiria). Teve a sua origem em
margo de 1985 e, pelas mdos de largas dezenas de voluntarios (e também assalariados
que emprega), é responsavel por inumeras iniciativas que desenvolve ao longo de cada
ano, a par do servico diario de creche (IPSS) e ATL para jovens e criancas.

Em 2022 assumimos o desafio de organizar um Trail Running na freguesia que nos viu
nascer, por entendermos ndo sé estar a altura do desafio (com um know how
acumulado de anos na organizacdo de grandes eventos) como também ser esta uma
forma de darmos a conhecer e promover o melhor que esta regido tem para oferecer,
com condig¢des absolutamente fantasticas para a pratica desta modalidade.

De resto, e para a edi¢ao do presente ano que se ira realizar nos préximos dias 2 e 3 de
dezembro, as expectativas estdo muito altas e a varios niveis (logo pelo nimero de
participantes que prevemos aumentar). Apesar de se tratar de uma 22 edi¢do, estamos
confiantes que iremos inovar, melhorar e crescer...crescer muito e de forma
sustentavel e responsavel, sem nunca colocar em risco o nivel de servigo do evento e,
com isso, garantir a sua exceléncia. Para que tal aconteca, sdo varias as parcerias a ser
construidas com entidades reginais e nacionais e vdrias sdo as surpresas a ser
pensadas e trabalhadas.

Assim serd a 22 edicdo do Trail da Amizade (toda); um evento desportivo de Trail
Running organizado pelo Centro de Amizade e Animagao Social de Santiago da Guarda
qgue proporcionara a descoberta de trilhos, cores e sabores de Santiago da Guarda
(Ansido) bem como levard os participantes a conhecer as paisagens deslumbrantes de
Sicé na sua encosta nascente, por entre vales e outeiros...varzeas e planaltos.
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2.1 Idade de Participagao

No Trail da Amizade estdo enquadradas as seguintes provas com os respetivos
escaldes etarios:

e Trail Longo — atletas com idade superior a 18 anos, no dia do evento;

e Trail Curto — poderdo participar todos os atletas cuja condicao fisica assim o
permita mediante autoriza¢do parental a preencher no formulario presente na
ultima pagina do regulamento (para menores de idade).

e Mini-Trail — poderdo participar todos os atletas cuja condicdo fisica assim o
permita mediante autorizacdo parental a preencher no formulario presente na
ultima pdgina do regulamento (para menores de idade).

e Trail Kids — criancas com idade maior ou igual a 4 anos, com autorizacdo
parental, com preenchimento e assinatura do termo de responsabilidade em
anexo — CONDICAO OBRIGATORIA.

2.2 Condicao Fisica

Para participar é indispensavel estar consciente das distancias e dificuldades
especificas da corrida por trilhos e do desnivel das mesmas, bem como importa estar
plenamente consciente e preparado fisica e mentalmente para o desafio que se lhe
coloca. O atleta devera igualmente conseguir enfrentar, sem ajuda externa, condicdes
ambientais e climatéricas adversas que se possam colocar no dia da prova (vento,
calor, frio, nevoeiro e chuva). Cada atleta devera saber gerir problemas fisicos ou
mentais decorrentes de uma fadiga extrema, problemas digestivos, dores musculares e
articulares, pequenas lesoes, etc.

2.3 Colocagao do dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente
visivel aos elementos da organizacdo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram
com a mesma. Em caso de desisténcia o atleta devera entregar o dorsal a organizacdo
no secretariado da prova, comunicando dessa forma a sua desisténcia.
e A organizagao nao disponibilizara alfinetes, pelo que o atleta deve trazer
alfinetes ou porta-dorsal.
e N3do é permitida qualquer alteragao do dorsal sob pena de desclassificacao.
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2.4 Regras de Conduta Desportiva

O comportamento inadequado, tais como, o recurso a linguagem ofensiva, a agressao
verbal ou fisica assim como deixar lixo nos trilhos, ndo sera tolerado e dara direito a
desqualificacdo. Todos os participantes devem ter consciéncia social e ecoldgica,
respeitar e proteger o meio ambiente e cumprir com as regras elementares de
convivéncia civica. Todos os participantes deverdo, igualmente, cumprir com as regras
de participacdo que regulamentardo toda a prova e que lhes serdo dadas a conhecer
aquando processo de formalizagdo da inscricao.

3.1 Apresentacgdo da prova / Organizagdo

A prova Trail da Amizade (TdA) é percorrida, na sua maioria, em trilhos técnicos,
estraddes, carreiros e quelhas, na freguesia de Santiago da Guarda.

Com inicio e fim no centro de Santiago da Guarda, na Av. Vasco da Gama, sera uma
prova circular. Este evento terd as distancias previstas de 31km, 18km e 12km, bem
como uma Caminhada de 12km. No evento Trail Kids, as distancias serdo ajustadas as
faixas etarias dos participantes, tendo no minimo a extensdo de 500mts e no seu
maximo a extensao de 2000mts.

No dia 2 de dezembro tera lugar o Trail da Amizade Kids, prova que terd inicio as
16horas.

No dia 3 de dezembro terdo lugar as provas do Trail Longo, Trail Curto e Mini-Trail.
Em simultaneo com as provas de competicdo (trail), realizar-se-4 a Caminhada da
Amizade, de dificuldade média e de caracter ndo competitivo. O seu inicio ocorrera
apos a partida dos atletas do Mini-Trail.

3.2 Circuitos integrantes da prova

As distancias do Trail Longo e Trail Curto fazem parte do 42 Campeonato Municipal
do Concelho de Ansiao.

A organizagao reserva-se no direito de alterar as distancias e o percurso bem como a

ndo realizacdo das provas se assim se justificar por imperativos externos e/ou outros
nao previstos.
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3.3 Programa / Horario — PROVISORIO
e Dia 30 de novembro (quinta-feira) e 1 de dezembro (sexta-feira):

15h00 — Abertura do secretariado, entrega de dorsais e kits de participante.
20h00 — Fecho Secretariado.

e Dia 2 de dezembro (sabado):

14h00 — Abertura do secretariado, entrega de dorsais e kits de participante.
16h00 — Inicio do Trail Kids.

18h00 — Cerimonia de entrega de prémios do Trail Kids.

20h00 — Fecho Secretariado.

e Dia 3 de dezembro (domingo):

06h30 — Abertura do secretariado, entrega dos dorsais e kits de participante;
08h10 — “Controlo 0” — Trail Longo.

08h30 — Partida da Prova - Trail Longo.

08h45 — “Controlo 0” — Trail Curto.

09h00 — Partida da Prova — Trail Curto.

09h15 — Partida do Evento — Mini-Trail.

09h30 — Partida do Evento — Caminhada.

13h00 — Ceriménia de entrega de prémios.

18h00 - Encerramento da prova/evento

Notas:
e Hordrios sujeitos a alteracdes devidamente comunicadas atempadamente
e 0O acesso a zona de partidas estara condicionado.

3.4 Distancias e Altimetrias

PROVA Distancia (km) D+ (metros)
Trail Longo 31+ 835+
Trail Curto 18+ 410+
Mini-trail e Caminhada 10+ 250+
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3.5 Tempo limite

Todo o participante, em qualquer uma das provas, que se retire ou desista, devera
avisar a organizagao do seu abandono, comunicando a mesma o seu n? de dorsal.

e O tempo limite para a conclusdo do Trail Longo e Trail Curto sera de 7 horas.

e O tempo limite para a conclusdo do evento Mini Trail sera de 4 horas.

Existirdo barreiras horarias, em locais a definir pela organizacdo, tendo em vista a
segurancga dos participantes no evento. As barreiras horarias poderao ser consultadas
nos mapas de altimetria.

3.6 Metodologia de controlo de tempos

Serd assegurado pela organizacdo o controlo eletrénico dos tempos nas duas provas
de Trail (Longo e Curto) através de Chips descartaveis colocados no dorsal.

Os tempos e classificagcbes provisérias serdo afixados no local de meta ou ficardo
disponiveis para consulta online em totalcrono.com, sendo posteriormente colocadas
no site do evento (versao final oficial).

As reclamagdes relativas a classificagdo proviséria deverao ser apresentadas a
organizacdo até uma hora apds a sua publicacdo por escrito e com a devida assinatura
do préprio.

3.7 Postos de controlo

No inicio de cada prova de trail, havera um Posto de Controlo Zero — Controlo Horario
de Partida, efetuado pela organizacao.

Ao longo do percurso, cada atleta irda encontrar Controlos Intermédios em lugares ndo
revelados. Ao passar no mesmo, o atleta devera facilitar o acesso ao dorsal, sob pena
de desclassificacdo. Caso ocorra a perda do dorsal durante a prova, devera ser
fornecido o nimero do dorsal pelo participante nos controlos, de modo a ficar
registada a sua passagem.

3.8 Locais de abastecimento

Os abastecimentos liquidos ndo serdo fornecidos através de garrafas nem de copos,
pelo que cada atleta é responsavel por levar consigo o(s) recipiente(s) que julgue(em)
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mais adequado(os) para a sua hidratacdo (preferencialmente servindo também para
bebidas quentes).

- Abastecimentos liquidos - local a definir pela organizacao
- Abastecimentos sélidos e liquidos - local a definir pela organizacdo

Nos pontos de abastecimento (reforcos) sera disponibilizado apoio liquido e sélido
para hidratagdo/alimentacdo do atleta, existindo novamente um novo ponto apds
corte da meta (recovery).

3.9 Possibilidade de ajuda externa

Os atletas poderdo receber ajuda externa durante a prova desde que a mesma nao
cause interferéncia com outros atletas em prova.

Para qualquer eventualidade, devera contatar a organizagdo ligando para o numero de
emergéncia, que estara impresso no dorsal ou através de qualquer elemento da
organizacao, preferencialmente nos pontos de abastecimento, controlos de passagem
ou cruzamentos de via que possam ocorrer (locais esses onde pelo risco associado, a
organizagdo mantera apoio com a presenca de elementos seus).

A organizacdo define como ajuda externa a assisténcia ao atleta quer seja no

fornecimento de alimentacdo (pontos de abastecimento), primeiros-socorros ou
similar, sendo efetuada de igual maneira para todos os participantes.

julho 2023



3.10 Material obrigatdrio/ verificagdo de material

Recipiente
para
enchimento de
liquidos nos
locais de
abastecimento
(copo ou
recipiente
similar)

Telemoével
funcional com
saldo
suficiente

Manta de
sobrevivéncia

Trail Longo Trail Curto

X X
X X

Mini-trail
Caminhada

|

1 Apito
Reserva de Recomendado Recomendado Recomendado
alimentos

3.11 Informacgao sobre passagem de locais com trafego rodovidrios

A organizagdo tera um sistema de seguranga ao longo de todo o percurso, contudo,
dado que sera impossivel realizar corte de trafego rodovidrio em algumas passagens,
os participantes devem cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico,
devendo ainda respeitar o meio envolvente ao percurso, tendo consciéncia de que o
percurso pode atravessar propriedade privada sob pena de terem de assumir
potenciais danos e indemnizagdes resultantes do seu incumprimento.
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3.12 Penalizac6es/desclassificagbes

O atleta é penalizado: 60min por falta de material obrigatério nos postos de controlo.
O atleta é desclassificado:

e Caso chegue ao posto controlo intermédio depois do horério estabelecido pela

organizacgao.

e Caso chegue ao controlo da meta depois do horario de fecho da mesma. -

e (Caso ndo cumpra o percurso estipulado.

e (Caso ndo siga as indicagdes de elementos da organizagao.

e Caso tenha alguma conduta antidesportiva.

e Caso tenha alguma conduta poluidora.

NOTA: A organizacdo impedird em futuras edicGes as inscricoes de atletas e
pedestrianos que apresentem ma conduta durante o evento.

3.13 Responsabilidades perante o atleta

A inscricdo na prova implica total aceitacdo do presente regulamento. Os participantes
serdo responsaveis por todas as a¢des suscetiveis de produzir danos materiais, morais,
ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros. A organizagdo declina
toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, ou de roubo de objetos
e/ou valores, de cada participante.

NOTA: Fica a organizagao, bem como quaisquer dos envolvidos na organizagao da
prova, isentos de responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

3.14 Seguro desportivo

Todos os atletas inscritos estdo abrangidos por um seguro de acidentes pessoais para
casos de acidente (despesas de tratamento), morte ou invalidez permanente.

NOTA: Qualquer acidente ou incidente, que ocorra durante o decorrer do percurso é
da responsabilidade dos participantes, em tudo que exceder o risco coberto pelo
seguro. A organizacdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndao tomou
conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro. Para acionamento do seguro,
e em caso de o mesmo ndo ser acionado durante a prova, pelo atleta e/ou organizagdo
deverad ser utilizado o correio eletrénico trailamizade @gmail.com.
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4.1 Inscrigdo regularizada

As inscricdes irdo decorrer através do formuldrio disponivel no site
https://www.totalcrono.pt/eventos, de acordo com normas por ali emanadas.

Todos os participantes deverdo ter regularizado o pagamento da sua inscricdo até ao
dia 27/11/2023.

O ato de inscricao é condicdo de aceitacdo das presentes normas de participacdao por
parte do atleta. O levantamento do dorsal, nas datas e horarios previstos acima, sera
individual e exigido comprovativo de pagamento e documento de identificacao.

4.2 Valores e periodo de inscrigao

e 12 Fase: 1 de setembro até 04 de Outubro:

Trail Longo: 12,00€
Trail Curto: 12,00€
Caminhada: 10,00€

e 2.2 Fase: 05 de outubro a 04 de novembro:

Trail Longo: 14,00€
Trail Curto: 14,00€
Caminhada: 12,00€

® 3.2 Fase: 05 de novembro a 27 novembro:

Trail Longo: 16,00€
Trail Curto: 16,00€
Caminhada: 14,00€

Trail Kids: 5,00€ (em qualquer fase)

4.3 Condigdes de devolugao do valor de inscrigao

A organizacdo ndo se vé no dever de devolver o dinheiro da inscricdo dos atletas ja
confirmados e que ndo possam comparecer no dia do evento por motivos que serdo
sempre alheios a prdpria organizacdo, a qual, para efeitos de organizacdo logistica,
contard com a presenca de todos os que, formalmente, se inscreveram na prova nos
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prazos e ambitos descritos acima. Caso o atleta solicite alteracdo de inscricdo para uma
prova com uma distancia inferior, o eventual valor de diferenga ndo sera, igualmente,
restituido. Em caso de cancelamento da prova (conforme previsto acima), a inscrigdo
transita automaticamente para a proxima edi¢ao; no entanto, caso o atleta pretenda
cancelar a sua inscricdo, sera reembolsado em 75% do valor da mesma (apenas e sé no
caso de a prova ser cancelada).

4.4 Intransmissibilidade da inscricao

A inscricao no Trail da Amizade nao permite a transmissibilidade da mesma, tornando-
se irregular e consequentemente invalida e sem cobertura pelo seguro. Qualquer troca
de dados ou usuario da inscricdo/dorsal devera ser obrigatoriamente comunicado 4
organizacdo, que avaliard a viabilidade da eventual troca, onde posteriormente
comunicard ao participante da decisdo tomada. A data limite para troca de dados de
inscricOes é até 19 de novembro de 2023.

4.5 Material incluido com a inscrigao

A inscri¢gao no evento inclui:

- Participacdo na prova escolhida;

- Seguro de acidentes pessoais;

- Dorsal;

- T-Shirt técnica promocional e/ou outro brinde/ produto previsto pela organizagdo;
- Banhos;

- Fotografias disponibilizadas nas plataformas online do toda (Redes Sociais);
- Prémio Finisher;

- Abastecimentos liquidos e sélidos;

- Reforco de meta;

- Assisténcia médica durante o evento;

- Cronometragem (exceto caminhada).
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4.6 Refeigcoes

A refeicdo serd servida no saldo do Centro de Amizade e Animacao Social (CAAS) (ou
outro local contiguo que se venha a exigir) e serd composta por:

e Entradas: queijo rabacal e de Sicd, azeitonas e pao;
e Sopa tipica da regido;

e Prato quente: lombinho de porco com arroz de Outono e salada (ou outro que
a organizacdo possa vir a considerar melhor se adequar); havera igualmente
alternativa vegetariana;

e Sobremesa;
e (Café;

e Sumos e dguas.

4.7 Secretariado
O secretariado funcionara nos seguintes dias e hordrios:
e Dia 30 de novembro: 15h00 as 20h00
e Dia 1 de dezembro: 15h00 as 20h00
e Dia 2 de dezembro: 14h00 as 20h00
e Dia 08 de janeiro: 07h30 as 09h30

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de um documento de identificacdo e de
guatro alfinetes ou porta-dorsal.

5.1 Data, Local e hora de entrega dos prémios
Data: 2 e 3 de dezembro
Local: Junto a Residencial de Conde Castelo Melhor (Anfiteatro)

Hora: 18h (dia 2) e 13h (dia 3)
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5.2 Lista de Prémios

Trail Longo e Trail Curto

> Geral masculino e feminino

» M SUB23 e FSUB23 —18 a 22 anos (feitos até 31 de outubro na época de
referéncia)

» MSEN e FSEN — 23 a 34 anos (feitos até 31 de outubro na época de referéncia)
» M35 e F35—35 a 39 anos (feitos até 31 de outubro na época de referéncia)

» M40 e FA0 — 40 a 44 anos (feitos até 31 de outubro na época de referéncia)

» MA5 e FA5 — 45 a 49 anos (feitos até 31 de outubro na época de referéncia)

» M50 e F50 — 50 a 54 anos (feitos até 31 de outubro na época de referéncia)

» M55 e F55 — 55 a 59 anos (feitos até 31 de outubro na época de referéncia)

» M60 e F60 — 60 a 64 anos (feitos até 31 de outubro na época de referéncia)

» M65 e F65 — 65 a 70 anos (feitos até 31 de outubro na época de referéncia))
» Equipa Geral (12, 22 e 32 classificado)

Serao atribuidos troféus aos 3 primeiros homens e 3 primeiras mulheres

Mini-Trail

» Sera atribuido troféus aos primeiros 3 atletas da geral, masculino e feminino.

Prémios para as 3 equipas mais numerosas: a designar
Nota:

e em caso de empate, serd considerada a equipa com a sede mais distante do
local da prova.

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricdo serdo registados pela
entidade organizadora e empresa TotalCrono para efeitos de processamento no
evento, nomeadamente, seguradora, lista de inscritos, noticias e classificacdes. Todos
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os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulacdo dos
seus dados pessoais, enviando um e-mail para trailamizade@gmail.com.

7.1 Como chegar

Santiago da Guarda é uma freguesia do concelho de Ansido, no distrito de Leiria. E
servida pelo Itinerdrio Complementar IC8 que, por sua vez, cruza com as Autoestradas
A13, Al e A17 bem como com o IC3/N110. Faz fronteira com os concelhos de Pombal
(onde é possivel chegar por via da Linha Ferrovidria do Norte), Condeixa e Soure.
Ainda, contiguos a Ansido, localizam-se os concelhos de Penela e Alvaidzere. As vias
locais que acedem a sede de Freguesia (onde decorrerd o evento) sdo as CM1086,
CM1087 e M526.

7.2 Onde Ficar

Ha iniUmeras opc¢des de alojamento na freguesia e no concelho, de onde se destacam
os AL — Alojamentos Locais bem como algumas unidades hoteleiras de maior
capacidade na sede concelho (Ansido) e na Vila do Avelar. Para entrar em contacto
com todas estas unidades, aconselhamos a utiliza¢cbes das plataformas regulares de
booking e/ou o contacto direto igualmente disponivel online.

7.3 Locais a visitar

O concelho de Ansido situa-se na Regido Centro, em pleno coracdo do macico de Sicg,
0 que o torna singular no contexto do territdrio, associando a particularidade da
paisagem carsica, em termos paisagisticos e ambientais, com a riqueza do patrimdnio
arqueoldgico, histérico, etnografico, gastrondmico e cultural, caracteristicas que lhe
conferem uma identidade Unica e multifacetada.

As seis freguesias que integram o territdrio concelhio mostram uma riqueza
inigualavel, no saber receber das suas gentes, no patrimdnio cultural e paisagistico,
cujas memorias, cores, aromas e sabores ficam na meméria de quem as visita.

As marcas no territério, ocupado desde tempos pré-histéricos, sdo visiveis e
demonstrativas de um passado rico, cuja heranca arquitetdnica, histérica ou cultural
pode ser contada através do Pelourinho de Ansido, do século XVIl, do Padrdo
Seiscentista, de Homenagem a D. Luis de Menezes, da Ponte da Cal de seiscentos, da
Igreja Matriz de construgao austera do século XVIl e da Capela da Misericdrdia.
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Uma viagem pela Histéria, que ndo pode deixar de ser contada, muitos séculos depois,
por José Malhoa que, em 1933, pintava um belissimo retdbulo dedicado a Nossa
Senhora da Consolagdo, exposto no altar-mor da Igreja Matriz de Chao de Couce.

Marca emblematica do patrimdnio histérico do concelho de Ansido, e precisamente no
local onde ocorrera o Trail da Amizade, surge o Complexo Monumental de Santiago da
Guarda que conta muito da histéria destes lugares e integra o Pago Manuelino,
classificado Monumento Nacional em 1978 como Residéncia Senhorial dos Condes de
Castelo Melhor. No mesmo espaco, varias épocas histdricas sdo assinaladas por uma
torre quatrocentista, reconstruida sobre as ruinas de uma Villa Romana dos séculos IV
e V, que apresenta uma importante cole¢do de mosaicos romanos.

Na vastiddo dos vales e serras, encontra um dos ultimos refligios de ar puro e
verdadeira qualidade de vida. Para viver esta experiéncia, visite as aldeias tipicas ou va
até um dos muitos miradouros existentes e deixe-se encantar pela vista. Os moinhos
de vento giratorios da Melriga, do Outeiro e da Portela sdao testemunhos vivos da
tipicidade desta regido. Va até a nascente do Rio Nabdo e deixe-se contagiar pela
natureza no seu estado mais puro. Explore os 7 percursos pedestres que o concelho
Ihe oferece.

E na unido com a serra que encontramos toda a riqueza da gastronomia ansianense.
Destacam-se as sopas ricas em legumes e pratos tradicionais como a Sardinha
Albardada, as Favas guisadas, as Papas com Farinha de Milho e os Chicharos com
couve miuda e batata a rodela, o Cabrito e o Borrego de Sicé.

7.4 Parcerias

Sabemos e reconhecemos que o sucesso deste evento passa, impreterivelmente, por
uma colaboracdo e interacdo estreitas entre o Centro de Amizade e Animagao Social
de Santiago da Guarda (IPSS) e outros agentes da regido e do pais. Diversas serdo as
parcerias a criar, das quais destacamos o apoio da Junta de Freguesia de Santiago da
Guarda, do Municipio de Ansido e ainda do Main Sponsor FRESQUISSIMO. Outras
parcerias (ja estabelecidas ou em negociacdo) serdo comunicadas oportunamente.
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