


- A inscrição no evento pressupõe a aceitação da colocação no dorsal do número de cartão de cidadão, passaporte ou outro número que o atleta

colocou  na  sua  inscrição  como sendo  a  sua  identificação.  Caso  não  o  pretenda  terá  de  o  comunicar  por  escrito  para:  OMDC EVENTOS

(mailto:omdceventos@gmail.com)





Provas DistânciaDesnível positivoDesnível negativoTempo máximo Categorização Grau de dificuldade

EstrelAçor 180 km 180 km
ITRA - 6 PONTOS

             8800+

48 horas TU – XL

Trail Ultra Extra Longo



EstrelAçor 102 km 102 km
ITRA - 5 PONTOS

  5450+

30 horas TU

Trail Ultra Extra Longo

48 km 48 km
ITRA - 2 PONTOS

           2080+

 9:00 horas TU – M

Trail Ultra Médio

32 km

32 km ITRA - 2 PONTOS

1350+

7.00 horas TL

Trail Longo

15 km a Correr

15 km a Caminhar

15 km ITRA - 0 PONTOS

430+

Sem limite
TC

Trail Curto



- No Controlo "0" realizado durante o briefing a, os participantes terão de apresentar o material obrigatório que irão utilizar na prova.

- Durante a competição, todos os participantes têm de se fazer acompanhar da totalidade do material obrigatório.

- Em qualquer momento durante a prova, elementos da organização podem verificar o mesmo.



- Por questões de segurança dos atletas, poderá haver material recomendado, que pode passar a obrigatório.

INFRAÇÃO SANÇÃO A APLICAR





180

102 66 35 21 15 12

113 77 41 27 16 13

123 87 46 31 17 14



132 92 49 35 18 15

135 96 50 36 18 15

até 30 de Abril de 2024 75% da taxa será devolvida

De 1 de Maio a 30 de Junho de 2024 50% da taxa será devolvida

de 1 de Julho a 31 de Agosto de 2024 25% da taxa será devolvida

a partir de 1 de Setembro de 2024 não haverá direito a reembolso



- É obrigatória a presença dos premiados na cerimónia de entrega de prémios.



LOCAL DISTÂNCIA (km)Altitude (m) + LentosLimite horário

180 km
Penhas da Saúde0

Torre 10 2.00 11:00 de 11/10

Vide 70 13.00 22:00 de 11/10

Teixeira de Cima 128,5 29.00 14:00 de 12/10

Torre 147 34.30 19:30 de 12/10

Manteigas 162,5 41.00 2:00 de 13/10

Penhas da Saúde180,5 48.00 9:00 de 13/10

102 km
Penhas da Saúde0



Teixeira de Cima 51 14.00 10:00 de 12/10

Manteigas 85 25.00 21:00 de 12/10

Penhas da Saúde102,5 30.00 2:00 de 13/10

48 km
Penhas da Saúde0

Torre 10 2.00 10:00 de 12/10

Manteigas 29 6.00 14:00 de 12/10

Penhas da Saúde48 9.00 17:00 de 12/10

32 km
Penhas da Saúde0

Torre 10 2.00 11:00 de 12/10

Penhas da Saúde32 1500 7.00 16:00 de 12/10




