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1.Apresentacao

O TAUT - Terras do Ancido Ultra Trail € organizado pela ANSIBIKERS - Associacdo
Praticantes de BTT, com o apoio do Municipio de Ansido, Junta de Freguesia de
Ansido, Pousaflores, Santiago da Guarda e Alvorge.

O TAUT - E um evento desportivo de carater l0dico e competitivo que tem por
objetivo divulgar e promover ndo sé a prdtfica desportiva, em especial na
modalidade de Trail Running, mas também os territérios onde decorre o evento.
Desenvolve-se numa das zonas de extrema beleza natural e vasto patrimdnio cultural
e ambiental, nomeadamente Anciao, que dd o nome ao evento, os percursos Ndo
sdo fdceis, mas os trilhos e paisagens valem todo o esforco.

-ANGEL CHALLENGE vai-te ficar na memarial(6.3.)

-Edicdo especial 2024 do TAUT — Night Edition. A partida do TAUTE XL serd ds 09HOO de
sexta-feira, dia 08 de Marco, num ambiente de festa.

1.2. Local da Prova

Local da prova:Ansido;

Coordenadas GPS: (39.91318, -8.43378);
Morada: Avenida Luis Camoes 3240-134 AnsiGo.
1.1. Definicbes

TAUTE XL - Terras do Anciao Ultra Trail Endurance XL | BV — Bases de Vida

TAUTE - Terras do Anciao Ultra Trail Endurance

CMA - Cadmara Municipal de Ansido

TAUT - Terras do Ancico Ultra Trail

BVA - Bombeiros Voluntdrios de Ansido

TATL - Terras do Anciao Trail Longo

ATRP — Associacdo Trail Running Portugal

TATS - Terras do Anciao Trail Sprint

ITRA - International Trail Running Association

TATJ — Terras do Anciao Trail Jovem

UTMB - Ultra Trail Mont-Blanc

TAC - Terras do Anciao Caminhada

DNS - Did Not Start

PAC - Postos de Apoio e Confrolo

DNF — Did Not Finish

PC - Postos de Controlo

2.CondicOes de participacéo

O ato de inscricdo pressupde a aceitacdo integral do presente Regulamento.

A veracidade dos dados fornecidos € da responsabilidade do participante, inclusive
para efeitos de Seguro.

Para além do acima exposto, todo e cada um dos inscritos obrigam-se a cumprir as
regras de conduta desportiva estabelecidas, imperando o respeito por todos atletas,
organizacdo e ambiente.

O estabelecido pelo presente regulamento tem, em primeiro e Ultimo lugar, o
objetivo de salvaguardar a seguranca do atleta.

Caso ndo seja possivel realizar a prova por razdes de ordem sanitdria ou outra que
ndo seja da responsabilidade da organizacdo, a prova serd adiada para data a
designar mantendo-se as inscricoes vdlidas para nova data.

“A época desportiva tem o seu inicio em 15 de Novembro de 2023, terminando a 31
de Outubro do ano seguinte. Os atletas mantém o seu escaldo durante toda a
época desportiva, sendo o respetivo escaldo atribuido com base na idade que o
atleta terd a 30 de setembro de 2024, no final da época desportiva” Retirado de
“Regulamento Geral de Competicoes” da ATRP em: https://my.atrp.pt/evento/1168.



https://my.atrp.pt/evento/1168
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2.1. Inscricdo Regularizada

A inscricdo no Ultra Trail Endurance XL; Ultra Trail Endurance e Ultra Trail implica
compreender e aceitar as regras e o regulamento da prova. O atleta deverd
preencher o Termo de Responsabilidade, entregd-lo, em formato papel, aquando do
Check-In, no secretariado do evento. O documento pode ser descarregado na
plataforma de inscricdes. https://stopandgo.net/events/taut-terras-do-anciao-ultra-trail-2024

2.2. |ldade participacédo nas diferentes provas

TAUTE XL | TAUTE TAUT TATL TATS TATJ TAC
KM 180 110 62 35 20 13 12
IDADES 20 a 65(a) 18a75(a) | 15a75 | 8480

Em todos os percursos do evento: TAUTE XL, TAUTE, TAUT, TATL, TATS, TATJ e TAC, s6
poderdo participar os atletas com idade compreendida na tabela (2.2.), (a) com a
execdo dos atletas que j& participam nos referidos percursos, fazendo prova do
mesmo, que gozem de boa saude e se encontrem com uma condicdo e
preparacdo fisica e mental apta a esforcos a que se irdo submeter, ndo se
responsabilizando a organizacdo por qualquer fipo de consequéncias provocadas
pela sua participacdo e derivadas da sua forma ou condicdo fisica.

2.3. Menores de Idade

O aftleta que ndo tenha completado 18 anos & data do evento, o encarregado de
educacdo do atleta deverd preencher o Termo de Responsabilidade e entregd-lo,
em formato papel, aquando do Check-In, no secretariado do evento. O documento
pode ser descarregado na plataforma de inscricoes: https://stopandgo.com.pt/files/taut-
terras-do-anciao-ultra-trail-2024/654d3bd8c9197 autoriza%C3%A7%C3%A30%20TAT).pdf

2.4. Responsabilidade ambiental

ANSIBIKERS - entidade organizadora do evento, tem como objetivos principais, ndo
s6 o fomento da pratica desportiva em geral e a do trail running em especifico, mas
também a divulgacdo dos territérios onde desenvolve as suas atividades, sempre
com uma forte preocupacdo no que respeita ao seu patrimdnio ambiental.

Por forma a minimizar o impacto e a pegada ambiental nos territérios por onde passa
o TAUT, adotamos um conjunto de medidas das quais salientam-se: o reduzido limite
de atletas em prova, o ndo fornecimento de garrafas pldstico durante o evento, a
reutilizacdo de todo o material de marcacdo, a separacdo de residuos, entre outros.

Na prossecucdo do objetivo de preservacdo e sensibilizacdo ambiental é exigido aos
participantes e todos os envolvidos na readlizacdo do TAUT a adocdo de um
comportamento ambientalmente responsdvel e sustentavel.

2.5. Regras conduta desportiva

Todos os intervenientes no evento, com especial destaque para atletas, elementos
da organizacdo e das equipas de apoio, deverdo nortear as suas acdes e atos com
base no senso comum que define o fair-play, o respeito e a solidariedade entre
todos, vincando assim aquilo que sdo consideradas as caracteristicas desta
modalidade, tais como: respeito pelo desafio, entreajuda e respeito pelos outros
concorrentes, organizadores e colaboradores € um profundo respeito pelo ambiente
e patriménio natural e cultural dos territérios em que decorre o evento.



https://stopandgo.net/events/taut-terras-do-anciao-ultra-trail-2024
https://stopandgo.com.pt/files/taut-terras-do-anciao-ultra-trail-2024/654d3bd8c9197_autoriza%C3%A7%C3%A3o%20TATJ.pdf
https://stopandgo.com.pt/files/taut-terras-do-anciao-ultra-trail-2024/654d3bd8c9197_autoriza%C3%A7%C3%A3o%20TATJ.pdf
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2.6. Condicéo e preparacéao fisica e mental

Para participar € indispensdvel ter a condicdo fisica e mental adequada ds
caracteristicas da modalidade de trail running em geral e desta prova de extrema
dureza em especifico. O apuramento dessa preparacdo e condicdo fisica e mental
€ de inteira responsabilidade do atleta que, para o efeito, deverd ter em
consideracdo, entre outros, o principio da semi-autonomia, a distGncia, o desnivel, a
duracdo, e clima da época.

2.7. Semi-autonomia e ajuda externa

O principio de corrida individual em semi-autonomia € a regra que se aplica ao TAUT.
A semi-autonomia define-se como a capacidade de ser autbnomo entre dois postos
de abastecimento, tanto do ponto de vista alimentar como do vestudrio e da
seguranca, que permita adaptar-se e ultrapassar todas as dificuldades que surjam,
sejam ou ndo previsiveis.

A este principio aplica-se, entre outras, as seguintes regras:

e Cada participante deve transportar durante a totalidade da prova todo o material
obrigatdrio que vem descrito no ponto (3.11.).

e Este material deverd ser tfransportado em bolsa/saco/mochila apropriado e deverd
ser presente para inspecdo aos juizes ou elementos da organizacdo, sempre que o
solicitem sob pena de penalizacdo/desclassificacdo caso ndo o possuam ou Ndo
consintam a inspecdo.

e Nos Postos de Apoio e Controlo (PAC) haverd bebidas e comidas destinadas a ser
consumidas no local. Apenas dgua poderd ser cedida para completar os recipientes
que para esse efeito os concorrentes transportem consigo.

e A passagem pelos PAC é obrigatéria mesmo que o participante ndo pretenda
usufruir de qualquer tipo de apoio. A ndo passagem por um PAC implica a
desclassificacdo do participante.

e Os participantes devem ter ainda em consideracdo que ndo haverd qualquer
corte de tr@nsito em vias onde a circulacdo automaodvel seja possivel devendo cumprir
escrupulosamente todas as normas aplicdveis aos pedes.

2.8. Dorsal / NUmero de atleta

O dorsal € o elemento identificativo do atleta em prova e dele consta o nUmero de
atleta que é pessoal e infransmissivel.

O dorsal deve ser usado pelo atleta, durante todo o periodo de participacdo na
prova, a frente do corpo e de forma bem visivel.

Em caso de desisténcia, desclassificacdo ou barramento hordrio o atleta é obrigado
a entregar o dorsal d organizacdo, podendo ser solicitada a sua devolucdo na meta,
no final da prova.

Em caso de desisténcia é obrigatdrio comunicar o abandono d organizacdo. Caso
ndo o faca, o atleta poderd ser impedido de participar em edicdes futuras dos
ANSIBIKERS.

O atleta que ndo cumpra o acima exposto incorre nas sancdes estabelecidas no
ponto (3.12.).

Para levantamento do dorsal no secretariado serd solicitado a identificacdo do
atleta e o comprovativo de pagamento.
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3. Prova

O primeiro trail realizado na regido de Ansido pelos ANSIBIKERS, foi em 2013. Desde ai
tem sido reconhecida por todos: atletas, apoiantes, voluntdrios, instfituicoes e
patfrocinadores, um evento de elevada qualidade com um grande impacto na
populacdo local, contribuindo de forma significativa param o seu desenvolvimento.

Os seus percursos desenrolam-se em zonas de estraddo e single track, onde, para
além da altimetria, uma das maiores dificuldades com que os atletas poderdo se
deparar é a exigéncia técnica.

Em 2024 a organizacdo prepara uma edicdo especial o TAUTE XL. A partida é na
sexta-feira, dia 08 de Marco as 09HO0, num ambiente de festa.
3.1. Programa / horério

O programa do TAUT Night Fall Edition tem inicio na sexta-feira, dia 08 de Marco de
2024, pelas 09:00 horas.

Quinta-Feira 18HO0 as 22H00 | Secretariado/Entrega de dorsais sede Ansibikers
07 de Mar¢o
08HOO as 22H00 | Secretariado/Entrega de dorsais sede Ansibikers
09HOO Cerimodnia de Abertura TAUT 2024
-Fei 09HOO Conftrole Zero
Sexta-Feira TAUTE XL - 180K
08 de Marco 09H30 Partida
22H30 Conftrole Zero
TAUTE - 110K
23H00 Partida
10HOO &s 18H00 Sec.re.’rorlado/ Entrega de dorsais sede
Ansibikers
13H00 Controle Zero
13H30 Partida TAUT - 62K
14H30 Takids — Trail Kids 3K
15H00 Controle Zero
15H30 Partida TATL - 35K
sébado 16H00 Con.’rrole Zero TATS - 20K
16H30 Partida
09 de Margo
17HO0 Controle Zero TATJ = 13K
17H30 Partida
17H30 Controle Zero
18H00 Partida TAC - 10K
19H00 as 03HOO | TAUT Night Fall Edition com DJ e Animagdo
20HO00 Catering
21HO00 Cerimdnia de entrega de prémios
0O3HOO0 Encerramento do evento TAUT - 2024

Mais detalhes relativamente ao programa serdo divulgados nos canais oficiais do
evento, em: www.facebook.com/TerrasDoAnciaoUltraTrail e www.ansibikers.com



http://www.facebook.com/TerrasDoAnciaoUltraTrail
http://www.ansibikers.com/
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riscos e suas

consequéncias decorrentes da parficipacdo na prova, sejom eles danos morais,
fisicos, materiais ou de qualquer natureza. Fica a organizacdo, bem como quaisquer
dos envolvidos na organiza¢cdo da prova, isentos da responsabilidade.

A inscricdo nas provas implicard total aceitacdo do presente regulamento

3.3. Certificacdo e pontuacao ITRA e UTMB-Mont-Blanc
O TAUT é certificado pela ITRA e UTMB-Mont-Blanc, sendo atribuida a todos os
participantes que terminem as suas provas a seguinte pontuacado:

TAUTE XL | TAUTE TAUT TATL TATS TATJ
ITRA POINTS(*) m m [iTRA (3 JLiTRA(2 Jf iR (7 JfiTRA (0]
MOUNTAIN POINTS | 4% [4 | &[4 a4 | s A3 A |2
FINISHER LEVEL A8 | 460 440 360 370 250 380
- [ iNpex | moomyM | ook’ M IS0KTM 20K M | 20K M

(*) Todos os percursos contam para ITRA National League

3.4.Categorizacao da ATRP; ADAL; Campeonato Municipal de Ansiao
O evento TAUT é certificados pela ATRP, a pontuar para o Circuito Nacional, Distrital
de Leiria (ADAL) e Campeonato Municipal de Ansido.

TAUTE XL TAUTE TAUT TATL TATJ
Distancia l8OKm 110Km 62 Km 35 Km 13Km
Categorizacdo da FTRUT Y P TATL Y AT
distancia do TAUT
Desnivel
Acumulado (+) 6210 3872 2236 1500 690 370
Tempo Limite 41 Horas | 22 Horas 13 Horas 6 Horas 4 Horas 3 Horas

Categorizacdo
distancia ATRP

=

Circuito Distrital da
ADAL

Campeonato
Municipal de
Ansido

Categorizagao
dificuldade

GRAU PROVA

GRAU PROVA

GRAU PROVA

GRAU PROVA

GRAU PROVA

GRAU PROVA
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3.5. Sinalizacdo do Percurso/GPS o TAUTE XL

Percorre maioritariamente, mas ndo exclusivamente, a Serra de Sicd, via esta que se
encontra sinalizada no terreno por um conjunto de equipamentos que incluem
postes e setas de direcdo, além de fita refletora, de forma a indicar o sentido do
percurso. Ndo obstante tal facto, todo o percurso do TAUTE XL deve ser
exclusivamente guiado utilizando um aparelho/reldgio GPS. O aparelho/relégio GPS,
além de garantir que se encontra a fazer o percurso estipulado para a prova,
permitird confirmar que efetuou o percurso completo e correto. Se solicitado, a ndo
enfrega do equipamento no final da prova, para descarregar o ficheiro de registo,
resulta na desclassificacdo do atleta. O aparelho/reldégio GPS € um equipamento
obrigatdrio e deve ter como requisitos principais a sua autonomia e a possibilidade
de gravar no minimo 10 000 pontos. O equipamento deverd ter a possibilidade de
trocar/carregar as baterias em qualquer momento da prova, para garantir o seu
normal e correto funcionamento de forma ininterrupta ao longo de toda prova. Os
ficheiros com o percurso da prova, serdo fornecidos com antecedéncia.

3.6. Balizagem do percurso

Aconselha-se a utilizacdo do aparelho/reldgio GPS nos percursos 110K e 62K.

Os percursos (110K, 62K, 35K, 20K, 13K e 12K) estardo balizados com fita refletora com
5cm de largura na cor laranja avermelhada e com faixa cenfral cinza costurada
com largura de 2cm, personalizada e com material reflector, setas e marcacoes.

3.7. Metodologia de controlo de tempos

O controlo de tempos do atleta serd efetuado por meio eletrénico “chip”. Poderd ser
solicitado aos atfletas que, em dado momento, recebam e levem consigo um
dispositivo de geolocalizacdo para efeitos de seguimentos da prova pelas equipas
de seguranca.

3.8. Postos de controlo

Haverd Postos de Controlo (PC) ao longo das provas. Da ndo passagem dos atletas
por todos os postos de confrolo resulta a sua desclassificacdo, nos termos
estabelecidos no ponto (3.12.)

Os Postos de controlo poderdo ser manuais ou por leitura automdtica do “chip”.

3.9. Abastecimentos
As provas até 20km deverdo ser realizadas em auto-suficiéncia.

Serdo apenas disponibilizados ponftos de abastecimento de liquidos (dgua e
isotobnico) ao longo da prova, devendo sempre ser utilizados dispensadores de
liquidos para esse efeito (em que serd um voluntdrio a manusear os dispensadores
para que os atletas possam abastecer).
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3.10. Postos de Apoio e Controlo / Bases de Vida
Haverd 11+1* Postos de Apoio e Controlo (PAC) dos quais 3 sdo Bases de Vida, onde
hd um espaco para repouso com sanitdrios.

Locais dos PAC / Bases de Vida (BV) /Barreiras Hordrias (BH

(]
ch B.Vida / B.Hordria Local Percurso Distancia | Altitude | Coordenadas
PAC 39.874474, -
: ABIUL 180K 19,12 & 528380
PAC 39.971824, -
A CABECA DA CORTE 180K 37,25 8 4563
PAC 39.9799009, -
y ALVORGE 180K 50,30 5 456290
PAC 39.948088, -
p S.GUARDA 180K 60,44 5 480451
180K 72,90 ]
P’;C CUMIEEIRA 110K 8,50 293233228’
62K 8.50 :
180K 87,70 ]
szc FERRARIA S. JOAO 110K 23.30 ggégzéggo,
62K 23.30 :
PAC ) 180K 105,85 39.900195, -
S FIGUEIRO oos VINHOS 0 s 5 574358
PAC 180K 123,60 39.873381, -
8 CABECAS 170K 59,20 8.305573
180K 137,10 ]
P’;C AGUDA 110K 72.7 ggégggﬁ4,
62K 37.40 :
B.VIDA 180K /BH 19H30 180K 149,30
B.VIDA 110K /BH 16H30 110K 84,90 )
Pf‘oc B.VIDA 62K /BH 22H30 | ANJO DA GUARDA 62K 49.60 ggéggégéz
35K /BH 18H30 35K 15.20 :
20K /BH 19H00 20K 1010
180K 170,31 -
Pf‘f VENDA DO NEGRO 110K 100,40 29451382220,
35K 25,68 :
180K 176,30
AMEIXEIRA 110K 105,80
*ESTE PONTO DE 62K 56,80 )
P]AQC ABASTECIMENTO SO E 35K 30,80 294513%;23’
ATIVADO AS 16H00 20K 16.60 :
DO DIA 09 13K 8,80
12K 7.50
180K 181,30
110K 110.80
62K 61,80 )
META ANSIAO 35K 35.80 gigig?go’
20K 21.60 :
13K 13.80
12K 12,50
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3.11. Material obrigatério, recomendado e verificacdes

A semelhanca de todas as regras estabelecidas no presente regulamento, também,
e muito especialmente o material obrigatério, tem como objetivo principal garantir a
seguranca dos participantes. Este € o material que faz parte das primeiras medidas
em caso de emergéncia: as medidas de autoprotecdo do proprio atleta.

Nesse sentido e também para garantir o principio de semi-autonomia definido no
ponto (2.7.), todos e cada um dos atfletas em prova deverd, para a sua propria
seguranca, levar sempre consigo:

4 TAUTE XL | TAUTE | TAUT TATL TATS TATJ .
MATERIAL OBRIGATORIO 180K 110K 62K 35K 20K 13K CT/QA(ENJZgA
RECIPIENTE DE LIQUIDOS ¥ X ¥ ¥
CONTAINER FOR LIQUID/S MIN. 1 L
COPO / CUP X X X X X X X
LUZ FRONTAL (C/ baterias suplentes)
HEADLAMP (spare batteries) X X X X X X X
LUZ TRASEIRA /BACKLIGHT X X X X X X
APITO /WHISTLE X X X X X X
TELEM(')V!EL / MOBILE PHONE X X X X X X X
MANTA TERMICA
THERMAL BLANKET X X X X X X
IMPERMEAVEL / RAIN JACKET X X X X
LIGADURA / ROLLER BANDAGE X X X X X
RELOGIO GPS OU TELEMOVEL
com GPX TRACK X X X
GPS WATCH OR CELL PHONE
With GPX TRACK
GEO LOCALIZADOR
(Fornecido pela Organizacdo) X X X
GEO LOCATOR
(Provided by the Organization)
(PT)YMATERIAL RECOMENDADO (EN)RECOMMENDED GEAR
~ Vestudrio com cobertura dos . Clothing with member
Bastoes " Sticks «
membros coverage
Calcas Compridas* Protetor solar Long Pants* Sunscreen
Luvas* Muda de roupa Gloves* Change of Clothes
Boné/Gorro/Lenco Quantia em numerdrio (para C Amount in cash (to deal
N . : ap/Hat .
Bandana fazer face a algum imprevisto) Tissue/Bandana* with an unforeseen
event)

* dependendo das condicdes meteoroldgicas a organizacdo pode exigir

O material obrigatério serd verificado no controle zero. O

atleta que ndo seja
portador do material acima indicado serd impedido de participar na prova.

O mesmo material serd igualmente verificado ao longo do percurso, de forma e em
locais aleatdrios. O atleta que ndo seja portador do material acima indicado serd
desclassificado, nos termos estabelecidos no ponto (3.12.).

10




OIMONOVE

MAR§02024
NTO

REGULAME GERAL DA PROVA

3.12. Penaliza¢gbes/ desclassificacdes

Os participantes que ndao cumprirem as normas constantes no regulamento serao
impedidos de participar se a infragao respeitar a procedimentos prévios a partida
(DNS) e desclassificados se a infracdo respeitar a atos que ocorram durante a
realizacdo do evento (DNF).

De modo a salvaguardar o direito dos concorrentes a reclamacdo poderd ser
permitida a continvidade em prova. Serd penalizado ou desclassificado todo o
atleta que:

INFRAGAO SANGCAO A APLICAR

Na&o prestar assisténcia a um participante que esteja a
necessitar de ajuda

Desclassificacdo

Partilhar o peitoral com outra pessoa, durante parte ou na
totalidade do percurso

Desclassificacdo

Utilizar caminhos que ndo os sinalizados para a prova,
atalhando infencionalmente o percurso

Desclassificacdo

Utilizar tfransporte ndo autorizado (boleia)

Desclassificacdo

Retirar sinalizacdo do percurso

Desclassificacdo

Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela
organizacdo e entidades associadas

Desclassificacdo

Auséncia do material obrigatdério e/ou recusa da sua
apresentacdo, se solicitado pela organizacdo

Impedido de
participar

Exceder o tempo limite de controlo nos postos de controlo com
barreira hordria

Desclassificacdo

Falhar um ou mais postos de controlo

Desclassificacdo

Perda do Chip

Desclassificacdo

Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio envolvente

Desclassificacdo

Receber agjuda externa fora das dreas definidas pela

Penalizacdo de

organizacdo 1 hora
Fazer-se acompanhar por pessoas ndo acreditadas pela Penalizagdo de
organizacdo, exceto nas areas definidas pela organizacdo 1 hora

. -, . - Penalizacdo de
Peitoral ndo visivel ou afixado em local ndo visivel .

15 minutos

Quem ndo se fizer acompanhar de um ou mais itens do Penalizacdo de
material minimo obrigatodrio. 15 minutos

O atleta que abandone a prova e ndo comunique tal fato a organizacdo poderd ser
impedido de participar em edicdes futuras de eventos organizados pelos ANSIBIKERS

3.13. Desisténcias

Em caso de abandono o atleta deverd optar por fazé-lo preferencialmente em um
dos PAC, comunicando obrigatoriamente o abandono aos elementos da
organizacdo. Na impossibilidade de o fazer deverd contactar a organizacdo. O
dorsal deverd ser entregue a um elemento da organizagcdo e poderd ser recolhido
posteriormente junto  meta.
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3.14. Informacao de passagem e locais com trafego rodoviario

Os participantes devem ter em consideracdo que ndo haverd qualquer corte de
frnsito em vias onde a circulacdo automovel seja possivel, devendo cumprir-se
escrupulosamente todas as normas aplicaveis plasmadas no Cédigo da Estrada e
demais legislacdo e regulamentacdo em vigor, em especial no que respeita aos
pedes.

3.15. Assisténcia médica
Nos casos em que o atleta considere necessdria assisténcia médica, deve proceder
da seguinte forma:

e Solicitar apoio em um dos Postos de Abastecimento e Controle (PAC);
e Solicitar assisténcia aos elementos da organiza¢cdo;

e Telefonar para os nUmeros de telefone inscritos no dorsal;

e Telefonar para o 112.

Existirdo equipas de emergéncia médica distribuidas de forma estratégica ao longo
do percurso. Em caso de necessidade essas equipas poderdo entrar no percurso em
veiculos motorizados assinalando a sua marcha. Nesses casos os atletas devem
facilitar, sem restricdes, a sua passagem.

3.16. Seguro desportivo

A organizacdo contratualiza os seguros obrigatdrios para este tipo de prova, estando
0 seu prémio incluido no valor da inscricdo. O pagamento da franquia do seguro, em
caso de acidente, € da exclusiva responsabilidade dos atletas.

A organizacdo ndo assumird despesas de sinistros, dos quais ndo tomou
conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro (24h apds o encerramento
da prova).

4. Inscricdes

Os pedidos de inscricdo devem ser feitos exclusivamente pelo link disponivel no site
oficial do evento em:

WwWw.ansibikers.com ou em https://stopandgo.net/events/taut-terras-do-anciao-ultra-trail-2024

As inscricoes encerram as 23:59 do dia 5 de Marco de 2023 ou antes, se se atingirem
os limites md&ximos para as diversas disténcias competitivas

4.1. Numero de Inscri¢cdes disponiveis
O nUmero de inscricdes disponiveis é:

TAUTE XL TAUTE TAUT TATL TATS TATJ IAC
180K 110K 62K 35K 20K 13K
Limite de Inscrigoes 110 110 100 210 350 150 250

A organizacdo reservard até 50 inscricdes para satisfazer os seus compromissos com
parceiros institucionais, patrocinadores e outras parcerias. Estas inscricdes que ndo
venham a ser utilizadas poderdo ser posteriormente disponibilizadas ao publico em
geral.
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4.2. Valores e periodos de inscricéo

TAUTE XL | N° TAUTE N° | TAUT N° TATL N° TATS N° TATJ N° | TAC | N°

FASE | PERIODO | “ygok | (a) | 110K | (@) | 62K | (@ | 35K | (@) | 20K | (@ | 13K | (@ | 12K | (@)

1° 5NOV23 A

Fase 15NOV23 50€ 10 40€ 10 32€ 10 22¢€ 25 12€ 25 9€ 15 8€ 20
FCIQZe 1§?€g3§3A 66€ 20 56€ 20 36€ 10 24€ 25 14€ 25 12€ 15 | 10€ | 30
F s: e 013l?IEDZ;I2221A 76€ 20 66€ 20 38€ 20 26€ 40 16€ 75 14€ 30 | 12€ | 50
Fg(s]e 0;:?:‘,3;4A 86€ 20 76€ 20 40€ 20 28€ 40 18€ 75 16€ 30 | 13€ | 50

> 01FEV24 A 96€ 20 86€ 20 44€ 20 30€ 40 20€ 75 18€ 30 | 14€ | 50

Fase 29FEV24

6° 0TMAR24 A

Fase 05MAR24 108€ 20 96€ 20 48¢€ 20 32€ 40 22€ 75 19€ 30 | 15€ | 50

(a)NUmero de dorsais disponibilizados em cada fase.

-As fases de inscricdo poderdo ser abertas antes das datas indicadas se as inscricoes
da fase anterior tiverem sido esgotadas.

-No ato dainscricdo o atleta aceita incondicionalmente o presente regulamento.
-Ainscricdo é valida apds o respetivo pagamento.

-A ndo indicacdo do numero de sécio ATRP e ITRA ou a indicacdo de um nUmero
errado, a organizacdo ndo se responsabiliza por essa omissdo.

4.3. Processo inscricao

As inscricoes serdo Unica e exclusivamente aceites através do link disponivel no site
oficial do evento em: www.ansibikers.com.

Apds a inscricdo serd emitida uma referéncia multibanco com um prazo de
pagamento. Passado o prazo sem que o pagamento seja efetuado, a inscricdo fica
invdlida e terd que ser efetuada nova inscricdo. Apenas os atletas com inscricdo
paga serdo considerados.

N&o haverd direito a devolucdes do valor do pagamento da inscricdo, ou qualquer
outro, exceto se a prova for anulada por motivos imputdveis a organizacdo.

A veracidade dos dados fornecidos € da exclusiva responsabilidade do participante,
inclusive para efeitos de seguro indicado no ponto (3.16.).

Ndo se aceitam alteracdes dos dados fornecidos pelos participantes apds o término
das inscricoes.

As Inscricdes com nome de equipas com siglas ou nomes partiddrios serdo alterados
para Equipal, Equipa?2 e sucessivamente.

4.4. Material incluido com a inscricao

Em todas as provas (TAUTE XL, TAUTE, TAUT, TATL, TATC, TATJ e TAC) serdo facultados
aos participantes: dorsal, alimentos e bebidas nos postos de abastecimento, prémio
de finisher (Ggqueles que concluam a prova), outros prémios surpresa a sortear pelos
participantes. Balnedrios, refeicdo no final e massagens.

No caso dos atletas que se inscrevam, ou validem a sua inscricdo, apods o término da
quarta fase, a organizacdo, apesar de desenvolver todos os esforcos para tal, ndo
poderd garantir o dorsal personalizado ou a t-shirt do evento (opcional).
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4.5. Secretariado da prova/ horérios e locais
O secretariado da organizacdo ficard situado na sede da ANSIBIKERS, no hordrio de
funcionamento estabelecido no ponto (3.1.).

4.6. Condi¢cOes devolucéao do valor de inscrigcao

N&o haverd direito a devolucdes do valor do pagamento da inscricdo. As inscricoes
sA0 pessoais e intfransmissiveis. Até ao dia 01 de Marco 2024 a organizacdo permite a
mudanca dos dados da inscricdo para outro concorrente se solicitado por
concorrente com inscricdo confirmada.

No caso de haver ainda vagas permitird também a mudanga de prova. Os dorsais
serdo entregues no secretariado. Para o efeito poderd ser solicitada a identificacdo
do participante. Ndo haverd direito a devolugdes do valor do pagamento da
inscricdo, exceto se a prova for anulada por motivos imputdveis a organizacdo.

Em caso de incéndio, catdstrofe natural, pandemias ou se as forcas de seguranca ou
socorro determinarem medidas excecionais devido a fendmenos naturais que
obriguem d interrupcdo ou cancelamento da prova, ndo havera direito a devolugdo
do valor da inscrigcdo, ou qualquer outro.

4.7. Servicos disponibilizados

A chegada & meta serd no Pavilhdo Gimnodesportivo de Ansido, local onde
funcionardo todos os servicos de apoio pré e pods prova, nomeadamente:
e WC's/ Balnedrios; Lanche; Animacdo musical;

5. Categorias e Prémios

5.1. Definicdo das categorias escaldes e equipas
Nas seis distGncias competitivas (TAUTE XL, TAUTE, TAUT, TATL, TATS e TATJ) serGo
contemplados o 1°,2° e 3° nos seguintes escaldes:

Masculinos Femininos

MJuvnil = 16 aos 17 anos *(a) (até 15Km) FJuvnil—16 a 17 anos *(a) (até 15Km)
M Sub23 18 aos 22 anos F Sub23 18 aos 22 anos

M-SEN (23 a 34 anos)

F-SEN (23 a 34 anos)

M35 (35 aos 39 anos)

F35 (35 cos 39 anos)

M40 (40 cos 44 anos)

F40 (40 cos 44 anos)

M45 (45 aos 49 anos)

F45 (45 cos 49 anos)

M50 (50 cos 54 anos)

F50 (50 cos 54 anos)

M55 (55 aos 59 anos)

F55 (55 cos 59 anos)

Mé0 (60 cos 64 anos)

F55 (60 aos 64 anos)

Mé5 (Mais de 65 anos) F65 (Mais de 65 anos)

*(a) Os atletas que ndo completem 18 anos até 31 de outubro de 2024 sé podem participar
no TATJ e TAC

*(b) Os atletas que ndo completem 20 anos até 31 de outubro de 2024 sé podem participar
no TATS, TATJ e TAC
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5.2. Troféu Equipa

Condicdo exigida:

-A equipa tem que estar inscrita nas quatro dist@ncias: TAUTE-110K, TAUT-62K, TATL-35K
e TATS-20K.

-A classificacdo é feita com a soma dos quatro tempos do primeiro atleta da equipa
em cada distadncia (TAUTE-110K, TAUT-62K, TATL-35K, TATS-20K) quando passa a meta.
-Na soma dos tempos, a equipa que tiver menos tempo é a primeira classificada e
assim sucessivamente, para a 29, 39 4% e 5° classificada, mais um boénus de 100€ se
fiver algum elemento da equipa a participar nos (TAUTE-XL 180K) e fique classificado.

TOFEU EQUIPA 19 Classificada | 2° Classificada | 3% Classificada | 4° Classificada | 5° Classificada

PREMIO
MONETARIO

300€ 250€ 200€ 150€ 100€

5.3. ANGEL CHALLENGE “Subida Do Anjo”
Todos os atletas do TAUTE, TAUT, TATL e TATC que concluam a prova sem ser

desclassificados ou penalizados sdo candidatos ao Prémio Do Anjo.
Ganhando aquele que percorrer os 590mts da “Subida Do Anjo” no menor tempo,
Masculino e Feminino do:

- TAUTE XL Masculino recebe Troféu

- TAUTE XL Feminino recebe Troféu

- TAUTE Masculino recebe Troféu

- TAUTE Feminino recebe Troféu

- TAUT Masculino recebe Troféu

- TAUT Feminino recebe Troféu

- TATL Masculino recebe Troféu

- TATL Feminino recebe Troféu

- TATS Masculino recebe Troféu

- TATS Feminino recebe Troféu

6. Direitos de imagem

A organizacdo da prova, respetivos patrocinadores e as entidades que colaboram
na organizacdo deste evento desportivo reservam-se os direitos de utilizarem
livremente em todos os paises e sob todas as formas, a participacdo dos
concorrentes, assim como os resultados por eles obtidos.

A prova poderd ser gravada em video e/ou fotografada pela organizacdo do
evento e/ou por elementos da comunicacdo social para posterior divulgacdo ou
aproveitamento publicitdrio.

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza utilizar a sua imagem para a difusdo da prova em todas as suas formas de
comunicacdo (radio, imprensa escrita, video, fotografia, cartazes, meios de
comunicacdo social, etc.) e que estas possam ser utilizadas de forma infemporal em
qualguer acdo publicitdria, com o Unico fim de promoc¢do e divulgacdo do evento.
Cede também todos os direitos & sua exploracdo comercial e publicitdria que
considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer
compensagcdo econdmica.
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7. Dados Pessoais

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricdo, autoriza a publicacdo dos seus
dados pessoaqis necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios
de comunicacdo e/ou internet, assim como, o seu uso para envio de informacdo
relativa ao evento, incluindo posteriores edicoes. Igualmente autoriza que as imagens
recolhidas (fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma intemporal em
qualguer acdo publicitaria, com o Unico fim de promocdo e divulgacdo do evento.
Cada participante € responsdvel pela veracidade dos dados fornecidos na sua
inscricdo, e estd consciente que estes fardo parte de um ficheiro, do qual ANSIBIKERS,
serd responsdvel. O ftitular dos dados terd direito de acesso, retificacdo,
cancelamento oposicdo conforme determina a Lei Orgdnica 15/1999 de 13 de
Dezembro, Lei da Protecdo de Dados de Carater Pessoal.

8. Disposicdes Finais

A organizacdo reserva o direito de alteracdo do regulamento em beneficio do bom
funcionamento do TAUT.

Sendo os atletas avisados de tal alteracdo no site (www.ansibikers.com) e/ou nas
redes sociais do evento (www.facebook.com/TerrasDoAnciaoUltraTrail) ou, nos casos
que assim se justifique, no préprio dia do mesmo.

Por motivos de seguranca, incéndio ou qualguer outro motivo de forca maior, a
organizacdo reserva-se o direito de modificar o fracado ou a distGncia a ser
percorrida ou mesmo a cancelar a(s) prova(s).

Os Postos de Abastecimento e Controle (PAC) sGo os locais de informac¢cdo para
comunicar aos concorrentes as decisdes técnicas respeitantes ao evento.

O evento pode ser cancelado sempre que estejam em causa as condicdes de
seguranca para os atletas, casos em que ndo haverd lugar d devolucdo do valor da
inscricdo, ou de qualguer outro valor.

A organizacdo decide sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que ndo
foram objeto de regulamentacdo ou sobre mds interpretacdes do presente
regulamento. Das decisdes da organizacdo ndo caberd recurso.

Ansido, 10 de Agosto de 2023

A organizacdo:
ANSIBIKERS - Associacdo de Praticantes de BTT
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