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UMA ORGANIZACAO
CLUBE DESPORTIVO DE ESPITE

Dia 21 de julho de 2024 o Clube Desportivo de Espite ira realizar a quarta edicdo da prova de trail The
Amazing Espite Trail.

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

L1 IDADE MiNIMA DE PARTICIPACAD

Caminhada, Mini Trail K9 — 14 anos
Trail Curto k15 - 16 anos

Trail Sprint K25 — 18 anos

Trail Longo K31 — 18 anos

1.2. INSCRICAD REGULARIZADA

A inscricdo em qualquer uma das distancias implica compreender e aceitar sem reservas o
regulamento da prova com a correta inscrigdo em https://stopandgo.net/ e proceder ao respetivo
pagamento.

E estritamente proibida a participagdo sem a inscrigdo regularizada.

1.3. ConbICAO FisICA

Os participantes devem estar conscientes da distancia e das particularidades da prova em que vao
participar e estarem suficientemente treinados para concluirem a mesma.

1.4. AJUDA EXTERNA
Aos participantes nas provas de Trail é permitido receberem assisténcia nos abastecimentos.

E estritamente proibida toda a restante ajuda externa.

1.5. COLOCACAO DO PEITORAL

O peitoral deve estar permanentemente visivel durante toda a prova, preferencialmente a altura do
peito.

ASSOCIATION
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2. PROVA

2.1 APRESENTACAO
O clube vai contar com o apoio da junta de freguesia de Espite, da camara municipal de Ourém, do
Bombeiros de Ourém — Seccao de Espite e de todas as entidades que tém vindo apoiar o clube.

Serd realizado a 21 de julho de 2024 independentemente das condi¢Ges climatéricas do dia desde que o
organizador entenda que ndo ha riscos acrescidos pelas mesmas para este tipo de eventos.

O evento é constituido por uma caminhada, por um Mini Trail (K9), um Trail Curto (K15), por um Trail
Sprint s150 (K25) e por um Trail Longo s100 (K31).

2.2. PROGRAMA / HORARIO

Sabado, 20 de julho de 2024

15:00 — Abertura Secretariado [Sede CD Espite]

21:00 — Fecho do Secretariado

Domingo, 21 de julho de 2024

06:30 as 08:00 - Secretariado [Sede CD Espite]

07:30 - Controlo “0” do Longo K31 e Sprint K25

08:00 - Partida do Longo K31 e Sprint K25

08:05 — Controlo “0” do Curto K15

08:30 - Partida do Curto K15

08:35 - Controlo “0” do Mini K9

08:45 - Partida do Mini K9

08:50 - Partida da caminhada K9

12:30 — Cerimonia de Entrega de prémios

13:00 — Almogo no saldo da Junta de Freguesia de Espite (acréscimo de 7€ no valor da inscri¢do)
- Caldo Verde + Grelhada Mista ¢/ Arroz de Feijdo + Bebida a discrigdo (c/ excegdo da imperial)
- Opgdo Vegan: Hamburguer vegetariano em substituicdo da Grelhada Mista

- No dia da prova sera possivel adquirir senha de almogo com valor de 10€, limitado ao stock
existente.

14:00 - Inicio da Matiné Party
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NOTA: Por razdes de forga maior, os horarios poderao sofrer alteragdes

2.3. DISTANCIA / ALTIMETRIA

Caminhada / Mini Trail (K9) — 9km / 400m desnivel positivo
Trail Curto (K15) — 15km / 650m

Trail Sprint (K25) — 25km / 1250m

Trail Long (K31) — 31km / 1400m

2.4. MAPA / PERFIL ALTIMETRICO / DESCRICAO DO PERCURSO

A ser anunciado posteriormente pela organizacao.

2.5. BARREIRAS HORARIAS / TEMPO PARA FINALIZAR

Caminhada k9 — 05h00

Mini Trail k9 —04h00
Trail Curto k15 — 05h00
Trail Sprint k25 —07h00
Trail Longo k31 —08h00

2.6. MeTOoDOLOGIA DO CONTROLO DOS TEMPOS

Sera utilizado um sistema eletrdnico de controlo de tempos. Nos postos de controlo existirdo tapetes de
cronometragem que registam a passagem dos atletas.

O peitoral dos participantes do Mini Trail, Trail Curto, Trail Sprint e do Trail Longo integra um chip, o qual,
possibilita o registo da passagem do atleta na baliza/tapete eletrénica/o de controlo de tempo.

Além do controlo eletréonico poderd haver em algumas zonas de controlo registo manual e fotografico de
passagem.

2.17. PosTos DE CONTROLO

Os postos de controlo sdao zonas obrigatdrias de passagem para os participantes nas distancias de Trail e
estdo localizadas em locais definidos pela organizagdo. Em cada um destes controlos estard um
responsavel da organizagao.

Ndo passar nos postos de controlo, leva a desclassificagdo do participante.

Lurws [ il SOERE CCl GARRAL
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Os abandonos devem ser feitos Unica e exclusivamente nos postos de controlo. Na eventualidade de um
acidente ou lesdao em que o participante esteja imobilizado e ndo consiga alcangar um posto de controlo,
deve ativar a operagdo de salvamento, entrando em contacto com a organizagao.

O numero de contacto da organizacao, para efeitos de emergéncia, estard impresso no peitoral do
participante e devera ser igualmente gravado antecipadamente no seu telemdvel.

Em caso de acidente e impossibilidade de contacto com a organizacdo deve contactar o nimero nacional

de emergéncia 112

A organizag3o é reservado o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posicdo dos postos de
controlo e de abastecimento, sem aviso prévio. Em caso de condi¢des climatéricas adversas a partida
pode ser atrasada no maximo trés horas, periodo apds o qual, a prova é cancelada. Nao havera direito a
reembolso.

2.8. ABASTECIMENTOS

Os abastecimentos serdao alimentos sélidos e liquidos em locais a definir posteriormente pela
organizagao.

Sé quem tiver o peitoral visivel podera abastecer.

N3o serdo fornecidas as bebidas em recipientes. O atleta deve transportar o seu proprio recipiente.

2.9. MARCACODES

As marcagbes serdo feitas com fitas ao longo do percurso. As mudangas de dire¢do serdo sinalizadas
com setas verticais. Nos locais de possivel erro o caminho sera barrado com sinalética ao longo do solo.

2.10. MATERIAL OBRIGATORIO

Mini Trail k9, Trail Curto k15, Trail Sprint k25 e Trail Longo k31
- Manta térmica;

- Apito;

- Telemovel operacional;

- Recipiente para liquidos.

(a_organizacdo nao disponibiliza copos nos abastecimentos).

2.11. PENALIZACOES

A ndo existéncia do material obrigatdrio no controlo zero implica a ndo autorizacdo de partida.

Os responsaveis presentes nas zonas de controlo poderdo a qualquer momento da prova aplicar as
seguintes regras:

ASSOCIATION
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- Material obrigatdrio: 30 minutos por cada item em falta;

- Nao prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda: Desclassificacdo;
- Abandonar a prova sem avisar a organizagao: Erradicacao de futuras edigoes;
- Partilhar o peitoral com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do percurso: Desclassificacao;

- Utilizar caminhos que ndo os sinalizados para a prova, atalhando intencionalmente o percurso:
Desclassificacao;

- Utilizar transporte ndo autorizado (boleia): Desclassificacdo;
- Retirar sinalizacao do percurso: Desclassificagdo;

- Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela organizacdo e entidades associadas:
Desclassificacao;

- Falhar um ou mais postos de controlo: Desclassificacdo;

- Perda do Chip: Desclassificacao;

- Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio envolvente: Desclassificacdo;

- Receber ajuda externa fora das dreas definidas pela organizacdo: penalizacdo de 1 hora;

- Fazer-se acompanhar por pessoas ndo acreditadas pela organizacao, exceto nas dreas definidas pela
organizacao: Penalizacdo de 1h;

- Peitoral ndo visivel ou afixado em local nao visivel: Penalizagdao de 15 minutos.

2.12. RESPONSABILIDADE PERANTE O PARTICIPANTE

O participante declara que cumpre com todas as condi¢des do presente regulamento e assume por sua
livre e espontanea vontade os riscos e suas consequéncias decorrentes da participagao na prova, sejam
eles danos fisicos, morais, materiais ou de qualquer natureza. Fica a organizagdo e todos os envolvidos
isentos de outras responsabilidades que ndo as obrigatdrias por Lei.

2.13. DIREITOS DE IMAGEM

A aceitagdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza a
organizacdo a utilizacdo da sua imagem no decorrer do evento para difusdo promocional audiovisual
sem qualquer compensagao econdémica.

2.14. SEGURO DESPORTIVO

Todos os atletas estarao seguros com um seguro contratualizado para a prova.

A organizagdo contratualiza também um seguro de responsabilidade civil para o evento com os detalhes
a apresentar oportunamente.
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3. INSCRICDES

3.1 PROCESSO DE INSCRICAO

- Somente as inscri¢des feitas na plataforma de inscricdes serdo aceites: https://stopandgo.net/ - Cada
participante deve preencher o formuldrio de inscri¢cdo e pagar o valor da mesma no prazo estipulado;

- O participante apds a inscricdo, recebe por email, uma referéncia Multibanco para proceder ao
pagamento ou optar por pagar na hora por MB Way;

- N3o é necessario o envio do comprovativo de pagamento;
- Apds confirmagao do pagamento, o nome do atleta vigorard na lista de inscritos;

Qualquer esclarecimento adicional devera ser solicitado por email para: amazing.espite.trail@gmail.com

3.2. DISTRIBUICAO DE VAGAS E CIRCUITOS INTEGRANTES

Caminhada k9 — 200

Mini Trail k9 —150

Trail Curto k15 — 300 — Circuito AAS | CTR | ATRP Jovem s150

Trail Sprint k25 — 150 — Circuito ATRP Sprint s150

Trail Longo k31 — 150 - Circuito AAS | Campeonato Regional | CTR | ATRP

A organizagdo reserva-se no direito de ajustar o nimero de vagas, quer por razdes de seguranga quer
por satisfazer os compromissos com as entidades competentes.

3.3. VALORES E PERIODOS DE INSCRICAO
Até 31 de Janeiro Até 31 de Maio Até 14 de Julho Ultima Hora*
Caminhada K9 10 € 12 € 14 € 18 €
Mini K9 14 € 16 € 18 € 22 €
Curto K15 16 € 18 € 20€ 25 €
Sprint K25 18 € 20€ 22 € 28 €
Longo K31 19 € 21€ 23 € 29 €

* Inscrigdes por e-mail, sem garantia de kit completo de atleta e limitado ao nimero de dorsais de
reserva. Apenas possivel até as 7h15 do dia 21 de julho (dia da prova).

e Servico de guarda e animacdo (pinturas/insuflaveis) para criancas: 2€/crianca

' i = . =
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3.4. CONDICOES DE ALTERACAO DA PROVA, CEDENCIA DE INSCRICAO E DEVOLUCAO
DO VALOR DE INSCRICAOD

No caso comprovado por atestado/declaracdo médica da impossibilidade de participacdo do atleta até
30 dias antes da realiza¢do da prova sera devolvida a totalidade do valor da inscrigdo.

A alteragdo de inscri¢do de prova so6 é permitida até 30 dias antes da realizacdo da prova, caso existam
vagas disponiveis. Se a alteracado for para uma prova de maior distancia, havera lugar ao pagamento do
diferencial. Se a alteragdo for para uma distancia menor, ndo havera lugar a reembolso.

3.5. CANCELAMENTO / ADIAMENTO POR MOTIVOS DE FORCA MAIOR

Em caso de catastrofes ou calamidades naturais, pandemias ou qualquer orientacdo da Direcdo Geral de
Saude e/ou entidades competentes que condicionem ou impossibilitem a realizacdo do evento previsto,

a organizagdo reserva-se no direito de ndo reembolsar os participantes caso os mesmos ndo possam
participar na nova data definida.

3.6. INCLUIDO NAS INSCRICOES

- Peitoral personalizado com chip integrado (Caminhada sem chip);
- Vestuario alusivo ao evento;

- Fotografias gratuitas;

- Abastecimentos;

- Cuidados de saude na area da Fisioterapia & Osteopatia e nesse ambito sera feito uma intervengdo no
auxilio a recuperagdo pds-esforgo;

- Duches;
- Medalhas de finisher na Caminhada e K9, K15, K25 e K31;
- Seguro desportivo para a prova;

- Outros brindes que a organizagdo consiga angariar.

3.7. SECRETARIADO

- O secretariado da prova funcionara na sede do Clube Desportivo de Espite, junto a sede da Junta de
Freguesia e Quartel dos Bombeiros:

https://maps.app.goo.gl/KMrvk4tgkSaeBDZG6

Lurws [ il SOERE CCl GARRAL
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RECUILIYENTE

4.1. GERAL DO K9, K15 K25€EK31

Troféus aos primeiros trés classificados da geral masculina e da geral feminina.

4.2. EscALOes NO K 15, K25 E K3 1

Classificacdo por escalGes conforme a seguinte tabela

EscalBes Idade até 31 de Outubro 2024 Prémios

M Juvenil | FJuvenil 16 a 17 anos Troféus aos 3 primeiros
M Junior F Junior 18 a 19 anos Troféus aos 3 primeiros
M Sub 23 | FSub 23 20 a 22 anos Troféus aos 3 primeiros
M Seniores | F Seniores 23 a 34 anos Troféus aos 3 primeiros
M35 F35 35 a 39 anos Troféus aos 3 primeiros
M40 F40 40 a 44 anos Troféus aos 3 primeiros
M45 FA45 45 a 49 anos Troféus aos 3 primeiros
M50 F50 50 a 54 anos Troféus aos 3 primeiros
M55 F55 55 a 59 anos Troféus aos 3 primeiros
M60 F60 60 a 64 anos Troféus aos 3 primeiros
M65 F65 65 a 69 anos Troféus aos 3 primeiros
M70 F70 A partir dos 70 anos Troféus aos 3 primeiros

4.3 EsScALOES NO K9

Classificacdo por escalées conforme a seguinte tabela

Escaldes Idade até 31 de Outubro 2024 Prémios
M Iniciado | F Iniciado 14 a 15 anos Troféus aos 3 primeiros
M Juvenil | FJuvenil 16 a 17 anos Troféus aos 3 primeiros
M Junior F Junior 18 a 19 anos Troféus aos 3 primeiros

4.4. EauIPAS

- Troféus as primeiras trés equipas, masculinas e femininas, dos K15, K25 e dos K31.

- A classificagdo coletiva determina-se com base na classificagdo geral com distincdo de género,
somando os lugares dos 3 primeiros classificados de cada equipa. As equipas vencedoras serdo as que
obtiverem a pontuagao menor, através do cdlculo anterior. situagées de empate serdo resolvidas pela
melhor classificagdo do ultimo elemento dos 3 em causa;

- Sera premiada a melhor equipa através da Classificagdo Combinada Coletiva que se determina em
fungdo do somatdrio das classificagdes dos trés melhores masculinos com as trés melhores femininas,

10
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em ambos os géneros. Serd apenas considerado o primeiro lugar em ambas as distancias. Oferta de 6
inscricGes (3 masculinas e 3 femininas) na edi¢do seguinte, na respetiva distancia;

- A equipa mais numerosa, no conjunto da caminhada e provas de Trail em ambos os sexos, sera
premiada com um leitdo.

4.5. CAMPEONATO REGIONAL DE TRAIL LONGO K3 1

Serdo consagrados os vencedores do Campeonato de Trail Longo da Associacao de Atletismo de Santarém e
atribuidos prémios de acordo com o regulamento da Associacdo Regional.

5. INFORMACODES

5.1 LOCALIZACAO SECRETARIADO / PARTIDAS / CHEGADAS

39.762905, -8.638648

https://maps.app.goo.gl/KMrvk4tgkSaeBDZG6

Espite — Ourém

5.2. CONTATOS

Email: amazing.espite.trail@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/theamazingespitetrail

5.3. CAasos OMmissos

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissdo organizadora, de cujas decisGes
nao havera recurso.

11
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Termo de Responsabilidade Parental

Eu, , portador do bilhete
de identidade/cartdo de cidaddo/passaporte n.2 , natural de
e residente em

(moradacompleta),

(pais), autorizo o/a meu/minha filho/a

, portador do bilhete de

identidade/cartdo de cidaddo/passaporte n.e , natural de

e residente em

(moradacompleta),

(pais), a participar na prova de Trail a realizar no ambito do The Amazing

Espite Trail, em Espite, Ourém, a 21 de julho de 2024.

Ao assinar esta autorizagao, aceito que a Organizagdo do evento estd isenta de toda a responsabilidade em
qualquer acidente que o/a meu/minha filho/a possa sofrer no decorrer da competicdo, sabendo que ele/a

estara abrangido/a por um seguro de acidentes pessoais.

Autorizo ainda o livre uso dos seus dados pessoais e de imagens obtidas durante a sua participacdo no evento,
pela Organizacdo ou por empresas patrocinadoras, sempre para fins promocionais do evento, em qualquer

suporte ou meio de comunicagao, incluindo sites e redes sociais.
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