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Esta prova é organizada pela Associacdo Desportiva GoRunners contando com apoio
institucional da Unido de Freguesias Queluz-Belas e sera composta pelos seguintes
percursos:

- Trail Longo K25+
- Trail Curto K12+;

- Caminhada.
I

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

1.1. IDADE PARTICIPACAO DIFERENTES PROVAS

1.1.1. Qualquer pessoa maior de 18 anos podera participar no Trail Longo, e maiores de 16 anos
no Trail Curto e Caminhada.

1.2. INSCRICAO REGULARIZADA

1.2.1. A inscricdo na VIl edicdo dos Trilhos de Bellas® implica compreender e aceitar sem

reservas as regras e o regulamento da prova;

1.2.2. A veracidade dos dados fornecidos € da responsabilidade do participante, inclusive para

efeitos de seguro.

1.3. CONDICOES FISICAS

1.3.1. Para participar é indispensével estar consciente das distancias e dificuldades especificas
da corrida por trilhos como também o desnivel dos percursos e se encontrar adequadamente
preparado fisica e mentalmente para conseguir enfrentar sem ajuda externa, condicdes
ambientais e climatéricas adversas tais como o frio, calor, vento, nevoeiro e chuva, sabendo gerir
os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas digestivos, dores

musculares e articulares, pequenas lesdes, etc.

1.4. DEFINICAO POSSIBILIDADE AJUDA EXTERNA

1.4.1. A assisténcia pessoal ndo sera permitida durante a prova. A organizacdo reserva-se o
direito de desclassificar ou excluir da prova o atleta que recebe ajuda externa durante a prova.



1.5. COLOCAGCAO DORSAL

1.5.1. O dorsal devera estar permanentemente Vlisivel durante toda a prova,

posicionado sobre a roupa ao nivel do peito ou abdémen;

1.5.2. Os participantes serdo obrigados a mostrar o dorsal de identificacdo a todos os
controladores e elementos da organizacdo do evento quando exigido, sob pena de

desclassificacdo ou exclusdo da prova;

1.5.3. A organizacdo ndo disponibilizara alfinetes, pelo que o atleta devera trazer alfinetes ou

porta-dorsal.

1.6. REGRAS E CONDUTA DESPORTIVA

1.6.1. Os participantes deverao procurar preservar 0 meio ambiente e social em que se realizara
0 evento, respeitando os elementos da organizagdo e restantes atletas, designadamente

observando os seguintes deveres e regras de conduta:

- Auxiliar qualquer atleta em caso de acidente, desde que as circunstancias o exijam;

- Respeitar as sinaliza¢des do percurso e as instru¢des dadas pela organizagéo;

- N&o danificar o meio ambiente e ndo provocar danos em areas privadas ou cultivadas;

- N&o abandonar embalagens vazias ao longo do percurso, mas apenas nos locais apropriados.
1.6.2. O ndo cumprimento do ponto anterior implica a desclassificacdo automética do atleta;
1.6.3. Todo o comportamento anti desportivo implicard a desclassificacdo do participante, que

nao podera voltar a participar em futuras edi¢cdes dos Trilhos de Bellas® .

2. PROVA

2.1. APRESENTACAO DA PROVA/ ORGANIZACAO

2.1.1. A Associacao Desportiva GO!Runners, com o apoio da Unido de Freguesias Queluz-Belas,
irdo organizar a 24 de Marco de 2024 pelas 8h30 a VIl EDICAO dos Trilhos de Bellas® na Vila

de Belas, concelho de Sintra.

Os VIl Trilhos de Bellas® sdo uma prova de Trail Running, corrida pedestre em natureza com
trés percursos: Trail Longo (TL) K25+, Trail Curto (TC) K12+ e Caminhada com minimo de
percurso pavimentado/alcatroado devidamente sinalizado e balizado por trilhos, estradfes,
caminhos florestais, corta-fogos, singletracks, com respeito pela ética desportiva, lealdade,

solidariedade e meio ambiente.

2.2. PARTIDAS




2.2.1. A partida da prova Trail Longo K25+ sera dada as 8H30 do dia 24 de Marco de
2024;

2.2.2. A partida da prova Trail Curto K12+ sera dada as 9H30 do dia 24 de Marco de
2024;

2.2.3. A partida da Caminhada sera dada as 9h32 do dia 24 de Marco de 2024;

2.2.4. Por motivos de forga maior, os percursos e horarios podem ter de ser alterados.

2.3. PROGRAMA/ HORARIO

Sébado, 23 Marc¢o de 2024

Em horério a definir — Abertura do Secretariado

Em horéario a definir — Encerramento Secretariado

Domingo, 24 de Marc¢o de 2024

07h00 — Abertura Secretariado para o Trilho Longo K25+

08h25 — Abertura Secretariado para o Trilho Curto K12+

08H30 — Partida Trail Longo K25+

08h45 - Abertura Secretariado para a Caminhada

09h30 — Partida Trail Curto K12+

09h30 — Encerramento Secretariado

09h32 — Partida da Caminhada a seguir & Partida do Trail Curto K12+
10h30 - Previsado de chegada dos primeiros atletas do TC K12+
10h30 — Previsdo de chegada dos primeiros atletas do TL K25+
11H30 — Previsédo de entrega de troféus

13H30 — Encerramento da meta



2.4. DISTANCIAS/ PERFIL ALTIMETRIA

2.4.1. Trail Longo (TL) K25+

Distancia Total: 25K D+ 1000m
Graéfico altimétrico a disponibilizar brevemente.
2.4.2. Trail Curto (TC) K12+
Distancia Total: 12K D+500m
Gréfico altimétrico a disponibilizar brevemente.
2.4.3. Caminhada

Distancia Total: 11K D+275m

2.4.4. Por motivos de forga maior, 0s percursos e consequentemente as distancias e altimetria
podem ter de ser alterados.

2.5. TEMPO LIMITE

2.5.1. O tempo limite para a realizagdo do evento é de 5 horas, sendo esse controlo efetuado na
linha de chegada.

2.6. METODOLOGIA DE CONTROLO DE TEMPOS

2.6.1. O processo de controlo de tempos do atleta é feito através de sistema eletronico, por chip
incluido no dorsal.

2.7. POSTOS DE CONTROLO

2.7.1. Postos de controlo serdo colocados em locais a definir pela organizagdo, que poderao
nao ser divulgados.

2.8. LOCAIS DOS ABASTECIMENTOS

2.8.1. A organizacéao disponibiliza a todos os atletas abastecimentos liquidos e solidos de forma
a satisfazer as necessidades dos participantes, ndo obstante, os atletas devem garantir a sua

autossuficiéncia;
2.8.2. Todos os alimentos estardo devidamente separados em abastecimento;

2.8.3. A saida dos abastecimentos havera uma zona para os atletas consumirem os alimentos e

onde serdo disponibilizados vérios depdsitos para colocacgéo de lixo;

2.8.5. A localizacdo dos abastecimentos dos varios percursos sera disponibilizada aos atletas

com a devida antecedéncia através do envio do guia de atleta.



2.9. MATERIAL OBRIGATORIO/ MATERIAL RECOMENDADO

2.9.1. Material obrigatério e recomendado:
tems Trail Longo Trail Curto S,
K25+ K12+
Material obrigatorio:
Manta térmica v v -
Apito v v -
Telemovel operacional e carregado v v v
Reservatério liquidos minimo 0,5l v v -
Copo ou similar v v v
Material recomendado:

Reservatério liquidos minimo 0,5l - - v
Casaco impermeavel com capuz v v v
Reserva alimentar de seguranga v v v
Manta térmica - - v
Apito - - v

2.9.2. A organizacéo NAO disponibiliza copos nem garrafas para liquidos nos abastecimentos;

2.9.3. A qualquer uma das distancias acima, podera ser acrescentado material recomendado que
serd anunciado com a devida antecedéncia no Guia do Atleta, por email ou na pagina de FB da

prova, caso seja considerado fundamental pela organizacao.

2.9.4. O controlo do material poderé ser feito em qualquer momento no decorrer da prova, desde

o controlo zero até ao momento seguinte a passagem na linha de meta, a todos os controladores

e elementos da organizacdo do evento quando exigido.

Na falta de algum item do material obrigatorio, o atleta sofrerd penaliza¢des de acordo com o

ponto 2.11.5 deste regulamento.

2.10. INFORMACAO SOBRE PASSAGEM DE LOCAIS COM TRAFEGO

2.10.1. O percurso da prova utiliza vias publicas quer seja em estrada ou fora de estrada,

atravessa aldeias e vias, utiliza acessos e serventias que passam por propriedades privadas;




2.10.2. O percurso nédo estara fechado para prova e nesse sentido os atletas devem ter
em consideracao o facto de poder haver viaturas, pessoas e animais a circular num e

outro sentido no trajeto da prova;

2.10.3. Nos atravessamentos irdo estar presentes elementos da organizacdo e/ou elementos das
forcas de seguranca, devendo os atletas cumprir o codigo da estrada em todas e quaisquer

situacdes;

2.10.4. No ndo cumprimento das regras do cddigo da estrada, o atleta sofrera penalizacdes que

poderéo levar inclusive a desclassificacao.

2.11. PENALIZACOES/ DESCLASSIFICACOES

2.11.1. Se por qualguer razéo o atleta desistir da prova tera de imediato informar a organizacdo

em qualquer posto de controlo ou através do contacto telefénico fornecido pela mesma;

2.11.2. A falta de informacgé&o imediata a organizacdo em caso de desisténcia podera despoletar
uma operacdo de busca e resgate que obviamente incorrerd em despesas para a organizacéo.
Esses custos, se os houver, serdo debitados ao atleta que negligenciou em informar a sua

desisténcia;

2.11.3. A ndo colocagdo de residuos em local préprio pelo atleta ird corresponder a uma

penalizacéo ou eventual desclassificacao;

2.11.4. O ndo cumprimento do disposto no ponto 1.6. levara a desclassificacdo automatica do

atleta;

2.11.5. Serado desqualificados os participantes que ndo cumpram o0s seguintes pontos:
- Nao esteja devidamente inscrito de acordo com o ponto 3.;

- N&o use o dorsal de acordo como o descrito no ponto 1.5.1,;

- N&o cumpra a totalidade do percurso;

- Nao se fagam acompanhar do material obrigatorio;

- Que receba ajuda externa durante a prova (tanto em termos de abastecimento como em termos

de pacers);

2.11.6. Se o atleta manifestar mau estado fisico, o0 servico médico da prova tem poder para o

retirar da prova;

2.12. RESPONSABILIDADES PERANTE O ATLETA/ PARTICIPANTE

2.12.1. O participante declara que cumpre as condi¢des descritas no ponto 1.3. e assume, por
livre e espontdnea vontade, os riscos e suas consequéncias decorrentes da participacdo na

prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer natureza;



2.12.2. Fica a organiza¢do, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacdo da
prova, isentos da responsabilidade para além das obrigatérias por lei;

2.12.3. Ainscricdo nas provas implicara a total aceitacdo do presente regulamento.

2.13. SEGURO DESPORTIVO

2.13.1. A organizacao dispde de seguro desportivo que cobrem os capitais minimos exigidos por
lei, de acordo com o Decreto-lei n° 10/2009 de 12 de Janeiro (N° DE APOLICE AINDA POR
DEFINIR). Em caso de acidente, que resulte tratamento hospitalar, o sinistrado devera pedir um
relatério médico para apresentar & companhia seguradora. Os seus custos serdo suportados
pelo sinistrado e reembolsados posteriormente pela companhia de seguros. A organizagao
declina qualquer tipo de pagamento e no caso de ativacdo do seguro da prova e da respetiva
franquia, os custos serdo suportados pelo atleta (COBERTURAS E FRANQUIA DO SEGURO
DE ACIDENTES PESSOAIS POR DEFINIR).
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3. INSCRICOES

3.1. PROCESSO INSCRICAO

3.1.1. As inscri¢cdes nos VIl Trilhos de Bellas® estdo limitadas a 1250 atletas no total

das trés provas;

3.1.2. As inscricdes sO serdo validadas depois de efetuado o respetivo pagamento e apos

confirmacdo do mesmo;

3.1.3. Ainscricdo no evento determinard a aceitacao integral e incondicional pelos participantes

do presente regulamento e demais regras do evento.

3.2. VALORES E PERIODOS DE INSCRICAO

3.2.1. As inscri¢Bes tém inicio em Dezembro de 2023 e terminam as 23h59 de 17 Margo de 2023,

ou atingindo o numero limite de inscri¢des.

3.2.2. Os valores de inscri¢cdo das provas serdo varidveis conforme periodos abaixo descritos:

DATAS Dezembro Promo* 01/01 a 29/02 01/03 a 17/03
Trail Longo 15€ 18€ 20€
Trail Curto 12€ 15€ 17€
Caminhada 11€ 13€

*Inscrigdes Limitadas

3.2.3. Caso seja requerida mudanca de prova para uma prova de distancia inferior, ndo serdo

devolvidas as diferencas monetarias;
3.2.4. Os valores de inscrigdo ndo serédo devolvidos;

3.2.5. Em caso de desisténcia antecipada, somente serdo permitidas as transferéncias de
inscricdo para outro atleta, que deveréo ser feitas dentro do prazo estabelecido pela organizacéo

para a inscricdo de atletas, enviando para o e-mail trilhosdebellas@gmail.com os dados

completos do novo atleta: Nome, numero de Cartdo de Cidadéo, data de nascimento, nimero
telemovel, localidade de residéncia, nimero ATRP (se associado), contacto de emergéncia

(nome e telefone).

3.2.6. Caso a prova nao rena um nimero de minimo de participantes por distancia, a mesma

podera ser cancelada ou adiada. (a definir)

3.3. MATERIAL INCLUIDO COM A INSCRICAO

3.3.1. No valor da inscri¢éo para os VIl Trilhos de Bellas® esté4 incluido:

- Participacdo numas das provas: Trail longo, Trail curto e Caminhada;


mailto:trilhosdebellas@gmail.com
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- Dorsal e chip (TL e TC), dorsal sem chip na caminhada;
- Seguro desportivo;

- Apoio logistico e técnico: Primeiros socorros, abastecimentos liquidos e solidos nas

zonas de abastecimentos e final da prova;

- Lembrancas da prova, caso existam;

3.4. LOCALIZACAO/ SECRETARIADO DA PROVA

3.4.1. A arena da prova (Partida/ chegada/ secretariado) localiza-se em Belas, com localizagéo
especifica a designar.

3.4.2. Os atletas terdo de efetuar a acreditacdo no secretariado da prova no horario previsto para
o efeito. Logo, o atleta que ndo cumpra este horario ndo sera considerado para prova e néo
podera participar, ndo tendo direito a qualquer reembolso;

3.4.3. Os atletas deverdo acompanhar-se do respetivo documento de identificacdo para
levantamento do dorsal.

3.4.4. Estacionamento: Na zona envolvente existe estacionamento, mas limitado. Nao havera
parques definidos apenas para a prova.



12

4. CATEGORIAS E PREMIOS

4.1. DEFINICAO DATA, LOCAL E HORA ENTREGA PREMIOS

4.1.1. No dia da prova, junto a chegada, pelas 12 horas.

4.2. DEFINICAO DAS CATEGORIAS ETARIAS/ SEXO INDIVIIDUAIS E EQUIPAS

4.2.1. Escaldes etéarios de participacdo

- Masculinos e femininos (geral)

- M Juvenil — (M/F) — 16 a 17 anos — escaldo exclusivo Trail Curto
- M Janior — (M/F) — 18 a 19 anos — escaléo exclusivo Trail Curto
- Sub 23 (M/F) — 20 a 22 anos

- Seniores (M/F) — 23 a 34 anos

- M35/F35 — 35 a 39 anoss

- M40/F40 - 40 a 44 anos

- M45/F45 — 45 a 49 anos

- M50/F50 — 50 a 54 anos

- M55/F55 — 55 a 59 anos

- M60/F60 - + de 60 anos

Nota: Para efeito de classificacdo e pontuacédo dos atletas nos escaldes sera considerada a
idade que o atleta tera a 31 de Outubro da corrente época desportiva.

4.2.2. Serdo entregues prémios (a definir) no Trail Longo e Trail Curto:
- 3 Primeiros da Geral (M/F);

- 3 Primeiros do Escaldao (M/F);

- 3 Primeiras Equipas (independentemente do género e escaldo);

- 3 Primeiras equipas Femininas;

- Equipa mais numerosa presente no evento em todas as distancias;

Nota: Caminhada sem prémios para os participantes.

5. INFORMACOES

5.1. ONDE FICAR

5.1.1. A Organizag¢édo néo disponibiliza solo duro.
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5.2. LOCAIS A VIISITAR

- Palacio Nacional de Queluz — Largo do Palacio, 2745-191 Queluz, Tel: 214343860;
- Pousada D. Maria — Largo do Palacio, 2745-191 Queluz, Tel: 214346158;

- Quinta do Senhor da Serra e Paco Real de Belas — Praca 5 de Outubro, 2605 Belas, Tel:
214310038;

- Ruinas da antiga barragem Romana donde partia um Aqueduto para Olisipo (Lisboa);
- Casa nobre, anexos agricolas, jardins, fonte e portdo da Quinta do Molha Péo;
- Casa e Quinta do Bonjardim;

- Igreja Matriz ou de Nossa Senhora da Misericdrdia de Belas, Casa do Adro, Travessa Padre
Patuleia, 21;

- Casa dos Fofos de Belas — Rua Dr. Malheiros 18, 2605 Belas, Tel: 214310254.

5.3. NOTAS, DIREITOS DE IMAGEM E ALTERAGCOES

5.3.1. A organizagéo declina a responsabilidade em caso de acidente e roubo de objetos ou

valores de cada participante nas suas Viaturas;

5.3.2. O participante autoriza os organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua
participagdo na mesma, prossupondo também a sua concordancia para que a organizagao possa
utilizar a imagem/ video do atleta para a promocéo e difusao da prova em todas as suas formas
(ra4dio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagéo social, etc.)

sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacéo econémica;

5.3.3. Por deciséo da Direcao de Prova, devido a condi¢des climatéricas ou por outros motivos
de forga maior, o percurso da prova podera ser alterado ou a prova suspensa e marcada nova

data, ou mesmo cancelada, onde nao havera direito a reembolso;

5.3.4. Os casos omissos ou duvidosos deste regulamento serdo resolvidos pela Direcdo de

prova.

6.0UTROS

6.1. O principal meio de comunicagdo com o0s atletas sera a pagina de Facebook da prova.

No entanto, caso existam alteragBes estruturais ao que consta no Regulamento, como por
exemplo a data de realizacdo da prova, entre outros, estas deverdo ser comunicadas para o

email de inscric¢éo.
Antes da prova, serd ainda enviado o Guia do Atleta com todas as informacgdes Uteis.

A versao mais atual do Regulamento devera ser sempre consultada na pagina de gestéo de

inscricdes.
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s

6.2. Os atletas que nao levantarem os prémios na ceriménia protocolar, perdem o direito
aos mesmos, ndo havendo entrega ou envio posterior, assim como os Kits de atleta nao

levantados no secretariado.




