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O 8 2 Trail da Ladeia - Frutorra realizar-se-a no dia a 12 e 13 de outubro de 2024 em Alvorge,
Concelho de Ansido, Distrito de Leiria.

O evento é organizado pelo Centro Social Cultural e Recreativo de Alvorge, e conta com a
colaboracdao do Municipio de Ansido, da Junta de Freguesia do Alvorge, o patrocinador Oficial
“Frutorra” entre outros patrocinadores e colaboradores.

A prova Trail da Ladeia - Frutorra é percorrida na sua maioria (cerca de 98%) em trilhos técnicos,
estraddes e carreiros, em grande parte na freguesia de Alvorge.

Todas as prova comegcam e terminam na sede do Centro Social Cultural e Recreativo de Alvorge:
39°58°47.7N 008°27°25.1W

A organizacao ira desenvolver um evento inclusivo, onde se pretende que seja um evento para
todos quantos queiram participar, criando condigGes para atletas com necessidades especiais.
(cegos, mobilidade reduzida etc)

Idade de Participagao

e A caminhada sera aberta a todos os que se julguem capazes, porém, jovens com menos de 16
anos terdo que ser acompanhados por um adulto.

e Nas provas de Trail Curto e Trail Longo, os atletas deverdo ter uma idade minima de 18 anos.

* Na Prova de Trail Sprint a idade minima é de 16 anos.

eTodos os interessados com mais de 75 anos podem inscrever-se e participar, contudo, em caso

de sinistro, a apdlice ndo os abrange em consequéncia do limite de idade, nem a entidade
organizadora se responsabiliza.

e Daremos condicoes especiais para atletas cegos ou com
outras necessidades especiais (a tratar com a organizagdo)-

2 19 de julho 2023



CSCR ALVORGE | TRAIL DA LADEIA - FRUTORRA 2024

- Apito
- Manta Térmica
- Telemodvel Operacional

e A nado utilizacao de qualquer um dos itens obrigatérios é motivo de desclassificacao.

¢ Dia 12/10/2024(sabado)
Horario do secretariado 15H00 as 19H00 | Local: 39°58°47.7N 008°27°25.1W
Trail Kids | Inicio 16H30

» Dia 13/10/2024(domingo)
Horario do secretariado 06h00 as 8H45 | Local: 39°58°47.7N 008°27°25.1W

Trail Longo | Inicio as 09HO0 | 39°58°47.7N 008°27°25.1W
Trail Curto | Inicio as 09H15 1 39°58°47.7N 008°27°25.1W
Trail Sprint| Inicio as 09H30 | 39°58°47.7N 008°27°25.1W
Caminhada | Inicio apds a partida do Trail Sprint 1 39°58°47.7N 008°27°25.1W

- Entrega dos prémios | 13H0O0 (ou logo que possivel)

e Trail Longo | +-32 kms | 1200D+ | Dificil
e Trail Curto | +-18 kms | 670D+ | Moderado
e Trail Sprint | +-12 kms | (a definir) | facil
e Caminhada | +-10 kms | (a definir) | facil

e Todo o percurso estarda balizado com fitas em estacas de madeira, setas e marcacdes
horizontais (p6 de pedra).
*toda a sinalizacdo sera retirada nos dias seguintes ao evento.

* Havera Postos de Controlo (PC) ao longo das provas. A ndo passagem dos atletas por todos os
postos de controle resulta na sua desclassificagao.
Os Postos de controle poderdo ser manuais ou por leitura automatica do “chip”.
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A definir...

Informacgdo: existem varios pontos de dgua durante os percursos, no entanto, sendo a partilha
de objetos proibida, cada participante deve munir-se do seu préprio recipiente.

e As inscrigOes irdo decorrer através do formulario disponivel no site:
https://www.totalcrono.pt/eventos/traildaladeia2023

e As inscricdes encerram a 06/10/2024 ou logo que se atinja o nUmero maximo de participantes
permitido em cada prova.

» Todos os participantes deverdo ter regularizado o pagamento da sua inscricao até as 23h59 do
dia 08/10/2024.

e 12 fase: até 23 de Julho: Trail Longo, Curto, Sprint e Caminhada: 9,00€
e 22 fase: 24 de Julho a 31 de agosto: Trail Longo, Curto, Sprint e Caminhada: 13,00€
e 32 fase: 01 de setembro a 03 de outubro: Trail Longo, Curto, Sprint e Caminhada: 16,00€

Gratis para: atletas com necessidades especiais, cegos e respectivos guias. (tratar com a
organizagao)

Trail Kids: 5,00€ (em qualquer fase)

e Os atletas terdo direito a pequeno-almoco, dorsal, t-shirt técnica, prémio de presenca,
abastecimentos, almoco, kidsitting e seguro de acordo com as normas em vigor.

Trail Longo / Trail Curto/ Trail Sprint

M Sub 23 e F Sub 23: 18 aos 22 anos

M Seniores e F Seniores: 23 aos 39 anos
M 40 e F40: 40 aos 44 anos

M 45 e F45: 45 aos 49 anos

M 50 e F50: 50 aos 54 anos

M 55 e F55: 55 aos 59 anos

M 60 e F60: mais de 60
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Trail Sprint
A partir dos 16 anos
Classificacao Geral 12 22 e 32 classificado masculino e Feminino.

* Para efeito de classificacdo e pontuacdo dos atletas nos escaldes sera considerada a idade que
o atleta tera a 31 de Outubro da corrente época competitiva.

* A cerimodnia da entrega de prémios tera lugar as 13HOO ou logo que possivel.
e Os prémios serao entregues aos premiados ou a quem os represente no ato.
e Lista de Prémios:

° Trail Longo:

12 geral: Um Presunto

12 geral masculino + 12 geral feminino: Troféu + Cabaz de produtos enddgenos
22 e 32 geral masculino + 22 e 32 geral feminino: Troféu

192, 22 e 32 geral masculino + 12, 22 e 32 geral feminino, por escaldo: Troféus

o Lista Trail Curto:

12 geral masculino + 12 geral feminino: Troféu + Cabaz de produtos enddgenos
22 e 32 geral masculino + 22 e 32 geral feminino: Troféu

12, 22 e 32 geral masculino + 12, 22 e 32 geral feminino, por escaldao: Troféus

° Lista Trail Curto:
12 geral masculino + 12 geral feminino: Troféu + Cabaz de produtos endégenos

22 e 32 geral masculino + 22 e 32 geral feminino: Troféu

12, 22 e 32 Equipas™: Troféu
* somatdrio dos 3 melhores atletas chegados, independente do escaldo/sexo.

Equipa mais numerosa*: 1 Leitdo (acima de 35 elementos serdo 2 leitdes)
* Em caso de empate, serd considerada a equipa com a sede mais distante do local da prova.

* Outros prémios que venham a ser angariados serdao previamente anunciados.

A Direcao da Prova e os Controladores sdo responsdveis pela aplicacdo das regras e regulamento
gue regem a prova, pelo que estdo autorizados a aplicar as penalizacGes e desclassificacdes
apresentadas seguidamente:

Desclassificagao :
. Nao estar munido do material obrigatdrio descrito no presente regulamento.
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* N3o prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda;

e Abandonar a prova sem avisar a Organizacgao;

e Partilhar o dorsal com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do percurso;

e Dorsal n3do visivel, durante parte ou na totalidade do percurso;

e Utilizar caminhos que nao sao os sinalizados para a prova, atalhando intencionalmente o
percurso;

e Utilizar transporte ndo autorizado (boleia);

e Falta gravosa ao respeito para com a Organizagdo ou outros participantes (agressao ou
insulto); e Retirar sinalizacdo do percurso;

* Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela Organizacao e entidades associadas;

¢ Exceder o tempo limite nos Postos de Controlo e Abastecimento (PAC);

¢ Falhar 1 (um) ou mais Postos de Controlo;

e Perda do chip;

e Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio envolvente;

» Receber ajuda externa fora das areas definidas pela Organizacao.

A Direcdo de Prova baseada no seu proprio julgamento tem poderes para desclassificar e/ou
penalizar qualquer atleta que perturbe o normal funcionamento do evento.

A Organizagao subscreve um Seguro de Responsabilidade Civil e de Acidentes Pessoais de
acordo com a lei em vigor durante a vigéncia do evento.

Em caso de acidente, o participante deverd, em primeiro lugar, contactar a Organizacao, a qual
providenciard o seu encaminhamento para a instituicdo médica mais adequada ao seu estado de
saude.
O participante podera ainda contactar o 112, neste caso responsabiliza-se pelas despesas que os
atos médicos e de transporte acarretarem.

A Organizagao nao assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em
tempo oportuno para ativar o seguro. As condi¢cdes da Apodlice serao divulgadas no site do
evento.

e Coberturas:

Franquias p/ Idade Limite de
Coberturas Capitais por pessoa pessoa permanéncia
Morte por Acidente 28.034,76 Euros 75
Invalidez Permanente por Acidente 28.034,76 Euros 75
Despesas de Tratamento por acidents 4.485,05 Euros 90,00 Euros 75
Maorte simultdnea da Pessoa Sequra ¢ Conju- 15.000,00 Euros 75
ge
Despesas de Funeral (Gastos) 5.000,00 Euros 75
Despesas cfoperacbes salvamento, busca, 1.000.00 Euros 75
transp.sinistrado
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* N3o havera direito a devoluc¢do do valor do pagamento da inscricao.

* No caso de cancelamento da prova, todas as inscri¢gdes passaram automaticamente para a
nova data.

e As inscricdes sao pessoais e intransmissiveis.

Nas zonas de atravessamento de vias com trafego rodoviario, haverd Colaboradores da
organizacao identificados para auxilio dos atletas nestas zonas, no entanto, ndo tendo os atletas
vias reservadas nem prioridade sobre o trafego rodoviario, os participantes devem cumprir com
as regras de transito nas localidades e estradas de uso publico, assim como respeitar as areas
agricolas e propriedades privadas.

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracao da imagem do Trail da
Ladeia e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer projeto ou suportes
publicitarios produzidos para publicacdo, devem obter o prévio consentimento da organizacgao.

Os dados dos atletas indicados no formulario de inscricao serdao registados pela entidade
organizadora para efeitos de processamento no evento e para eventual controlo epidemioldgico.
No entanto os mesmos poderao ser publicados, nomeadamente, em noticias diversas e tabelas
de classificacdo. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou
anulacdo dos seus dados pessoais, enviando-nos um e-mail para: alvorge.trail@gmail.com.

A inscricao em qualquer uma das provas do Trail da Ladeia - Frutorra 2023, implica que o atleta
que se inscreve tome conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o presente Regulamento.
Os casos omissos deste regulamento serao resolvidos pela organizagao, de cujas decisdes nao
havera recurso.
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