
"3!! TRAIL DE FICALHO 2023" 

Organiza�ao: Ficalho DC - Clube dos Trilhos, Associa�ao sem fins lucrativos, NIF 

516991361 

Data do evento: 05 de novembro de 2023 

Local: Concelho de Serpa 

Percurso da prova: Vila Verde de Ficalho - Vila Verde de Ficalho 

Ambito: Prova Pedestre de Montanha 

Pro1:rama 

30 de setembro - Data limite para inscri<;6es a pre<;o reduzido 

16 de outubro - Data limite para inscri<;6es e respectivo pagamento no site da Prova

Sabado, 04 de novembro de 2023 
14h00/18h00 -Abertura do Secretariado - Pra<;a Conde de Ficalho 

Domingo, 05 de novembro de 2023 
06h30 -Abertura do Secretariado - Pra<;a Conde de Ficalho 

08h30 -Partida do Trail Longo 

08h45-Partida do Trail Curto 

09h00 -Partida da Caminhada 

12h30 - Cerim6nia de entrega de premios (CMS e JFWF) 

13h30 - Previsao para a chegada do ultimo atleta 

Documentos a apresentar no Check-In 

- No Check-In os participantes devem apresentar os seguintes documentos:

- BI / C.C. ou Passaporte.

- Termo de responsabilidade (preenchido e assinado pelo pr6prio).

- todos os participantes devem estar na zona de partida 5 minutos antes da hara de saida.
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REGULAMENTO 

1. Apresentac;ao

0 "3Q Trail de Ficalho - Vila Verde de Ficalho" e composto por 3 provas, a Caminhada 10km, Trail 
Curto - TC, 15km +600, Trail Longo TL - 25km +800.

0 "3• Trail de Ficalho" decorre na Freguesia de Vila Verde de Ficalho, tern por objetivo ser uma 

prova acessivel a todos os participantes. Todas as provas serao circulares com partida e chegada na 

Pra�a Conde de Ficalho. 

1.1. Idade minima de participac;ao nas diferentes provas 

A idade minima de participa�ao e 16 anos na Caminhada e Trail Curto, e 18 anos no Trail 

Longo. 

2.Provas

2.1. Apresentac;ao do percurso

0 "3• Trail de Ficalho" e composto por 3 provas:

- a Caminhada com inicio na Pra�a Conde de Ficalho.
- o TC com inicio na Pra�a Conde de Ficalho.
- o TL com infcio na Pra�a Conde de Ficalho.

2.2. Distancia (categorizac;ao por distancia) / altimetria (desnivel positivo e negativo 

acumulados) / categorizac;ao de dificuldade / tempos maximos 

Dist. Desn. + Tempo Categorizac;ao Pontuavel 
Provas 

(km) (m) limite (h)
(TC/TL/TU) 

Caminhada 10km 500 D+ 4h00 
- -

TC 15km 600 D+ 4h00 
TC Sim 

TL 25km 800 D+ 5h00 
TL Sim 

Os ficheiros gpx disponibilizados pela organiza�ao podem apresentar valores de distancia e desnivel 

dfspares, consoante o equipamento/software e ajustamentos operados pelo utilizador). 
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2.3. Mapa/ Perfil altimetrico/ descri�ao percurso 

Aconselhamos a consulta do Track GPS no site da Prova. 

https://www.ficalhodc.com/trail-de-ficalho/

3. Inscri�oes

A inscris:ao no evento pressupoe a aceitas:ao de todas as regras estabelecidas pela organizas:ao, em 

regulamento e em outras indicas:oes adicionais fornecidas ate a sua integral realizas:ao.

Sera.a consideradas validas as inscris:oes efetivamente pagas.

3.1. Processo inscri�ao (pagina web, pagamento) 

As inscris:oes deverao ser efetuadas on-line, mediante o preenchimento de um formulario, no site do 

evento: 

acorrer.pt ate dia 16 de Outubro de 2023, podendo encerrar antes se atingir o limite de 

inscris:oes. 0 meio de pagamento disponivel e o fornecido pela empresa acorrer.pt.

Nao e necessario o envio do comprovativo de 

pagamento. 

3.2. Valores e periodos de inscri�ao 

0 periodo de inscris:oes decorre ate ao dia 16 de Outubro de 2023 ou ate esgotar as 200 vagas 

definidas como limite pela organizas:ao em cada percurso. As inscri�oes tern uma taxa de 10€ na 

Caminhada, 12€ no TC e 14€ no TL, ate 30 de setembro, ap6s esta data os pre�os passam a 

12€, 14€ e 16€. 

0 valor da inscris:ao inclui t-shirt alusiva ao evento, medalha de participas:ao, abastecimentos e 

lanche na meta. 

3.3. Altera�ao de prova, cedencia de inscri�ao e condi�oes de devolu�ao do valor de inscri�ao 

- 0 reembolso pode ser solicitado quando um participante tiver um impedimenta para fazer a prova, 

desde que esse impedimenta esteja associado a um acidente ou a uma doens:a diagnosticada ja ap6s

o registo na prova.

- 0 cancelamento deve ser solicitado por e-mail para: traildeficalho@gmail.com.

A este pedido tera de ser anexado o atestado medico e o comprovativo de pagamento.

- Nao serao aceites cancelamentos por telefone.

- Os montantes reembolsados aos participantes que reunam as condis:oes acima mencionadas, irao

variar de acordo com a data em que solicitar o reembolso e com os custos que a organizas:ao ja

suportou ate ao momenta.

- Se o evento for cancelado por razoes alheias a vontade da organizas:ao, ate a data-limite das

inscris:oes, havera direito a reembolso numa determinada percentagem calculada pela organizas:ao,

que permita cobrir os gastos ate entao assumidos com o evento.
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3.4. Materiais e servis:os incluidos com a inscris:ao 

- 0 valor da inscris;ao inclui:

- Segura de responsabilidade civil e acidentes pessoais.

- Transporte para a chegada, em caso de abandonar a prova ou ser impedido pela

organizas;ao de continuar em prova.

- Peitoral

- Abastecimentos ( s6lido e liquido)

- Lembrans;a oficial do evento: T-shirt tecnica

- Lanche na meta

- 0 pagamento da taxa de inscris;ao implica uma reserva de lugar aos primeiros 200

inscritos. 

3.5. Servis:os disponibilizados 

Aos desistentes e disponibilizado transporte de regresso ao ponto de partida. 

3.6. Condis:oes fisicas dos atletas 

- Os participantes devem estar conscientes da distancia e das particularidades da prova e estarem 

minimamente treinados/preparados para tal.

- Terem adquirido, antes da prova, uma real capacidade de autossuficiencia, que permita a gestao 

dos problemas inerentes a este tipo de prova, nomeadamente em condis;6es climatericas adversas 

(vento, frio, chuva).

- Durante a prova, os atletas podem efetuar ultrapassagens, desde que a mesma nao coloque em 
risco a sua integridade e a dos seus concorrentes. Os atletas ultrapassados devem facilitar a 
manobra de ultrapassagem, encostando-se o maxima ou parando, caso seja necessario.
- Os participantes terao de saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes de fadiga 
extrema, problemas digestivos, articulares e dares musculares, etc.

- Ter a consciencia de que nao e papel da organizas;ao ajudar um participante a ultrapassar estes 
problemas e que tal depende principalmente da sua capacidade em adaptar-se as situas;6es 
problematicas decorrentes deste tipo de evento.
- Esta prova e de participas;ao individual, nao e permitido fazer-se acompanhar de animais.
- 0 participante devera, assim, preencher o Termo de Responsabilidade para ser entregue aquando 
do Check-In ou enviado antecipadamente para ao mail traildeficalho@gmail.com.
Este documento podera ser descarregado no site do even to 
acorrer.pt.

3.7. Ajuda externa / Assistencia pessoal 

A assistencia externa / pessoal e apenas possivel nos postos de abastecimento e controlo. 

3.8. Colocas:ao do peitoral 

0 Peitoral tera de ser colocado de forma visivel na zona do peito/cintura do atleta. 0 uso do peitoral 

e obrigat6rio. Na ausencia deste, a pessoa que da as partidas podera 

impedir o atleta de sair. Todos os chips entregues aos participantes devem ser devolvidos no final da 

prova. Nao disponibilizamos alfinetes de dama! 
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3.9. Regras de conduta desportiva 

0 "3° Trail de Ficalho" e realizado em absoluto respeito pela natureza e um grande sentido de 
fair-play. E fundamental que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo ou grande 
dificuldade, alertando o posto de controlo mais perto, ou preferencialmente contactando o numero 
de emergencia facultado pela organizac;:ao. A organizac;:ao reserva-se no direito de excluir mesmo 
antes das provas qualquer participante que exerc;:a comportamento de desrespeito e de alguma 
forma condicione o normal exercicio do evento. 

3.10. Responsabilidades perante o atleta / atleta 

Os participantes do "3° Trail de Ficalho" aceitam participar na competic;:ao voluntariamente e sob a 

sua pr6pria responsabilidade. Par conseguinte concordam em nao reclamar ou exigir a organizac;:ao, 
colaboradores, autoridades, patrocinadores e outros participantes qualquer responsabilidade com 
os mesmos e seus herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades, da dos 
seus colaboradores e participantes. 

4. Programa / Horario

Domingo, 5 de novembro de 2023

06h30 - Abertura do Secretariado
08h15 - Concentrac;:ao dos atletas do TL na zona de partida (25 km)
08h30 - Partida da prova TL (25km) - Prac;:a Conde de Ficalho
08h45 - Concentrac;:ao dos atletas do TC na zona de partida (17 km)
09h00 - Partida da prova TC (17km) - Prac;:a Conde de Ficalho
09h05 - Concentrac;:ao dos atletas do Caminhada na zona de partida
09h15 - Partida da prova Caminhada - Prac;:a Conde de Ficalho

12h30 - Cerim6nia de Entrega no local de chegada (Junta a Junta de Freguesia de Vila Verde de 

Ficalho)

5. Controlo de tempos / Abastecimentos

5.1. Metodologia do controlo de tempos 

Sera utilizado um sistema de cronometragem informatizado. Os atletas recebem junta com o seu 
peitoral um chip que nao pode ser removido. A ausencia do Chip de cronometragem implica na 
desclassificac;:ao do atleta. Na partida, posto de controlo e chegada, o atleta tern de passar par cima 
do "tapete" de cronometragem. Um sinal sonoro indica o registo do tempo. 

5.2. Postos de controlo 

- Os pastas de controlo sao pontos obrigat6rios de passagem e estao localizados em locais
delineados pela organizac;:ao. Em cada um destes controlos estara um responsavel da organizac;:ao.
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9.3. Defini�ao das categorias etarias/genero individuais e equipas 

- As categorias etarias serao definidas do seguinte modo: 

Femininas 

- F Juvenis (idade entre os 16 e os 17 anos)

- F Juniores (idade entre os 18 e os 19 anos)

- F Sub 23 (idade entre os 20 e os 22 anos)

- F Seniores (idade entre os 23 e os 39 anos)

- F 40 (idade entre os 40 e os 44 anos)

- F45 (idade entre os 45 e os 49 anos)

- FS0 (idade entre os SO e os 54 anos)

- FSS (idade entre os 55 e os 59 anos)

- F60 (mais de 60 anos)

Masculinos 

- M J uvenis (idade entre os 16 e os 17 anos)

- M Juniores (idade entre os 18 e os 19 anos)

- M Sub 23 (idade entre os 20 e os 22 anos)

- M Seniores (idade entre os 23 e os 39 anos)

- M40 (idade entre os 40 e os 44 anos)

- M45 (idade entre os 45 e os 49 anos)

- MS0 (idade entre os SO e os 54 anos)

- MSS (idade entre os 55 e os 59 anos)

- M60 (mais de 60 anos)

- As idades indicadas no ponto anterior referem-se ao dia da realizac;ao da competic;ao;

- Os concorrentes obrigam-se a participar no escalao correspondente a sua idade no dia da

realizac;ao da competic;ao;

- Para obter classificac;ao coletiva, as equipas terao de ser formadas por 4 elementos.

9.4. Resultados: 

Os resultados oficiais estarao disponiveis no site do Oficial da Prova, acorrer.pt. 

9.5. Prazo para reclama�ao de classifica�oes 

- Toda e qualquer reclamac;ao deve ser colocada por escrito e remetida ao diretor da prova, 

acompanhada de uma cauc;ao de 30€ (nao reembolsavel caso a reclamac;ao seja indeferida) ate duas 

horas ap6s a chegada do participante em questao. Na reclamac;ao deve constar o nome do 

reclamante, n,Q BI/CC ou passaporte, nome do(s) participante(s) afetados, n,Q do peitoral e motivos 

alegados. As classificac;6es provis6rias tambem podem ser alvo de reclamac;ao, ate 30 minutos ap6s 

a sua publicac;ao.
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- 0 juri, que analisara a reclamac;ao, e composto pelo diretor da prova, que preside, pelo presidente
ou vice-presidente do clube organizador e por uma personalidade de reconhecido merito na area do
Trail. 0 juri pronunciar-se-a antes da afixac;ao dos resultados oficiais.

- As decisoes tomadas pelo juri sao soberanas e nao sao objeto de apelo.

9.5.1. - Constituic;ao do Juri 

0 Juri de Apelo sera constituido pelo Diretor de Prova, um juiz de Atletismo e ainda por um atleta 
conceituado. 

10. Notas e alterac;oes

10.1 Direitos de Imagem e Publicidade 

- A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da explorac;ao da imagem do "3Q Trail de
Ficalho" e de audiovisuais fotograficos e jornalfsticos do evento. Qualquer projeto ou suportes
publicitarios produzidos para publicac;ao devem obter o previo consentimento da organizac;ao.

- E obrigat6rio o uso do material publicitario fornecido pela organizac;ao, (peitoral, autocolantes,
etc.). Modificar, dobrar ou ocultar o material publicitario sera alvo de penalizac;ao.

10.2 Protec;ao de Dados 

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscric;ao serao registados pela entidade 
organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados nomeadamente 
na lista de inscritos, noticias diversas e classificac;ao. Todos os participantes podem exercer o seu 
direito de acesso, retificac;ao ou anulac;ao dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para 
traildeficalho@gmail.com. 

10.3 Modificac;oes 

Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela entidade 
organizadora, sem aviso previo. 0 facto de realizar a sua inscric;ao implica a aceitac;ao do presente 
regulamento. 

10.4 Outros 

Em caso de Estado de Calamidade/Emergencia, a Prova podera sofrer alterac;oes, estando previstas 
medidas de contenc;ao (se a situac;ao assim o exigir), tais como: com partidas faseadas em grupos e 
mudanc;a do local de partida para o Campo de Futebol de Vila Verde de Ficalho, garantindo assim 
um maior afastamento entre os participantes, organizac;ao e visitantes; nesta situac;ao os balnearios 
poderao estar encerrados. 
0 piano do Trail sera revisto e aprovado pelo Delegado de Saude, e de com as recomendac;oes da 
DGS. 

APOIOS: 

Camara Municipal de Serpa 
Junta de Freguesia de Vila Verde de Ficalho Versiio 25/05/2023
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