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O Campeonato Nacional de Trail realiza-se no dia 01 de abril de 2023, pelos trilhos do
evento do Trail de Santa Luzia e na area patrimonial dos concelhos de Viana do Castelo.
A competicao é coorganizada pela ATRP, Associacao de Trail Running de Portugal, e
pelo Clube de Atletismo Olimpico Vianense com a colaboracao da Camara Municipal
de Viana do Castelo.
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1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

1.1.

1.2.

1.3.

REQUISITOS:

Soseraoadmitidos atletas que preencham os requisitos definidos no Regulamento
Geral de Competicoes da ATRP para acesso a prova Campeonato Nacional de
Trail.

CONDICOES FiSICAS:

E indispensavel que os participantes no Campeonato Nacional de Trail tenham
consciéncia das dificuldades fisicas e mentais inerentes & participacdo. E
imprescindivel que os participantes gozem de boa saude e se encontrem com uma
preparacao fisica e psiquica apta a esforcos longos e em percursos de trilhos,
nao se responsabilizando a organizacao por qualquer tipo de consequéncias
negativas provocadas pela sua participacao.

DEFINICAO DE POSSIBILIDADE DE AJUDA EXTERNA:

Aos atletas é somente permitido receber assisténcia pessoal na zona do
abastecimento. E entendido como abastecimento os 50 metros antes, e os 50
metros apos o posto de abastecimento. Nao é permitido aos elementos das
equipas de apoio e/ou familiares estarem dentro do posto de abastecimento.

COM AJUDA EXTERNA: LOCALIZACAO

Abastecimento N.° 02 Km 18,0 Fonte da Louca

SEM AJUDA EXTERNA: LOCALIZACAO

Abastecimento N.° 01 Km 11,0 Pontilhao da Cova
Abastecimento N.° 03 Km 23,0 S. Mamede da Areosa

NOTA:aajudaexternaforadoslocaisindicados para o efeito levaadesclassificacao
do atleta.
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1.4. COLOCACAO DO DORSAL:

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve estar permanentemente
visivel durante toda a prova colocado, obrigatoriamente, a frente, sobre a roupa,
na zona do peito ou do abddémen.

Somente os participantes com dorsal visivel terdo acesso aos postos de controlo/
abastecimento.

Os atletas cujo dorsal, nao seja detetado pelos tapetes eletrdnicos por
responsabilidade do atleta, poderao nao ser classificados.

Casos em que o dorsal pode nao ser detetado:

Quando protegido com saco de plastico;
Estar tapado com roupa e nao visivel;
Dorsal dobrado;

Colocado nas costas.

O incumprimento destas regras podera originar a nao classificacao dos atletas
por nao ser possivel a Organizacao identificar os mesmos nos diversos controlos
realizados ao longo da prova.

Em caso de desisténcia, desclassificacao ou barramento horario o atleta é
obrigado a entregar o chip de controlo de tempos a organizacao.

Em caso de perda do dorsal, podera ser imposto ao atleta o tempo do ultimo
classificado.

1.5. REGRAS CONDUTA DESPORTIVA:

O Campeonato Nacional de Trail, que decorre nos trilhos do Trail de Santa Luzia,
é um evento competitivo em que o atleta deve ter o devido fair-play.

Em caso de desisténcia durante a prova, o atleta devera informar de imediato a
Organizacao, em qualquer posto de controlo ou através de contacto telefdnico
para o numero disponibilizado no dorsal.
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A Organizacao reserva-se no direito de excluir da prova, mesmo antes do seu
inicio, qualquer participante que através do seu comportamento ou de elementos
ligados ao seu apoio pessoal, condicione a gestdo e / ou 0 bom funcionamento do
evento, nao havendo reembolso do valor da inscricao. Qualquer comportamento
considerado inadequado, seja pela utilizacao de linguagem ofensiva, agressoes
verbais e fisicas, ou desrespeito para com os outros atletas, resultard na
desclassificacao. Estas obrigacoes sao extensiveis a todos os elementos
credenciados para o apoio em prova.

Orespeito pela Natureza devera ser constante, nao sendo admissivel que qualquer
atleta polua os trilhos, ou destrua / altere qualquer elemento natural.

Qualquer protesto devera ser submetido a Organizacao por escrito até ao inicio
da entrega de prémios, o qual deve ser acompanhado de um depdsito de 50,00
Euros, o qual serd devolvido se o mesmo tiver provimento. O Juri (ver ponto 5)
analisara e tomara uma decisao.
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2. APROVA

2.1.

O Campeonato Nacionalde Trail realiza-se pelos trithos do eventodo Trail de Santa
Luzia e atribui os titulos nacionais da categoria / distancia. A competicao percorre
os trilhos e caminhos do Municipio de Viana do Castelo sendo coorganizada pela
ATRP, Associacao de Trail Running de Portugal, em articulacao com a Federacao
Portuguesa de Atletismo, com o apoio do Clube de Atletismo Olimpico Vianense e
com a colaboracao da Camara Municipal de Viana do Castelo.

A competicao tera uma distancia de cerca de 32 km e 1400 D+.

BARREIRAS HORARIAS:

O tempo limite para a conclusao da prova é de 06h00. A prova contara também com
barreira horaria intermédia - ver tabela em baixo. A barreira horaria foi calculada
para permitir aos participantes alcancar a linha de meta dentro do tempo limite,
contabilizando ja as possiveis paragens (descanso, abastecimentos, etc.).

Para continuar em prova, os atletas devem sair do posto de controlo antes do seu
encerramento.

As distancias indicadas sao aproximadas e poderao nao corresponder ao GPS de
cada atleta, pelo que s6 os dados da organizacao, serao validos para o tempo da
passagem no posto de controlo.

DISTANCIA | LOCAL TEMPO LIMITE | HORA
Km 18,0 Fonte da Louca 03h30 de Prova | 12h00
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2.2. HORARIOS E PROGRAMA:
O Secretariado funcionara no Forte Santiago da Barra, 4900-360 Viana do Castelo.

O Campeonato Nacional de Trail terd inicio as 08h30 de dia 01 de abril de 2023,
com partida do Campo da Agonia.

PROGRAMA:

DIA 31 DE MARCO (SEXTA-FEIRA):

18H00 AS 21H00 Secretariado - levantamento de dorsais;
DIA 01 DE ABRIL (SABADO):

06H30 AS 08HO0 Secretariado - levantamento de dorsais:;

08HO00 Chamada para a camara de partida e controlo de equipamentos da equipa,
e do material obrigatério Campeonato Nacional Trail;

08H30 Partida do Campeonato Nacional Trail.
14H30 Hora limite para chegada do ultimo atleta / encerramento da meta.

18H00 Cerimodnia de entrega de prémios na Gala ATRP.

2.3. PERFIL ALTIMETRICO / MAPA / DESCRICAO PERCURSO:

O percurso é feito em trilhos de montanha e ultrapassa obstaculos naturais como
rios e ribeiros ou afloramentos rochosos. O terreno é maioritariamente em terra
e pedra, podendo pontualmente passar por alcatrao e paralelo.
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FIG. 01 - Perfil altimétrico do Campeonato Nacional de Trail
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FIG. 02 - Mapa do Campeonato Nacional de Trail
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2.4. PASSAGENS POR LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIARIO:

2.5.

2.6.

Nao havera corte de trafego rodoviario. Os participantes devem cumprir as regras
de transito nas vilas e estradas de uso publico, assim como respeitar as areas
agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais
danos e indemnizacoes resultantes do seu incumprimento.

Apesar de estar montado um dispositivo de seguranca distribuido por todo o
percurso, o atleta deve ter atencao redobrada em zonas de trafego rodoviario.

MARCACAO DO PERCURSO:

A marcacao do percurso sera feita predominantemente por fitas colocadas em
elementos naturais e outro tipo de sinalética, como tintas biodegradaveis e placas.

Nunca percorrer mais de 200 metros sem ver sinalizacao. Nesse caso, volte para
tras até encontrar a ultima fita ou sinalizacao.

Caso nao consiga encontrar a continuidade da sinalizacao entre imediatamente
em contato com a organizacao.

METODOLOGIA DE CONTROLO DE TEMPOS:

Sera utilizado um sistema de controle de tempos eletrénico com recurso a um
chip colocado no dorsal.

2.7. ABASTECIMENTOS:

A competicao desenrola-se de forma semiautdnoma, contando com trés postos
de abastecimentos. Todos os abastecimentos serao de liquidos e sélidos. A
localizacao aproximada prevista é a seguinte:

ABASTECIMENTO LOCALIZACAO

Abastecimento N.° 01 Km 11,0 Pontilhao da Cova
Abastecimento N.° 02 Km 18,0 Fonte da Louca
Abastecimento N.° 03 Km 23,0 S. Mamede da Areosa
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2.8.

2.9.

Cada participante é responsavel por levar a quantidade de bebida e comida
necessaria até alcancar o proximo abastecimento, devendo ter em conta a sua
tipologia.

MATERIAL OBRIGATORIO:

Seguindo normas nacionais e internacionais em competicoes que decidem titulos
da disciplina, todos os atletas selecionados para representar uma equipa deverao
vestir o equipamento da equipa que representam, sob pena de desclassificacao.
Para que o equipamento seja considerado, deve inequivocamente identificar a
respetiva equipa a que os atletas estao associados.

Todos os participantes deverao ter em atencao que, pela dureza da prova e pelas
dificuldades acrescidas decorrentes das condicoes atmosféricas que se poderao
verificar, é obrigatdrio que se facam acompanhar do seguinte material:

MATERIAL OBRIGATORIO

Documento de identificacdo (para levantamento dos dorsais);
Impermeavel ou corta-vento;

Telemovel operacional e ligado;

Manta térmica;

Apito.

NOTA: No controle do material obrigatdrio o atleta é responsavel por retirar os
itens da mochila, ou equivalente, e mostrar a equipa de juizes-arbitros.

PENALIZACOES / DESCLASSIFICACOES:

Serao motivo de desclassificacao os atletas que que integram uma equipa e nao
utilizem o equipamento igual.

e Nao utilizarem equipamento igual: Desclassificacao.
Serao motivo de desclassificacao os atletas que nao se facam transportar de todo

o material obrigatorio durante todo o percurso ou que nao o apresentem quando
lhes for solicitado:

10
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e Nao apresentarem o material obrigatdrio: Desclassificacao.
Serao ainda motivo de desclassificacao os atletas que:

Participem com dorsal alheio;

Nao cumpram a totalidade do percurso estipulado;

Nao passem pelos pontos de controlo;

Nao acatarem as ordens dos membros da organizacao;

Apresentem conduta antidesportiva com outros atletas ou organizacao;
Ajuda externa fora dos locais indicados para o efeito.

2.10. RESPONSABILIDADE PERANTE O ATLETA / PARTICIPANTE:

Os participantes inscritos no Campeonato Nacional de Trail aceitam participar
voluntariamente e sob a sua propria responsabilidade na competicao. A
Organizacao nao se responsabiliza por qualquer situacao que nao esteja prevista
neste Regulamento.

2.11. SEGURO DESPORTIVO:

A prova Campeonato Nacional de Trail, é reservada a atletas federados, cuja
filiacao obriga a titularidade de apodlice de seguro desportivo, pelo que a
organizacao apenas se responsabiliza pelo resgate e apoio.

11
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3. INSCRICOES
3.1. PROCESSO DE INSCRI(,:Z\O:

As inscricoes serao efetuadas em my.atrp.pt

3.2. DATAS DE INSCRICAO:

As inscricoes serdo disponibilizadas nas contas dos associados / filiados que
cumpram com o requisitos regulamentares de acesso a prova Campeonato
Nacional de Trail até as 23h59m do dia 25 de marco de 2023.

As equipas que cumpram com o0s requisitos previstos no Regulamento de
Competicoes poderao inscrever, e nomear os restantes atletas as 23h59m do dia
30 de marco de 2023.

O valor da inscricao nao sera devolvido caso nao compareca ou nao possa
participar por algum motivo no dia da prova.

Caso as condicoes climatéricas se verifiquem extremas (ex.: incéndio florestal,
tempestade, etc) a partida pode ser atrasada e / ou a prova é cancelada. Se
por algum motivo a prova tiver de ser anulada, nomeadamente por imposicao
das autoridades (DGS, ICNF, etc) ou motivos alheios a organizacao, o valor da
inscricao nao sera devolvido.

A organizacao poderd também suspender, reduzir ou parar a prova, ndao havendo
em caso algum direito a reembolso.

O levantamento do dorsal carece de apresentacao do documento de identificacao
referido na inscricao e da entrega do termo de responsabilidade.

3.3. CATEGORIAS E PREMIOS:

A cerimonia da entrega de prémios do Campeonato Nacional de Trail Ultra aos
trés primeiros da Geral (Masculino e Feminino) terd lugar as 15h00 do préprio
dia da prova.

Os prémios sé serao entregues aos premiados ou a quem os represente no ato.

12
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4. MARKETING E IMAGEM

O participante cede a organizacao o direito da utilizacao da sua imagem para
efeitos de promocao da prova e da modalidade. As entidades organizadoras podem
usar imagens ou fotos dos participantes em acoes de marketing, nomeadamente
na promocao e divulgacao deste ou de outros eventos.

4

5. JURI
Eventuais diferendos serao analisados e decididos por um Juri constituido pelo

Juiz Arbitro Principal, pelo Diretor Técnico da Prova e por um Representante dos
Atletas nomeado para esse efeito.

6. NOTAS ADICIONAIS

O ato de inscricao pressupoe a aceitacao deste regulamento.

A organizacao declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia,
roubo, furto, assim como dos objetos e valores de cada participante.

Os casos omissos deste regulamento e eventuais diferendos, serao analisados e
decididos pelo Juri. A sua decisao é soberana, nao podendo ser alvo de recursos.

Caso se justifique, a organizacao procedera a ajustes ao presente regulamento.

Qualquer duvida sobre o presente regulamento devera ser colocada através de
ticket em my.atrp.pt

Qualquer duvida técnica sobre a prova devera ser apresentada por email, e para
os emails infoldatrp.pt.

As duvidas ou omissoes deste Regulamento serao aplicadas pela Organizacao de
forma soberana, nao cabendo recursos a essas decisoes.
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