REGULAMENTO GERAL DA PROVA

A ASSOCIA(;AO DESPORTIVA OMUNDODACORRIDA.COM, vai &hizar nos
proximos dias 14, 15 e 16 de Outubro de 2022 aaditdo da "EstrelAcor Trail Ultra
Endurance".

1 - Condicoes de participacao

- A EstrelAcgor € um evento de Trail Running, queatee na Serra da Estrela e Serra do
Acor e gue integra cinco provas: EstrelAcor 180 kstrelAcor 100 km, Estrela 50 km,
Estrela 28 km, Estrela 15 km, Estrela 15 km a charin

A prova de 15 km a caminhar ndo tém caracter cativoet

1.1- idade minima de participacdo nas diferentesgsov

- Para participar nas provas de 180, 100 e 50 lgmpasticipantes deverao ter pelo
menos 20 anos, na prova de Trail Longo de 28 kubempoparticipar atletas Juniores (18
e 19 anos).

1.2- Inscricdo reqularizada

A inscricdo no EstrelAcor 2022 implica compreengl@ceitar sem reservas as regras e 0
regulamento da prova.
Nomeadamente, é necessario:

- Efetuar corretamente a inscricdo, na plataform& d¢hscricbes em:
https://www.plataformaomdc.com/CLIENTE/ver_eventd1&4/

- Para todas as provas de 180, 100, 50, 28 e 1b6kmparticipantes deverao assinar um
termo_de responsabilidade que serd entregue no levantamento do dorsal. Este
documento podera ser descarregado no site of@ialdnto.

- Os atletas devem proceder ao pagamento da nespaka de inscricdo, através da
referéncia de Multibanco gerada automaticamente glataforma de inscri¢des.

NOTA IMPORTANTE

- Alinscri¢cdo no evento pressupde a aceitagdo ddamacdo no dorsal do nimero de
cartdo de cidadao, passaporte ou outro numero queatleta colocou na sua
inscricdo como sendo a sua identificacdo. Caso né@retenda tera de o comunicar
por escrito para: plataformaomdc@gmail.com

1.3- Ajuda externa / Assisténcia pessoal

- Aos participantes nas provas de 180,100 e 50 frenréitido receber assisténcia pessoal,
apenas por uma pessoa, devidamente certificadadedto e somenteo exterior dos
postos de controlo/abastecimento previamente desnpela organizagéo.



- Os postos de controlo/abastecimento sdo areavaelsis em exclusivo aos atletas.

- A certificac@o do assistente devera ser soliaifzelo participante aquando do
secretariado.

- E estritamente proibida toda a restante ajudareat

1.4 Colocacao do peitoral

- O peitoral deve estar permanentemente visivelrdartoda a prova, ou seja, deve ser
posicionado sobre a roupa, na zona do peito oldonaen.

- Somente o0s participantes com peitoral visiveladeracesso aos postos de
controlo/abastecimento.

- Os atletas cujo peitoral, ndo seja detetado ppafmtes eletronicos por responsabilidade
do atleta, ndo poderao ser classificados.

- Casos em que o peitoral pode néo ser detetado:
- Peitoral protegido com saco de plastico

- Peitoral tapado com roupa e nao visivel

- Peitoral dobrado

- Peitoral nas costas

2 - Prova

2.1 - Apresentacéo das provas / Organizacéao

- A Associacao Desportiva O Mundo da Corrida étalade organizadora da EstrelAcor
VIl edicao, que decorrera nos dias 14,15 e 16 dil@o de 2022 na Serra da Estrela e
Serra do Acor.

- A limitacdo de participantes nas varias provasséguinte:

- Trail Ultra Endurance 180 km [Trail Ultra XL] -0D Atletas
- Trail Ultra Endurance 100 km [Trail Ultra XL] -0B Atletas
- Trail Ultra 50 km [Trail Ultra Médio] - 200 Atleis

- Trail Longo 28 km [Trail Longo] - 200 Atletas

- Trail Curto 15 km [Trail Curto] - 200 Atletas



- A EstrelAcor 2022 faz parte dos seguintes camgitesn

180 km - Circuito de Ultra Trail Endurance XL - Séries 150

100 km - Circuito de Ultra Trail Endurance - Séries100

50 km - Circuito de Ultra Trail - Séries 100

28 km - Circuito de Trail Longo - Séries 100

15 km - Circuito de Trail Curto - Sprint Séries 100/ Jovem Séries 150

- Os percursos das EstrelAcor atravessam zonasegoites concelhos deovilha,
Seia, Manteigas, Oliveira do Hospital e Arganil.

- A partida da prova dErail Ultra Endurance 180 km ser4 dada as 11 horas do dia 14
de Outubro de 2022 nas Penhas da Saude em freH@a&ld_una Serra da Estrela.

- A partida da prova dErail Ultra Endurance 100 km sera dada as 22 horas do dia 14
de Outubro de 2022 no centro da aldeia de Piodao.

- A partida da prova dg) km sera dada as 8:00 do dia 16 de Outubro de 202Remdss
da Saude em frente ao Hotel Luna Serra da Estrela.

- A partida da prova d28 km sera dada as 9:00 do dia 16 de Outubro de 202Rammas
da Saude em frente ao Hotel Luna Serra da Estrela.

- A partida da prova di5 km sera dada as 9:30 do dia 16 de Outubro de 202Remdess
da Saude em frente ao Hotel Luna Serra da Estrela.

- A partida da prova d&5 km a caminharsera dada as 9:45 do dia 16 de Outubro de
2022 nas Penhas da Saude em frente ao Hotel LursadgeEstrela.

- Por motivos de for¢a maior, os percursos e hasggodem ter de ser alterados.

2.2 -Programa / Horario

Quarta feira, 1 de Dezembro de 2022

00:00 - Abertura de Inscrigbes
https://www.plataformaomdc.com/CLIENTE/ver_eventd1d4/

Quinta Feira, 7 de Outubro de 2022
Data limite das inscrigbes [ou assim que atingioelimite autorizado]

Sexta Feira, 14 de Outubro de 2022

7:00 as 10:30 - Secretariado e entrega de Saces Bas/ida dos 180 knrA[INDICAR
BREVEMENTE ]

10:00 - Controlo "0"A INDICAR BREVEMENTE ]

11:00 -Partida da prova de Trail Ultra Endurance 180 km

11:30 as 13:30 - Secretariado e entrega de Saces Ba Vida dos 100 krA INDICAR
BREVEMENTE ] [Hotel Luna Serra da Estrela nas Penhas da Saupe



14:30 as 16:00 - Secretariado e entrega de Saces Ba Vida dos 100 krA INDICAR
BREVEMENTE ] [Hotel Luna Serra da Estrela nas Penhas da Saupe

16:15 - Partida dos primeiros autocarros das Pesi&alde para o Pidédao [Prova de
100 km com partida as 22 horalotel Luna Serra da Estrela nas Penhas da Saude

18:00 - Secretariado e entrega de sacos para &S logs vida de A INDICAR
BREVEMENTE.[No Piédao em local a indicar, para os atletas quéio diretamente]

22:00 - Partida da prova de 100 km

Sabado, 15 de Outubro de 2022
15 - 20 horas - Secretariado das provas de 50,183en

Domingo, 16 de Outubro de 2022

7:00 - 9:45 - Secretariado das provas de 50, 285
8:00 - Partida da Prova de 50 km

9:00 - Partida da Prova de 28 km

9:30 - Partida da Prova de 15 km

9:45 - Partida da Caminhada de 15 km

15:00 - Entrega de Prémios

Nota: Por razGes de forgca maior, os horarios e locaiendo sofrer alteracoes.

2.3- Distancia (categorizacado por distancia) / alttmddesniveis positivo e negativo
acumulados) / categorizacado de dificuldade ATRP

e A s . . Tempo . ./Graude
Provas Disténci Des.nolvel Desm.vel dxcim Categorizaca dificaldad
positivo negativo e
EstrelAco ITRA - 6 PONTOS 50 TU - XL
r 183 km 183 km 9280+ Trail Ultra
horas
Extra Longo
EstrelAc¢o |'5|'9Ré0(\)-|_5 PONTOS 30 TU
r 102 km 102 km Trail Ultra
5180- horas
Extra Longo
TU-M
51km 5lkm | o0 230 rail Ulira
2320+ horas .
Médio
Sem TL

28 km 28 km [TRA - limite Trail Longo

1270+
(1:5 km a S TC

Orrer 15 km A INDICAR BREVEMENTE 2™  Trail Curto
15 km a limite

Caminhar



2.4- Tempo limite
- A EstrelAcor 2022 tem trés provas com tempo emit80, 100 e 50 km

- As barreiras horarias sao calculadas para peraais participantes alcancar a linha de
meta no tempo limite, contabilizando as possivaragens (descanso, abastecimentos,
etc.).

- Para serem autorizados a continuar em provaamgipantes devem chegar e sair do
posto de controlo antes do seu encerramento, castrado, serdo impedidos de
prosseguir e serao desclassificados.

- Qualquer participante excluido da prova e queejdesontinuar, s6 pode fazé-lo
entregando o chip que acompanha o peitoral, prass#ma sua propria responsabilidade
e em completa autonomia.

- Por razbes de for¢ca maior (meteoroldgicas e/@edaranca), a organizacao reserva-se
o direito de alterar as barreiras horarias.

2.5 Metodologia do controlo de tempos

- Sera utilizado um sistema eletronico de contdddempos [MyLaps]. Nos postos de
controlo existira tapetes de cronometragem quetayia passagem dos atletas.

- O peitoral dos participantes integra um chipualgpossibilita o registo da passagem
do atleta.

- Além do controlo eletronico podera haver em algsizonas de controlo registo manual
de passagem.

2.6- Postos de controlo

- Os postos de controlo sdo zonas obrigatériasmdgsagem e estéo localizadas em locais
mencionados pela organizacdo. Em cada um dest&®logrestara um responsavel da
organizacao.

- Nao passar nas zonas de controlo, leva a deficiagdo do participante.

- Os abandonos devem ser feitos Unica e exclusivi@nmes postos de controlo. Na
eventualidade de um acidente ou lesdo em que miparnte esteja imobilizado e ndo
consegue alcancar um posto de controlo, deve @igperacédo de salvamento, entrando
em contacto com a organizacao.

- O nimero de contacto da organizagéo, para efééamergéncia, estara impresso no
peitoral do participante e devera ser igualmend®agto antecipadamente no telemovel
do participante. Estes numeros serdo dados atasatie Briefing.



ouhwnE

PwonNpE

- A organizacéo reserva-se o direito de alteraradggier momento o0 percurso e a posicao
dos postos de controlo / abastecimento, sem avigéviop Em caso de condi¢des
climatéricas adversas a partida pode ser atrasadarimo trés horas, periodo apos o
qual, a prova é cancelada. Nao havera direitoralyekso.

- Durante a prova, em caso de mau tempo, e poesadé seguranca, a organizacao
reserva-se o direito de modificar as barreiras riegée, ou, de suspender, reduzir,
neutralizar ou parar a prova. Nao havera direreembolso.

2.7 - Locais e tipo de abastecimento

- A prova vai realizar-se em regime de semi aufasénocia, no entanto a organizacao
disponibiliza a todos os atletas abastecimentagsddg e sélidos em alguns locais de
forma a satisfazer todas as necessidades consodisténcia que vai percorrer.

- As 2 bases de vida da EstrelA¢or 180 km realizames seguintes locais: A INDICAR
BREVEMENTE

- A base de vida da EstrelAcor 100 km realiza-seseguinte local em: A INDICAR
BREVEMENTE

- Qualquer tipo de assisténcia alimentar aos atlptadera ser dado no exterior, junto aos

abastecimentos. A organizacdo nao se responsabdizarodutos que sejam dados aos
atletas por terceiros, e que possam causar danos.

2.8- Material obrigatério/ verificacbes de material

- No Controlo "0" realizado durante o briefing aos participante@dete apresentar o material
obrigatorio que irdo utilizar na prova.

- Durante a competicéo, todos os participantesd€ise fazer acompanhar da totalidade do material
obrigatério.

- Em qualquer momento durante a prova, elementosgdamizacdo podem verificar o mesmo.

180 km

Telemdével carregado

Manta térmica

Copo ou similar (a organizagdo nao possui copos)
Apito

Mascara

Geo Localizador (fornecido pela organizacao)

Material Recomendado:Todo o material ndo obrigatorio

100 km

Telemdével carregado

Manta térmica

Copo ou similar (a organizagdo nao possui copos)
Apito
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Mascara
Geo Localizador (fornecido pela organizacao)

Material Recomendado:Todo o material ndo obrigatorio

50 km

Telemdvel carregado

Manta térmica

Copo ou similar (a organiza¢do nao possui copos)
Apito

Mascara

Geo Localizador (fornecido pela organizacao)

Material Recomendado:Todo o material ndo obrigatorio

28 km

Telemdvel carregado

Manta térmica

Copo ou similar (a organiza¢do ndo possui copos
Apito

Mascara

Geo Localizador (fornecido pela organizacao)

15 km

Telemdével carregado

Copo ou similar (a organiza¢do ndo possui copos
Apito

Mascara

Material Recomendado:Todo o material ndo obrigatorio

- Por questdes de seguranca dos atletas, podera Bamaterial recomendado, que pode passar

a obrigatorio.



2.9.- Penalizacdes
- Os responsaveis presentes nas zonas de contadodo a qualguer momento da prova
aplicar as seguintes regras:

INFRACAO SANCAO A APLICAR

N&o prestar assisténcia a um Penalizacdo de 1 hora
participante que esteja a
necessitar de ajuda

Abandonar a prova sem avisar a | Erradicacdo de futuras edicdes
organizacao

Partilhar o peitoral com outra Desclassificacado
pessoa, durante parte ou na
totalidade do percurso

Utilizar caminhos que néo os Desclassificacao
sinalizados para a prova,
atalhando intencionalmente o
percurso

Utilizar transporte ndo autorizado | Desclassificacdo
(boleia)

Retirar sinalizacdo do percurso Desclassificacado

Desobedecer as medidas de Penalizacéo de 1 hora
segurancga indicadas pela
organizacao e entidades
associadas

Auséncia do material obrigatério | Desclassificacao
e/ou recusa da sua apresentacgao,
se solicitado pela organizacdo

Exceder o tempo limite de Desclassificacao
controlo nos postos de controlo
com barreira horéria

Falhar um ou mais postos de Desclassificagdo ou penalizagédo

controlo

Perda do Chip Desclassificacédo

Atirar lixo para o chao e/ou Desclassificacéo e Erradicacéo de futuras edi¢cdes

danificar o meio envolvente

Receber ajuda externa fora das | Penalizacéo de 1 hora
areas definidas pela organizacéo

Fazer-se acompanhar por pessoas Penalizacdo de 1 hora
nao acreditadas pela organizacao,
exceto nas areas definidas pela
organizacao




N&o cumprimento das regras | Desclassificagao e retirada do local
Covid 19 conforme plano de
contencao

2.10- sequro desportivo

A entidade seguradora é a VICTORIA SEGUROS.

Em caso de acidente, que resulte tratamento hi@spitasinistrado devera pedir um
relatorio médico para apresentar a companhia seg@raOs custos serdo suportados
pelo sinistrado e reembolsados posteriormentecpeiganhia de seguros. A organizagao
declina qualquer tipo de pagamento.

O atleta sinistrado devera no dia seguinte efetymarticipacao a seguradora a qual deve
juntar os documentos existentes no site da Vict®eguros.

Cligue Aqui

Em todas as participacfes efetuadas a seguradsratletas sinistrados deverdo
apresentar o nome da entidade organizadora docgwentimero da apolice, data e hora
da ocorréncia.

O sinistrado deve de imediato dar conhecimentdidagte organizadora através do mail:
associacao.omundodacorrida@gmail.com

IMPORTANTE
- Os sinistrados devem entregar a seguradoraatad@umentacdo do sinistro no prazo
estabelecido, que sdo 48 horas apds o evento.

- A organizacao (seguradora), ndo assumira despessisistros, dos quais ndo tomou
conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro

Coberturas e Franquia do Seguro de Acidente Pessesai
Morte € 28.530,00

Invalidez Permanente € 28.530,00

Despesas de Funeral € 2.290,00

Despesas de Tratamento e Repatriamento € 4.590,00
Franquia relativa aplicavel na cobertura de ineaid de 10%
Franquia por pessoa/sinistro de 90,00 euros natcoadTR

2.11- Balizagem da Prova

Na prova de 180 km ndo havera marcactes do Val®dssim até ao km

80, localizado na aldeia do PiddapPodera haver em zonas de dificil acesso ou
cruzamentos com varias saidas, placas indicatvaérecao.
As provas de 100, 50, 28 e 15 km serdo marcadaplamas, fitas normais e refletoras.



3 - Inscricdes

3.1- Processo inscricdo

- Somente as inscricoes feitas na plataforma decrigies serdo aceites.
https://www.plataformaomdc.com/CLIENTE/ver_eventd1d4/

- Cada patrticipante deve preencher o formulariondericdo e pagar o valor da mesma
no prazo estipulado.

- O participante apds a inscricdo, recebe por nuaila referéncia Multibanco para
proceder ao pagamento no prazo de 72 horas.

- N&o é necessario 0 envio do comprovativo de pagtm
- Apés confirmacdo do pagamento, 0 nome do atigtaara na lista de inscritos.

- Qualquer esclarecimento adicional devera secitadio por e-mail para:
associacao.omundodacorrida@gmail.com

3.2-valores e periodos de inscricao

- O periodo de inscrices decorrera entre 1 derexede 2022 e 7 de Outubro de 2022

- As taxas de inscrigdo sdo as seguintes:

15 km

De 7 a 37 de Dezembro

7 de Janeiro a 37 de Marco 110 |75 45 25 16
7 de Abril a 37 de Julho 120 |85 50 30 17
7 de Agosto a 7 de Outubro 130 |95 55 35 18

3.3- Descontos
3.3. 1— Desconto para equipas

- Equipa que inscreva 6 atletas no conjunto das dr@a/as 180km e 100km tem UMA
inscricdo gratis nos 100 km (obrigatorio ter pelo ranos um atleta inscrito nos 180
km).

Em consequéncia da oferta, ndo sédo permitidas tras de prova ou de atleta.



- Equipa que inscrever 10 atletas no conjunto ded2r de 50 e 28 km tem UMA
inscrigdo gratis nos 28 km

3.4 Condicoes de alteracado de prova, cedéncia degdée e devolucdo do valor de
inscricao.

- Até ao dia 15 de SETEMBRO de 2022, apenas é pernditi mudanca de titular de
dorsal, mediante o pagamento de uma taxa de 5 €.

- SO é permitida a alteracdo da distancia, semymehquver disponibilidade de lugares.
Esta alteracao s6 podera ser feita até ao dia Sedenbro de 2022.

Apoés dia 15 de Setembro de 2022, ndo séo permaitEscdes nem de prova, nem de
detentor de dorsal.

- O reembolso ou a cedéncia de inscricdo a oussopee permitido em todas as provas
e pode ser solicitado quando um participante tweenprovadamente um impedimento
para fazer a provalesde gue o mesmo _esteja associado a um acidenteaouma
doenca diagnosticada apos o registo na prova.

- O cancelamento ou a cedéncia de inscricdo deveoBeitado por e-mail, utilizando
para o efeito 0 mesmo endereco utilizado na irderitp participante, para:
associacao.omundodacorrida@gmail.com

Nesta Ultima situacdo, o atleta deverd enviar para organizagdo um atestado
meédico, que comprove o impedimento por doenca.

- N&o serdo aceites cancelamentos por telefone.

- Os montantes reembolsados aos participantes eieam as condicdes acima
mencionadas, irdo variar de acordo com a data ense€ja solicitado o reembolso.

- O reembolso das taxas pagas nas provas de 180 kni, sera feito nas seguintes
condicoes:

até 31 de Dezembro de 2021 75% da taxa sera devolvida

De 1 de Janeiro a 30 de Abril de
2022

de 1 de Maio a 31 de Agosto de
2022

50% da taxa sera devolvida

25% da taxa sera devolvida

nao havera direito a

a partir de 1 de Setembro de 2022
reembolso




3.5 - Material incluido com a inscricdo

- Peitoral personalizado c/ chip integrado.

- Lembrancas oficiais do evento

- Prémio de finalista

- Massagem em duas bases de vida e na chegada {D80km).

- Liquidos ou sélidos nas zonas de AbastecimerBasés de Vida.
- Geo Localizador GPS para as provas de 180,10028k

4- Prémios

4.1- Descricao dos Prémios

- O apuramento da classificacao por equipas secfugido com base nﬁRES melhores
classificacbes dos respetivos atletas, INDEPENDBEMERTE DO GENERO, nas
provas de 50, 28 e 15 km.

- O apuramento da classificacdo por equipas sie@éuado com base naERES
melhores classificacdes dos respetivos atletas, ERENDENTEMENTE DO
GENERO, nas provas de 180 e 100 km.

- E obrigatoria a presenca dos premiados na ceiénutinentrega de prémios.

- E obrigatoria a presenca dos premiados na cerimdnia de entrega de prémios.

180 km Masculinos Femininos
Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras
Escalbes Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras
Coletiva Troféu as 3 primeiras equipas
100 km Masculinos Femininos
Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras
Escalbes Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras
Coletiva Troféu as 3 primeiras equipas

50 km Masculinos Femininos
Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras




Escalbes Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras
Coletiva Troféu as 3 primeiras equipas

28 km /10 km Masculinos Femininos

Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras
Escalbes Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras
Coletiva Troféu as 3 primeiras equipas

OUTROS PREMIO:

180 km - Prémio de finalista
100 km - Prémio de finalista
A todos os atletas chegados a meta sera oferecigwanmmo relativo a VIII edicéo

A todos os vencedores dos escalbes [1° e 12 deesadHio], sera oferecida uma inscricdo nas pr
organizadas pelo Mundo da Corrida na época de 2021/2022, em distancia similar, excepto na E
2023.

Provas consideradas para efeito de prémio:

Trail de Conimbriga Terras de Sico
Piodao Trail Running

Ultra Maratona Caminhos do Tejo
Meia Maratona na Areia Analice Silva
10 km de Sesimbra

Séo Silvestre de Alma

ovas
strelAg

4.2 Cateqgorias

- As categorias etarias serdo definidas automaticamente em funcdo dos dados
disponibilizados pelos participantes no ato da inscri¢cdo, e tendo como referéncia a idade
que o atleta terd a 31 de Outubro de 2021. (conforme regulamentacédo da ATRP)

- Juvenil M/F - entre 16 ¢ 17 anos [Prova de 15 km)]

- Juniores M/F — entre 18 e 19 anos [Prova de 28 e 15 km]
- Sub-23 M/F — entre 20 e 22 anos

- Seniores M/F — entre 23 e 39 anos

- Veteranos M40/F40 — entre 40 e 44 anos

- Veteranos. M45/F45 — entre 45 e 49 anos

- Veteranos. M50/F50 — entre 50 e 54 anos

- Veteranos. M55/F55 — entre 55 e 59 anos

- Veteranos. M60/F60 — a partir dos 60 anos



5 - Limites horarios

http://www.ultraestrelacor.com/index.php/prova/lies-horarios

6 - Pontuacéo ITRA

180 km = 6 Pontos ITRA
100 km =5 Pontos ITRA
50 km = 2 Pontos ITRA

NOTA:

A pontuacédo ITRA, conta para as seguintes provas:
Mont Blanc +

Miut® - Madeira Island Ultra-Trail®

Trail Verbier Saint Bernard - X-Alpine

Val D’aran By Utmb® or

Gaoligong By Utmb®

7 - Piso Duro e Banhos
A informar brevemente

8 - Diretor de Prova

- A direcao da prova é entregue a um elemento cadifi pela FPA, Eduardo Ferreira
da Silva Santos

9 - Seguranca da Prova

- A seguranca da prova esté a cargo da organizalsGBIR de Montanha, havera apoio
a esta entidade de varias unidades de bombeinolcai, localizadas em varios locais da
prova.

- Durante todo o percurso da prova em que sejaada a via publica, os atletas terdo de
cumprir as regras do codigo da estrada.

1 O Aceitacdo do Regulamento

- Todos os participantes, pelo facto de efetuarsmaanscricdo no VIII EstrelAcor Trail
Ultra Endurance, aceitam o presente regulamento.






