i AMBIo

A 1l ERICAQ DO DARK SIDE NIGHY YRAL € UMA CO-ORGANIZACAQ ENTRE A EQUIPA TRILHO PERRIDQ
EVENTQS / IMRORLUX, CAMARA MUNICIPAL DE SANTAREM, GENTRO DE GONVIVIO CULTYRA E RESPORTQ pE
ABITUREIRAS E A EMPRESA DE CRONOMENYRAGENS E ORGANIZACAQ DE EVENTOS DESPORTIVOS “VRILHO
WEBWR?”’ COM Q ARQIQ DA JUNYA DE FREGUESIA DE ARITUREIRAS E DE VARIAS ENTIDARES.

SERA REALIZADA NO PIA 2 PE SEFEMERO PE 2023 (SABADO), EM ARITUREIRAS/SANTAREM, INDERENDENTEMENTE
PAS CONPICOES CLIMATCRICAS DESSE PIA, PESPE QUE A ORGANIZACAQ ENTENDA QUE AS MESWAS NAQ
QFERECEM RISCO PARA 0 PARTICIPANTES.

SERG GONSTITVIPO POR 1 PROVA PE. CARACTER GopEmRo: “giaty — KIS”, papa aiéw pe yua

campapa e aproxiuspamentz 10




SENHOR TENHA PLEDADE DESTAS ALMAS Po1s NRo SABEM
ONDE SE METERAM

Este serd um evento com caracterfsticas dnicas onde o tema principal serd o

HORROR.

Esta organizagio resolveu unir tedos os seus esforges aliada 3 sua forte capacidade
organizativa, e com a imperial ajuda de virias entidades teatrais e de atletas do

mundo do trail, resolvemes erfar uma noite repleta de adrenalina,

ADVERTENCIA

horrivel




LADO NEGRO DO TRALL

ESPECIAL ATENCAO AO SEGUINTE: 6 stleta para pode
participar neste evento no ato da inscricio terd o

onde se compromete ter boa robustez ffsica e principalmente salutar perfil psfauice
necessirics para realizar o evento denominade DARK SIDE NIGHT TRAILL,
onsiderando que esta prova conta com efeites lidicos e ilusSes, com o intuite d
urpreender, assustar e amedrontar os participantes, Gue fica ciente gue todos
os cendrics e personagens tém apenas o o{;jeﬁyo de ENTRETENIMENTO.,

APESAR DE TUDO ESTA E UMA PROVA DE

CARACTER COMPETITIVO

o tvicto

0 Templo Sagrade (Centro Convivie Desportive,) abrirs as suas portas 20s Zombies
e Moribundos (atletas) a partir das T7h00 do dia 2 de setembro, onde ne maior




respeito e olhes bem postos no cho deverdo levantar o seu kit salvacio, Enguante
n3o se aproxima a hora da partida para a floresta sinistra os Zombies e Moribundes
pedero andar por ali a deambular, heber a pocio da coragem que estard
gratuitamente 3 disposico de todos, podendo ainda deslocarem-—se 2o recinto de
festas daguela aldeia, pois estarfo a decorrer as festas anvais da freguesia onde
os habitantes vivem oprimides e aterrorizades pelas malignas criaturas gue habitam
pa floresta sinistra.

Até 35 20030 todos os zombies (atletas) e moribundos (caminheires) deverfo
regressar a0 Templo Sagrado gue fechard as svas portas pofs, eom o eair da neite
as erfaturas da floresta sinistra comecam a subir 3 aldefa, Protegides, o5 Zombies
e os Moribundos ir3o receber a extrema ungdo pela coragem em entrar ha floresta
sinistra Jurante a neite, A@ui (f)rieﬁng), irfe receber todas as informagSes
pertinentes e necessirias para terem uma réstia de esperanca em regressarem

com vida.,

Apés receberem a extrema unc3o e as despedidas eternas, as portas do Templo
abrir-se-3o, onde em siléncio e ordeiramente acompanharam os Senhores da Morte
até 20 local de culto, onde serlo entregues ac destine e tentaram evitar o contato

com as eriaturas da floresta sinistra,

0S SENHORES DA MORTE - enguanto estiverem ac lado destas figuras
misteriosas e sinistras pada de mal lhes acontecerd. S3o eles que protegem 2

aldefa, due oram peles vives e que se deslocam 4 floresta para ir busear os mortes,

As 20h55 o siléncio sers tetal, e os zombies perfilades junte 3 porta de safda

no loeal de culte e o5 moribundes atris destes dltimes irdo todes baixar a guarda

onde serdo benzidos e ehcorajados a abandonarem a;tuele local, P(s 2100

arrancam os Zombies e 35 21H10 serd a vez dos Moribundos.




Durante o5 primeires 300 metres ainda serfo acompanhades pelos Senhores da
Merte que em rituais de magia negra farfo com que as eriaturas da floresta sejam

misericordicsas nes primeires kms.

Ao longe de todo o percurse o5 Zombies e Moribundos ir3e ser fortemente

abordades pelas mais assustadoras criaturas do fantéstico e do horror, gue tudo

farfo para gue desistam de viver (desistencia) no entanto, nenhuma erfatura

tocars em gualguer Zombie ou Moribundo, 56 na eventualidade de algum necessitar

de auxilie, pois ainda existe um lado humane nestas horrendas eriaturas,

Na floresta sinistra existem duas estalagens (abastecimentos) onde as eriaturas
da floresta n3o se atrevem a aproximar, pois af estarfo os Senhores da Morte 2
Serult‘ar os mortos, onde terdo com eles mantimentos sélidos e lfgtuit’os para todos
os gue tiverem a morrer de fome e sede. ATENGAO: Agui, todes o5 Zombies

terdo de ser benzides (cont‘role mahual).

Na floresta existem 2 trilhos onde os Zombies e os Moribundes deverio seguir.
NUNCA . .. e em cireunstineia alguma se deverio desviar destes trithes, pois se
assim acontecer e este serd um dos cases excecionais, as erfaturas frio toear nes

zombies e nos moribundos e thes arrancar o coragdo (Jorsa!)

Os Zombies como s30 mais rapides ir3e percorrer um percurse macabro de 15kms
ao longo de toda 2 ﬂoresra sinistra. J4 os Moﬁbumdos, mais lentes e fusﬁgados
pelos anes de horror apenas fardo 10kms na floresta sinistra,

Em virtude da floresta ser t30 aterrorizante e até a luz da lua tem medo de 14
entrar, o trilho foi assinalade pelos Senhores da Morte com uma placa de
!'otalizaggo de km em km, pofs desta forma oS Zom{aies/ Moribundos podem indicar




aos Senhores da Morte o local exato onde ficaram alguns restos de corpos

retalhades pelas criaturas sinistras da floresta,

ATENGAO: Os Zombies tem um papel acrescido na salvacfo da aldeia, uma vez
que sfo mais ripidos e audazes, razfo pela gual também terfo uma maior

respensabilidade e em case de falharem uma punicio muite mais severa. ...

E agui entra A MORTE, 2 mie de todos os medes. A MORTE na companhia do
CEIFEIRO ia dar um tempo limite de a todos os Zombies para
percorrerem a Floresta Sinistra.

_— Apés a partida dos Zombies K15, a Morte e o Ceifeiro irSo dar 10 minutes
de avanco, apés, irde arrancar atris dos Zombies a ritme & minutes o km até
chegarem 20 Templo Sagrado. Durante todo o percurso caso consigam aleangar
algum Zombie preguiceso, ser-The-3 amaneado o coragdo (dorsal), e mareado com
sangue de morcego Neon, Todos o5 Zombies due forem altangados, ser3o deixados
pela Morte e pelo Ceifeiro numa das 5 zonas mortuirias distribuidas 20 longe do
percurso, 0 Zombie terd que aguardar a vinda da carreca finebre que © levara
até a0 Templo Sagrado, Caso o zombie ainda possua uma réstia de vida, poderd
continuar pelo seu préprio pé até 2o final do percurse onde receberd o amuleto

finisher ease termine nas 4 horas estipuladas. ..

NZo se poderd inserever na prova, pofs
ard parte da erganizag3e do evento

0s Moribundos, também estes terSo um papel crucial em chegar 2o fim, razfo

pela gual serfo acompanhades por 2 horrendes OGRES, gue tudo farfo para gue




os Moribundes abandonem os trilhos e assim lhes retirarem o coragio
Atencio o5 Ogres também tém a missfo em assegurar due o5 Moribundos n3o
excedam o tempo limite de 4 horas no interior da Floresta Sinistra.

seja retirado o coragio ou n3o cumpram com o limite das 4 horas, também estes

nfo poderfo inscrever-se na 11 edicio da prova e fardo parte da organizagie do

evento como Morte, Ceifeiro ou Ogre),

FINAL

Todes os Zombies e Moribundes que consigam chegar ilesos 2o Templo Sagrade
serdo presenteados com o amuleto finisher e uma reconfortante ceia, sendo certo
que todos o Zombies gue forem mais rapides irdo ser imortalizados perante todos,

Sobem 2o altar sagrado e recebem diversas oferendas (prémios).

3 sempre importante lembrar que ird estar a decorrer as FESTAS ANUALS DA
FREQUESIA DE ABITUREIRAS e todos os Zombies e Moribundos que
sobreviveram a;‘uela neite de terror, apés tomarem um banho, estSe convidades a
vir assistir gratuitamente 3 atvacZe do Mega Conjunte Musical due estard a atuar
no Local de Culto (Reciht‘o de Festas da Igreja).

No loeal haverd muita animac3o e todo o tipe de comes e bebes,

TRAL K15

APROXMADAMENTE 15 KMs. com INICIo a5 2190 HORAS NO RECINTO ROS HORRORES CUNFQ 4 IGREIA) E
CHEGARA NO TEMPLO DO WAL (GIMNODESPORTIVQ), PASSANRO POR PENTRO PA LOGALIDADE DE POVOA pOS
TRES, TERRENOS DA CACA ERAVA, LOCALIDADES DE ALBERGARIA E ABITUREIRAS.




caMIHADA K10

APROXIMARAMENTE 10 yus. CoM miqg a5 2148 HORAS (IMEDIATAMENTE AROS A PARTIDA POS ZOMBIES)
NO BECINTO POS HORRORES UWNTO 3 IGREA) £ GHEGADA NO TEMRLO PO MAL (GMNOPESPORTIVO),

PASSANDO POR DENTRO DA LOCALIDARE RE POVOA ROS TRES, TERRENOS DA CACA ERAVA, LOCALIDARES RE
ALBERGARIA E ARITUREIRAS.

3. NoRMA

NQ WRAW, SO PORERAQ PARTICIPAR ZOMBIES (ATLEVAS) COM MAIS DE 1§ ANOS, DE AMROS O SEXOS, RESPE
QUE GOZEM DE BOA SAURE E SE ENCONTREM COM UMA PREPARACAQ FISICA E PSIQUICA ARTA A ESFORCOS
LONGOS, NQ SE RESPONSABILIZANDO A ORGANIZACAQ POR QUALOUER TIPQ PE GONSEQUENCIAS NEGATIVAS
FRQVQCADAS FELA SUA RARTICIPACAQ, ACONSELHANDO S PARTICIPANES A ATESFAREM A SUA GONDICAQ
FISICA PELAS VIAS MERICAS ADEQUADAS.

TOROS Q5 FOMGIES (ATLEYAS) ¥éM DE ESFAR FRERARADQS PSICOLOGICAMENTE PARA A NOITE DE FERROR
QUE VAQ VIVER PURANTE O DECORRER DA PROVA. VAQ ESTAR SYJEITOS 35 MAIS MAGABRAS SURFRESAS,
SYSTOS E GENRIOS ARREPIANTES.

A CAMINWADA DESTINA'SE A TODOS OS MORIBUNDOS (ATLETAS) MASGULINGS E FEMININGS, GUIA GONPICAQ
FISICA @ PERMITA. N3O SE ACONSELHA NO ENVANTO A RARTICIPACAQ A MENORES DE 12 ANOS. A

RESRONSABILIDARE DA RARWCWA(;QQ NA CAMINHADA DE GRIANCAS E JOVENS Amé AQs 1§ ANOS, é pA

INVEIRA RESPONSARILIDADE POS PAIS, RECLINANDO A ORGANIZACAO QUALQUER RESPONSAILIDARE EM VERMOS
RE SEGURO EM ACIDENTES OGCORRIROS.

TAMGEM AQUI YODOS 05 ZQMBIES (ATLETAS) TEM DE ESTAR PREPARADOS PSICOLQGICAMENTE, POIS PURANTE
TORQ O RERGURSQ IRAQ VIVER HILARIANTES MOMENYTOS RE PURQ MERO E YVERROR

& MNSCRiGGES

PARA SE INSCREVER INDIVIQUALMENTE, PREENCHA O FORMULARIO QUE SE ENGONTRA NO SITE DA EMPRESA
RE CRONOMETRAGENS TRILHO PERRIRO: HYYP:/JRILHOPERDIDO.COM E EFECTUE Q PAGAMENTO NO MULTIBANGO

QU HOMEBANKING ATRAVES DA ORCAQ @PAGAMENTQ DE SERVICOS®. ESTA REFERENGIA MULTIBANGO TEM

UM PRAZO MAXIMO DE 3 PIAS PARA PAGAMENTO. FINDO ESTE FRAZO DE 3 RIAS A INSCRICAQ SERA APAGADA

RA H'S’W\ RE INSCRIT(?S SE NH? RECEBER 9 E'MAIH g‘g‘ MP) R?VAWVQ PA BUA IQQQRICHQ, VER’FIQUE NA PASTA
E AM.

@ ATE AQ PIA 7 PE AGOSTO PE 723 A ORGANIZACAQ PERMITE A MUDANCA POS PAROS PA INSCRICAQ
PARA OUTRO GONCORRENTE SE SOLICITARQ FOR ATLETA INSCRITO, PARA Q MAIL ¢

NO CASQ DE AINDA HAVER VAGAS, PERMITIRA JAMBEM A MUDANCA DE DISTANCIA.



http://trilhoperdido.com/
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NA INSCRIGAC PARA OF PERCYRSCS DE TRALL KIS, E CAMINHADA
BSTA INcLyiDa:




RREMIQ RARA OF 3 RRIMEIROS
RA FERAY
RREMIQ RARA OF 3 RRIMEIROS
RE GARA BAGALAQ
RREMIQ RARA AS RRIMEIRAS 3
RRUIRAR GLARRIFIGARAR (1

FEGURQ RE AGIRENTER RERRQAIR
Y AHRY FEqNicA
GEIA 1 JANTAR

ARARTECMENTOR ROLRGR &
WiRUTReR

RRINDE FINIRHER

FORYEIQ RE RREMIQR RENLOS
RARYIGIRANTES

MARPAGENS

RRRRAL GOM GHIR DESCARYAYE
RIRYEMA RE RARFICRACAQ

CRANOMETRAGEM ELEGTRONTCA

(1 VALIRAROS 05 3 MELWORES TEMPOS DE CADA EQUIPA

X

X
FEGVRQ RE ACIRENYES RERROAIR

VAHIRY FEGMIcA
GEIA 1 JANTAR

ARARYEGIMENTQS SOHROR &
WiQVReR

RRINRE FINTRHER

FORTE'Q PE RRCMIGR RELOR
RARTICTRANTES

RoRsAL

A ORGANIZACAQ RESPONSABILIZA-SE PELA BOA HIDRATACAO PE TOROS OS5 ATLEVAS PARTICIPANTES, SERA
PISTRIBUIDA  dGUA, SUMOS, VINWO, REFRIGERANTES, FRUTA E OQUTROS ALIMENTOS EM JOROS 05

ABASTEGIMENTOS, INCLUINDO 2 GHEGAA.

UANTAR / CETA

lRA DECORRER NO RECINYQ RE FESTAS DA FREGUESIA DE ABITUREIRAS PARA TOROS OS ZOMBIES QUE

CONSIGAM COMER APOS UMA NOITE RE HORROR.




®0 JANTAR | CEIA ESFA INCLYIDO NA INSCRICAO

EMENTA:

SOPA DE GALDO VERRE, PAQ COM GHORICO, FRUTA, BEBIDAS.

5. oYTRAS CONDIPEES
AS INSCRICOES 540 LIMITADAS A 490 ZOMBIES NO PERCURSO TRAI, E 209 MORIBUNDOS NQ PERCURSO

CAMINHADA, TERMINANDO ASSIM QUE SE ATINGIR O NUMERQ LIMITE.

§F PQMRES R MORIRUNGR 5AQ RESRONRAVEIS ROR VERIFICAR S5 TORQS Q5 6EVS RARes 6%
ENCONTRAM GORREGFOS NAS LISTAS PE INSCRITOS, ENTRETANTO PURLICADAS.

8. NOTAS IMRORTANTES

Nﬁq 55359 REVOLVIRAS TAXAS DE ’N5§m§59

05 CLYBES 530 RESPONSAVEIS POR VERIFICAR ATRAVES DAS LISTAGENS DE INSCRITOS SE JOROS OS SEVS
FOMRBIES Eﬁ’ﬂé? INSCRITOS COM O NOME QFICIAL DO CLURE.

Q NOME DO CLURE JEM DE SER COINCIDENTE PARA TOPQS 95 ZOMRIES PARA PODEREM SER CONSIDERADOS
RA MESMA EQUIPA.

7. DIRETIOS DE IMAGEM

Q PARTICIPANTE DO EVENTO CONCEDE PERMISSAQ a ENTIDADE ORGANIZADORA DE UFILIZAR A SUA IMAGEM,
GRAVARA EM SYPORTE DE VIDEQ, FELEVISAQ, FOTQGRAFIA, QY QUALQUER QUTRQ MEIQ, PARA FINS
RROMOCIGNAIS £ RURLICITARIOS RO PROFRIQ EVENTQ E DA ENIDADE QRGANIZARORA.

8. ESCHGES - TRAL KIS

A GQMEEYICAQ RESTINASE A YORGS 6 ATWSYAR. FERERARGR QU NAQ. EM RERRERENTACQ INRIVIRYAL QU
GOLEGTIVA (ESCOLAS, ASSQCIACOES RESRORVIVAS, EVC), REROIS RE REVIDAMENTE INSGRITOS, VENRO 08
SEGUINTES ESGALOES:




— e

Juvenis M: dos 16 acs 17 anes; Juveris F: dos 16 205 17 anes;

Juniores M: dos 18 205 19 anes; Juniores F: dos 16 aes 17 anes;

M Sub 23: dos 20 acs 22 ancs; F Sub 23: dos 20 acs 22 aes;

Seniores M: dos 23 aos 39 anos; Senicres [ dos 23 a0s 37 anes;

Veterancs MA0; dos 40 acs 44 anes; Veteranas F40; dos 40 acs 44 ancs;

Veteranss M45: dos 45 acs 49 anes; Veteraras F45: dos 45 acs 49 ancs;

Veterancs M50; dos 50 acs 54 anes; Veteranas F50: dos 50 acs 5% anes;

Veterancs M55 dos 55 acs 59 anes; Veteranas F55; dos 55 acs 57 anes;

Veterancs M60; Mais de 60 anos; Veteranas F60: Mais de 60 anos;

NQFA: PARA EFEIFO DE CLASSIFIGACAQ E PONYUACAQ POS ATLEFAS NOS ESCALOES SERA
GONSIPERADA A IDADE QUE @ ATLETA TERA A §1 RE OUTUERQ PA GORRENTE €PQCA GOMPETITIVA.

EX: UM ATLETA QUE FAZ 43 ANOS ENTRE 1 DE JANERQ E 31 PE QUTYRRQ, SERA GLASSIFICARQ
NG EAGARIR M4D RURANTE TORP @ CAMREGNATO.

EX: UM ATLETA QUE FAZ 13 ANOS ENFRE 1 DE JANERO E 31 DE OYTYRRO, SERA CLASSIFICARO
NQ ESCALGQ JUNIOR DURANTE FORQ O CAMPEGNATO.

COMPETIGAG POR EQUIPAS*

GADA EQUIPA PORERA REPRESENTAR-SE COM UM NUMERQ ILIMITADO DE ATLETAS, (MASCULING QU FEMINING),
SENPQ CERTO QUE APENAS SERAQ CLASSIFICADOS OS5 3 MELHORES VEMPOS PA EQUIPA.

TRAIL K15 — MINIMQ § ELEMENTOS ROR EQUIRA.




9. dASSTERACTES
Q GONTROLQ PQS VEMROS DE RARTIDA, IWERMéR'? E FINAL SERA FEITQ ROR  GHIR;
A gwgg;m.«xgég pA R[ﬁwénqm K1p SERA FEITA INDIVIQUALMENTE EM CADA EﬁgAhég E NA GERAL;

CONTA PARA A CLASSIFICACAO 05 3 MELHORES TEMPOS DE GADA EQUIPA

10, SEGYRo

A QRFANIEACAQ € ROSSVIRQRA RE VM SEGURQ RESRORTIVQ EM QUE ESTAQ ARRANGIRGE TORE 6
RARTIGRANTES NQ FRA, GONGQ. ¥RAI CURTQ E CAMINHADA. GF ATWEFAS FIARQR MAS ASRRCIACORS DR
ATLEISMO DISTRITAIS ESFAQ ARRANGIDOS POR ESSAS ENTIDADES. EM CASQ DE ACIDENTE, 05 SINISTRAROS
REVERAQ APRESENTAR AROLICE E O NOME DA ASSQCIACAQ, DATA E HORA DA QCORRENCIA.

*0S DAPGS' DA COMRANHIA DE SEGUROS E © NUMERC DA ARGLICE SER7C ¢aloCADaS'

YMA SEMANA ANTES DA REALIZAGAC Do EVENTO.

. ABASTECMENTQS

v paRA O WRAIL KIS HAVERA 3 ABASTECIMENTOS, COMPOSTOS ROR 3
ABASTEIMENTOS DURANTE O PERGURSQ E UM (1) ABASTEGIMENTQ NO FINAL

Y PARA A CAMINWADA KAVERA 2 ABASTECIMENTOS, COMPOSTOS POR 1
ABASTECIMENTO PURANTE O RERCURSQ E 1 ABASTECIMENTO NO FINAL.




KR - 308 +-

1% PROGRAMA /HoRARIC-pIA g2 DE SEVEMBRO DE 2023

A SABA

19HOO - AgeRTURA PO SECRETARIARQ E ENTREGA OS PORSATS NO TEMPLO SAGRARO. LOGAL DE GHEGARA
(CENYRQ RE CONVIVIQ E DESPORYO):

20H30 — £xyREMA-UNGEQ (BRIEFING) POS K15 E K1

20145 PEREGRINACAO DOS ZOMBIES E MORIBUNDOS (ATLETAS E GAMINHEIROS) ACOMPANHADOS PELOS
SENHORES PA MORTE ATE A LOCAL PE CULTQ (LOGAL PE PARTIDA DA RROVA)

2IH00 — papyipa pos ZOMBIES (K1P) PARA O INTERIOR DA FLORESTA SINISTRA

21410 - PARTIDA DOS MORIGUNDOS (K1Q) PARA O INTERIOR RA FLORESTA SINISTRA




ENTREGA DO KIT ATLETA ANTECIPADO NO STAND D& IMPORLUX
EM SANTAREM, NO DIA 2 DE SETEMBRO ENTRE &S 14H E AS 18H

B. MATERIAL OBRIGATGRIC E ACONSELHAVEL

SANGSES: caso Nio Possus Tobo © MATERIA. OBRIGATGRIC MRosTo PEL4
CRGANIZARAC CONFORMEE DESCRITO No REGUAMENTS O ATLETHA SERA DESCLASSTFICADO.

TRYLLONGO

e

ARITQ
(QRRIGATORIQ)

ARTEQ
(ACONSELHAVEL)

VELEMOVEL COM BATERIA E
RALRS RARATRER VSARQ EM
CASQ PE EMERGENCIA

(PRRIGATORIQ)

VEREMOVE), COM RAERIA
SALDO PARA SER USADQ EM

GASQ PR EMERGENGIA

(QRRICATORIQ)

MANTA TERMIGA
(QRRIGATORIQ)

MANTA TERMICA
(ACONSELHAVEL)

CORO QU RECIRIENTE RROPRIQ
RARA TRANSPORTAR LiQUIDos

CORO QU RECIRIENTE RROPRIQ
RARA TRANSPORTAR LiQUIpos

LYZ FRONTAL
(QRRIGATORIO)
HANTERNA DE MAQ

(ACONSELHAVEL)

LU FRONTAL
(QRRIGATORIO)
LANTERNA DE Méﬁ)

(ACONSELHAVEL)

SANCOES: CASO NAO POSSUA TODO O MATERIAL OBRIGATORIO
IMPOSTO PELA ORGANIZACAQ CONFORME DESCRITO NO
REGULAMENTO O ATLETA SERA DESCLASSIFICADO.




th:  SEGYURANGA

QS ZQMBIES E OS MORIBUNDOS FICAM OBRIGADOS A MANTER-SE ATRAS DA LINHA DE PARTIRA, NO LOCAL
PE cyLTo.

NO DORSAL POS ZOMBIES E POS MORIBUNROS, SERA INDICADO ROIS (2) NUMEROS DE VELEFONE A SEREM
USADOS EM GASO DE EMERGENCIA.

ssgéq ATRAVESSADAS ALGUMAS ESTRADAS MUNICIPAIS, PELQ QUE SE GHAMA A Awengég POIS nég HAVERA
CORVE PE VRANSITQ.

AS MARGACOES DO K1f E K1j SERAQ FEITAS COM FITAS DE COR ARl E ARANGA COM A INSCRICAQ
RECATHILON REFORCADAS COM REFLETORES (AMARELOS) paRA SEREM VISTOS A LONGAS
RISTANCIAS COM O AUXILIO DE FRONTAIS LUMIOSOS. AS FITAS RE MARGACAQ SERAQ COLOCADAS EM
ELEMENTOS DA NATUREZA QU QUTROS NAQ ULTRAPASSANDO A PISTANGIA DE BgM SENRO REFORCADAS EM
ALGUNS GASOS E SEMPRE QUE HAJA ALTERACAQ DE SENTIRO.

Q5 PERCYSQS SERAQ AINDA REFORCADOS COM PLACAS DIREIONAIS

A ORGANIZACAQ RESERVA'SE © DIREITQ DE POPER ANULAR A FROVA A QUALOUER MOMENTO, CASQ AS
GONDICOES ATMOSFERICAS RONHAM EM RISCO A INTEGRIDADE FISICA DOS ATLETAS.

+ COMPETENCAS: ATLETAS vAssourA (MORTE E CEIFEIRO)

ABREGURAR © CONTRQLQ ZERQ, RE FORMA A BAGER EXACFAMENTE QUANTOS FOMBIES E MORIGUNDQS
(ATLEYAS) COMECAM E ESTAQ EM PROVA.

RORER RE FEMAWRAR E RERCLASGIFICAR QF FQMGIES E MORIGUNDOS (ATWEFAS) QUE NAQ GUMERAM @
REGULAMENTO.

GARANTIREM QUE A REMQCAQ DAS FITAS DE MARCACHQ E RESTANYE SINALIZACAQ SEJA FEITA SOMENTE
AROS A CHEGADA DO (5) ATLETA (5) VASSOURA DE AMBOS OS RERCURSOS.

VERIFICAREM SE QS ABASTECIMENTOS SE MANTEM EM FUNGIONAMENTQ, MESMO QUE EM VERSAQ RERUZIDA,
ATE 2 PASSAGEM PQ (5) ATLETA (§) VASSQURA;

15. oyTRAS SANGSES

Q ATLETA (ZOMBIE E MORIGUNDO) GOMPROMETE-SE A RESPEITAR AS INDICACOES POS MEMEROS PA
ORGANIZACAO COLOCAROS NA ZONA DE PARFIDA E AQ LONGO DO PERGURSO, FICANRO SUYJEITQ a
RESCLASSIFICACAO CASQ NA3Q GUMRRA AS SEGYINTES REGRAS:




1. A MARGAC3Q PO PRERCURSO € DA RESPONSABILIDARE PA ORGANIZACAO, PEVENDQ OF ATLETAS
gssggrwé-nm? AQ LONGO DE TORA A FROVA, SENDO EXPRESSAMENTE PROIBIDO OPVAR ROR ATVALHOS;

2 AO LONGO DO PERGURSO EXISTRAQ VARIOS POSTOS RE CONTROLO (MANUAIS), EM LOCAS QUE
PORERAQ QU NAQ SER COMUNICAROS AOS ATLETAS (TERAQ QUE PASSAR EM TOROS OS5 CONTROLOS)

3} SE WOYVER NECESSIDADE DISSO, Q5 ATLEJAS DEVERAQ PARAR A FIM DE SER REGISTARO Q SEY
RRREAL NQR FQETOR RE QONTROLG:

4 OB ATLEYAS DEVEM RESPEITAR A ORREM DE CHEGADA AQ CONTROLO:
F. 05 ATLETAS 530 ORRIGADOS A COMPLEVAR Q PERCYRSQ SEGUNDO O INPICARO:
6. EXPRESSAMENTE PROIBIRO PETERIORAR QU SYIAR O MEIQ AMBIENTE:

7 TORO @ ATLEFA QUE UTILIZE MEIOS NLICITOS PARA QRFER VANTAGEM EM RELACIQ A QUTROS,
SERA AUTOMATICAMENTE RESCLASSIFICARO;

3 O PEITORAL DEVE ESTAR PERMANENTEMENTE VIS{VEL DURANTE TORA A PROVA, QU SEJA, REVE
SER POSICIONADO SORRE A ROUPA. NA ZONA PO VEITQ QU PO ABROMEN E NGO PORE SER. POR
QUALOUER RAZAO, FIXARQ SOBRE A PERNA QU NAS COSFAS. O NOME E O LOGOTIRO pos
PATROGINARORES NAQ POREM SER MORIFICARQS O ESCONRIROS.

9. SOMENYE 05 PARTICIPANTES GOM EIJORAL VISIVEL ~JERAQ 'ACESSQ A0S ROSTOS DE
CONTROLOIABASTECIMENTO.

19 A N3O ?ﬁﬁgg\(ému\ PESYAS REGRAS ACARREVA A PENALIZACAQ DE 1QMTS ROR CADA ARYEWéMIA

15, CONTRQIES INTERMEDIQS

® VARIOS CONTROLES MANVAIS INTERMERIOS

. TEMRO LIMITE

05 PARTICIPANTES NA FROVA “YRAIL — K1 PEVERAQ FAZER O PERCURSQ NO TEMPQ Maxmio pe 4
(UATRR) HORAS.

05 PARTICIPANTES NA PROVA “CAMINHADA — K13” EVERAQ FAZER O PERCURSQ NO TEMPO méximo pE 4

(QUATRR) HORAS.

8. DESISTENCIAS




EM GASQ DE ABANDONQ O ZQMBIE DEVERA OPFAR POR FAZE-LO PREFERENCIALMENTE NUM ROS POSTOS PE
ABASTECIMENTO OU CONTROLO, COMUNICANDO ORRIGATORIAMENTE O ABANDONO AQS ELEMENTOS DA
ORGANIZACAQ. NA IMPOSSIBILIDADE DE O FAZER DEVERA CONVACTAR A ORGANIZACAQ. Q RORSAL SERA
QBRIGATORIAMENTE ENTREGUE A UM ELEMENTQ DA ORGANIZACAQ E POPERA SER RECOLHIDQ POSTERIORMENTE
NO SECRETARIADC.

9. MASSAGENS

AROS TERMINYS DA NOITE RE TORTYRA, TOROS 05 ZOMBIES TEM DIREITO A UMA MASSAGEM PE REGUPERACAQ
MUSGULAR.

TARYGF GORRHD - §3APRATAT
RUI BRILHANTE — 96.253.96.39

21 ACETTAGAC Do REGUAMENTO

TOROS 05 PARTICIPANTES, PELQ FACTO DE EFECTUAREM A SUA INSCRIGAQ NO TRILHO PERPIRO. AGEIFAM O
FRESENVE REGULAMENTO



mailto:geral@trilhoperdido.com
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