12% edicdo

sl W

CLUBE DE LAZER, AVENTURA E COMPETICAO
ENTRONCAMENTO

Regulamento

Geral da Prova (provisério)

16 de Abril 2023

organizagcao

~1 A”™
wal -

CLUBE DE LAZER, AVENTURA E COMPETICAO
ENTRONCAMENTO




1. CONDICOES DE PARTICIPACAO
1.1. IDADE PARTICIPAGAO DIFERENTES PROVAS
Trail Longo e Trail Sprint: poderao participar individuos com 18 anos ou mais, no dia do evento.

Mini Trail e Caminhada: O Mini Trail e a caminhada destinam-se a todos os individuos cuja condicado fisica o
permita. A responsabilidade da participacdo de criangas e jovens até aos 18 anos, é da inteira
responsabilidade dos pais ou tutores, declinando a organizacdo qualquer responsabilidade. A organizagdo
ndo aconselha a participacdo a criangas menores de 10 anos. Quando nao acompanhados dos pais, os
menores, terdo que obrigatoriamente de apresentar uma autorizagdo expressa do seu encarregado de
educacao.

1.2. INSCRICAO REGULARIZADA

As inscricdes serdo efetuadas online, em http://trilhosdoalmourol2022.weebly.com/

O comprovativo de pagamento da sua inscricdo terd obrigatoriamente que ser enviado para o email:
trilhosdoalmourol@gmail.com

A organizacdo confirmard sempre a rececdo das inscricées e o respetivo pagamento através do email
fornecido pelo atleta. A veracidade dos dados recebidos é da inteira responsabilidade do atleta, inclusive
para efeito de seguro desportivo. O envio da ficha de inscricdo e o seu pagamento para a prova dos Trilhos
do Almourol® significa que o atleta tomou conhecimento e aceitou sem reservas o presente Regulamento.
Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela organizacdo, de cujas decisdes nao havera
recurso.

1.3. CONDIGOES FISICAS

Podem participar os atletas que gozem de boa salude e se encontrem com uma preparacao fisica e psiquica
apta a esforcos longos, e dificuldades especificas das corridas de trail ndo se responsabilizando a
organizagao por qualquer tipo de consequéncias provocadas pela sua falta de preparagdo na participagdo
no evento. Os atletas devem ter, uma capacidade real de autonomia em prova, que permita a gestdo dos
problemas que derivem deste tipo de evento, nomeadamente, conseguir enfrentar sem ajuda externa,
condi¢gdes ambientais e climatéricas adversas (chuva, vento, frio, nevoeiro, noite, etc.) e os problemas
fisicos e mentais decorrentes de uma fadiga extrema. Para qualquer eventualidade deverd contactar com a
organizacgao ligando para o nimero de emergéncia, que estara impresso no peitoral ou através de qualquer
elemento da organizacdo, preferencialmente nos Postos de Abastecimentos (PA’s).

1.4. DEFINICAO POSSIBILIDADE AJUDA EXTERNA
Ndo serd permitida ajuda de pessoas alheias a prova, durante a realiza¢gdo e no percurso da mesma.
1.5. COLOCACf\O DORSAL/PEITORAL

O numero do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser colocado de forma visivel durante a prova, de
preferéncia a altura do peito.

Em caso de perda ou alteragdo do peitoral, o atleta sera desclassificado. Em caso de desisténcia, ou
desclassificacdo o atleta é obrigado a entregar o dorsal a organizacdo, sem prejuizo do mesmo ser
devolvido no final da prova.

1.6. REGRAS CONDUTA DESPORTIVA

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a agressao verbal ou de
qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo alvo de adverténcia, expulsdo ou desqualificacao.

Todos os participantes devem proteger o meio ambiente, deixando o meio envolvente tal como o
encontraram, por isso sugerimos que ndo deixem lixo nos trilhos fora das zonas de assisténcia (PA’s).


http://trilhosdoalmourol2022.weebly.com/
mailto:trilhosdoalmourol@gmail.com

2. PROVA

2.1. APRESENTAGAO DA PROVA(S) / ORGANIZAGAO

O Ultra Trail terd a distancia aproximada de 60 km com D+1500.
O Trail Longo tera a distancia aproximada de 40 km com D+1000.
O Trail Curto tem a distancia aproximada de 25 km com D+700.
O Mini Trail tem a distancia aproximada de 18 km com D+400.

A caminhada tem a distancia aproximada de 18 km, sendo o nivel de dificuldade considerado de 3,5 (1- 5
niveis).

As distancias Trail Longo e Trail Curto integram o Calendario Competitivo do CTR — Circuito de Trail do
Ribatejo, podendo as imagens aqui captadas serem fornecidas ao Circuito de Trail do Ribatejo, unicamente
para a utilizacdo em fins promocionais do préprio Circuito.

Todos os percursos terminam no Pavilhdo desportivo na cidade do Entroncamento.
2.2. PROGRAMA / HORARIO
Sabado, 15 de Abril

17HO00 - 21HOO0 — abertura do secretariado no pavilhdo municipal; rececdo aos atletas; entrega dos dorsais;
solo duro.

Domingo, 16 de Abril
06HO00 — Reabertura do secretariado
06HO0 / 07H30 - Entrega dos Dorsais
Trail Curto, Mini Trail, Caminheiros
07H35 — Inicio do percurso pedestre entre Pavilhdo Municipal e Estagdo CP
08H15 — Partida da Estagdo da CP do Entroncamento em comboio especial para Almourol
Trail Longo
07H45 — Partida dos autocarros do Pavilhdo Municipal para as Limeiras, local de partida.
Inicio das provas
07HOO0 — Partida do Ultra Trail
09H15 - Partida do Trail Longo
09H15 - Partida do Trail Curto e do Mini Trail

09H25 - Partida da caminhada

A partir das 10H45 — Previsdo de inicio das chegadas no Pavilhdo Municipal

13HO00 — 16H00 Almogo Buffet no Pavilhdo Municipal

14HO00 - Inicio da entrega de Prémios no Pavilhdo Municipal


https://circuitotrailribatejo.weebly.com/?fbclid=IwAR1r6axSHNrY1UunNR2EZpSp-spWKgusXcgrm9EV9sLgqQLimCrvITW9iAM
https://circuitotrailribatejo.weebly.com/?fbclid=IwAR1r6axSHNrY1UunNR2EZpSp-spWKgusXcgrm9EV9sLgqQLimCrvITW9iAM

2.3. DISTANCIA (CATEGORIZAGAO POR DISTANCIA) / ALTIMETRIA (DESNIVEIS POSITIVO E NEGATIVO
ACUMULADOS) / CATEGORIZAGAO DE DIFICULDADE ATRP/ CAMPEONATO QUE INTEGRA

Ultra Trail: 60Kms; D+1500, D-1500

Trail Longo: 40Kms; D+1020, D-1100

Trail Curto: 25Kms; D+670, D-650

Mini Trail e caminhada: 18Kms; D+410, D-390
2.4. TEMPO LIMITE / BARREIRAS HORARIAS

O Ultra Trail terd 12 horas como tempo limite; haverd controlo intermédio sensivelmente aos 36Kms, junto
ao Castelo de Almourol, sendo que os atletas que cheguem depois das 7 horas de prova serdo barrados
pela organizacdo. Todas as restantes distancias terdo um tempo limite de 7 horas. A distancia Trail Longo
tera um controlo intermédio de tempo no Castelo de Almourol, sensivelmente aos 18Kms, sendo que os
atletas que cheguem depois de 3H30 de prova serdo barrados pela organizacao.

2.5. METEDOLOGIA DE CONTROLO DE TEMPOS

A Cronometragem serd feita através de chip eletrénico. A perda do chip é da exclusiva responsabilidade do
participante.

2.6. POSTOS DE CONTROLO

Havera o Posto de Controlo (PC) ZERO, efetuado pela organizacdo antes da partida dos percursos de Ultra
Trail, Trail Longo, Trail Curto e Mini Trail para controle dos atletas que alinham a partida. Havera PC's de
passagem dos atletas em lugares ndo revelados.

2.7. LOCAIS DOS ABASTECIMENTOS/APOIO EXTERNO

Havera postos de abastecimento (PA’s) regulares em todos os percursos:
Ultra Trail — 60 km:

- Total de 6 PA’s, 5 ao longo do percurso e 1 no final.

Trail Longo — 40 km:

- Total de 5 PA’s, 4 ao longo do percurso e 1 no final.

Trail Curto - 25 km

- Total de 3 PA’s, 2 ao longo do percurso e 1 no final.

Mini Trail e Caminhada — 18 km

- Total de 3 PA’s, 2 ao longo do percurso e 1 no final.

A organizacao nao fornecerd copos nos abastecimentos, pelo que os atletas devem transportar meios para
gue possam abastecer-se, como caneca, bidon ou outro. A localizagdo dos PA’s sera divulgada mais perto
da data da realiza¢do do evento.




2.9. MATERIAL OBRIGATORIO/ VERIFICACOES DE MATERIAL

A organiza¢do tem como material obrigatdrio, no sentido de segurancga dos participantes, o seguinte
material:

- Telemovel operacional;
- Manta térmica;
- Apito;

A auséncia do material obrigatério e/ou recusa da sua apresentacdo, se solicitado pela organizagdo, dara
lugar a desclassificagao.

Aconselhamos igualmente que se fagam acompanhar do seguinte material:
- Impermeavel ou corta-vento (dependendo do estado do tempo no dia do evento)
- Um sistema proprio para o transporte de agua (porta-bidon, camelback ou outro);

- Documento de Identificagdo.

2.10. INFORMAGAO SOBRE PASSAGEM DE LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIARIO OU FERROVIARIO

O transito ndo sera cortado sendo o atleta responsavel por tomar as devidas precaucées na passagem de
estradas ou linhas férreas devendo cumprir as regras de transito nas vilas e estradas de uso publico, assim
como respeitar as areas agricolas e propriedades privadas.

Ao longo de todo o percurso, nas partes mais técnicas e cruzamentos, estardo membros da organizagao,
elementos de varias corporacdes de bombeiros e elementos para assisténcia médica a fim de garantir a
seguranca de todos os participantes.

Em caso de abandono o atleta deverd optar por fazé-lo preferencialmente num dos Postos de
Abastecimentos ou nos Pontos de Controle, comunicando obrigatoriamente o abandono aos elementos da
organizagao, a fim de ser transportado para o centro do evento.

2.11. PENALIZAGOES/ DESCLASSIFICAGOES

Sera desclassificado todo o participante que:

- Ndo cumpra o presente regulamento.

- Ndo complete o percurso segundo a sinalizacdo.

- Ndo seja controlado em todos os postos de controlo.
- Ndo mostre o peitoral sempre que solicitado.

- Nao respeite as indica¢cdes da organizacao e deteriore ou suje o0 meio ambiente.

2.12. RESPONSABILIDADES PERANTE O ATLETA/ PARTICIPANTE

- Os participantes devem ter uma conduta ndo poluidora, sendo o atleta responsavel pelo transporte dos
involucros e outro lixo por si produzido, e deposita-lo no abastecimento mais préoximo ou chegada.

- Todo o Atleta que utilizar meios ilicitos para obter vantagem em relagGes a outros serd automaticamente
desclassificado.



- O comportamento inadequado, como seja, o recurso de agressao verbal ou fisica, serad punido com
desqualificacdo ou expulsdo e com proibicao de inscricdo em eventos posteriores

Os eventuais protestos devem ser apresentados a organiza¢do até uma hora apds a publicagdo da sua
classificacdo proviséria. Os protestos terdao que ser escritos e assinados pelo préprio. Da deliberacao
tomada pela dire¢do da prova, ndo havera recurso das decisdes tomadas;

2.13. SEGURO DESPORTIVO

A Organizacdo, de acordo com o Decreto-Lei n2 10/2009 de 12 de janeiro é possuidora de um seguro
desportivo em que estdo abrangidos todos os participantes, atletas ou caminheiros.

A entidade seguradora é a FIDELIDADE SEGUROS, através da APOLICE a divulgar posteriormente e cujos
capitais sdo os seguintes:

CAPITAIS
Morte ou invalidez Permanente : 30 000,00€
Despesas Tratamento e Repatriamento 4 500,00€
Despesas de Funeral 2 168,00€

Existe uma franquia, suportada pelo atleta ou caminheiro, nas despesas de tratamento no valor de 50,00€ /
sinistro.

3. INSCRICOES
3.1. PROCESSO INSCRICAO

Os vencedores masculinos e femininos das ultimas onze edi¢g6es da prova Trail Longo, tém a inscri¢cdo
gratuita, bastando para isso manifestar interesse em participar.

InscrigGes para residentes em Portugal

As inscri¢des terdo que ser feitas dentro dos prazos indicados, em formuldrio préprio online no site:
http://trilhosdoalmourol2022.weebly.com/

Devem efetuar o pagamento da inscri¢do, no prazo maximo de cinco dias apds a inscri¢ado, para o IBAN
PT50 0035 0282 000324 51330 30 enviando posteriormente o correspondente comprovativo de
pagamento, com a identificacdo do(s) atleta(s), para o email trilhosdoalmourol@gmail.com

A organizagao confirmard sempre a recegao das inscricdes recebidas e o seu respetivo pagamento
através do email fornecido pelo atleta.

A veracidade dos dados recebidos é da inteira responsabilidade do atleta inclusive para efeito de seguro.


http://trilhosdoalmourol2022.weebly.com/
mailto:trilhsodoalmourol@gmail.com

3.2. VALORES E PERIODOS DE INSCRICAO

As inscri¢cdes para as diversas distancias dos “Trilhos do Almourol®” iniciam-se a 1 de Janeiro de 2023 e
encerram a 6 de Abril de 2023 ou quando atingido o nimero maximo de atletas por distancia.

ULTRA TRAIL 60 Km — Numero limite de 300 atletas

De 1 de Janeiro a 31 de Marcgo de 2023 40,00 €
De 1 de Abril a 6 de Abril de 2023 50,00€
Com almocgo, acresce 6,00 €

TRAIL LONGO 40 Km - Numero limite de 300 atletas

De 1 de Janeiro a 31 de Marco de 2023 25,00 €
De 1 de Abril a 6 de Abril de 2023 30,00€
Com almoco, acresce 6,00 €

TRAIL CURTO 25 Km - Numero limite de 300 atletas

De 1 de Janeiro a 31 de Marco de 2023 20,00 €
De 1 de Abril a 6 de Abril de 2023 25,00€
Com almogo, acresce 6,00 €

MINI TRAIL e CAMINHADA - Numero limite de 600 participantes

De 1 de Janeiro a 31 de Margo de 2023 15,00 €
De 1 de Abril a 6 de Abril de 2023 18,00€
Com almogo, acresce 6,00 €

Os socios do CLAC tém um desconto de 2 € em relacao ao valor indicado.

3.3. NOTAS IMPORTANTES

- Ndo serdo devolvidas taxas de inscri¢do; caso o atleta ndo possa comparecer na prova, deverd entrar
em contacto com a organiza¢do até 31 de Margo de 2023 e solicitar que a sua inscrigdo passe para o ano
seguinte ou para outro evento organizado pelo CLAC Entroncamento.

- Os clubes sdo responsaveis por verificar através das listagens de inscritos se todos os seus atletas estao
inscritos com o nome oficial do clube.

- O nome do clube tem de ser coincidente para todos os atletas para poderem ser considerados da mesma
equipa.



3.4. MATERIAL INCLUIDO COM A INSCRICAO

- Participagdo no evento no percurso escolhido;
- Tshirt técnica alusiva ao evento

- Transportes para o local de partida;

- Seguro de acidentes pessoais;

- Abastecimentos liquidos e sélidos;

- Peitoral personalizado;

- Prémio finisher para todos os participantes;

- Massagem de recuperagao;

- Lembrancgas publicitarias que a organizacao venha a angariar.

3.5. SECRETARIADO DA PROVA/ HORARIOS E LOCAIS

Funcionara no Pavilhdo Municipal do Entroncamento no dia 15 de Abril, entre as 18H00 e as 22H00 e no dia
16 de Abril entre as 06H00 e as 19HO00. O levantamento do dorsal deverd ser feito pelo préprio mediante

apresentacdo de documento identificativo.

3.6. SERVICOS DISPONIBILIZADOS
- Os banhos serdo nos balnearios do Pavilhdo Municipal (“event center”).

- “Solo Duro”: a organizacdo oferece a possibilidade de pernoitar em regime de solo duro, no centro do
evento, para os que solicitem este servigo.

- 0 almogo é opcional e tem um custo de 6,00€, devendo assinalar no momento de inscri¢ao, essa opgao.
Existe a possibilidade de escolher ementa vegetariana, devendo os participantes assinalar essa op¢do no
momento da inscri¢do ou fazer chegar por correio eletrénico essa informacao.

No “event center” do evento existira também servico de bar durante todo o evento.

4. CATEGORIAS E PREMIOS
Prémios especiais
Troféu “Trilhos do Almourol®” a equipa com mais elementos inscritos no evento no conjunto dos
percursos de Ultra Trail, Trail Longo, Trail Curto, Mini Trail e Caminhada.
Ultra Trail, Trail Longo, Trail Curto e Mini Trail
Troféu “Trilhos do Almourol®” aos 3 primeiros classificados da geral (mas/fem).
Troféu “Trilhos do Almourol®” aos 3 primeiros classificados de cada escaldo (mas/fem).
Troféu “Trilhos do Almourol®” as 3 primeiras equipas (somadas as classificagGes dos primeiros 3

elementos do clube a pontuar).



4.1. DEFINIGAO DATA, LOCAL E HORA ENTREGA PREMIOS

14HO00 — Inicio da entrega de Prémios no Pavilhdo Municipal

4.2. CATEGORIAS ETARIAS/ SEXO INDIVIDUAIS E EQUIPAS CONFORME DEFINICAO ATRP
O evento “Trilhos do Almourol®” destina-se a todos os atletas, federados ou n3do federados, em
representacao individual ou coletiva, depois de devidamente inscritos nos respetivos percursos.

- O Trail Longo e o Trail Curto tém os seguintes escalGes:

MASCULINOS e FEMININOS ANOS
M/F Sub-23 18a22
M/F Seniores 23a39
M/F40 40a44
M/F45 452349
M/F50 50a54
M/F55 55a59
M/F60 + 60 anos

Para efeito de classificacdo e pontuagdo dos atletas nos escalGes serd considerada a idade que o atleta terd
a 31 de Outubro da corrente época competitiva.

Os caminheiros ndo terdo escaldes etarios.

4.3. PRAZOS PARA RECLAMAGAO DE CLASSIFICAGOES

Reclamagdes devem ser feitas até as 48H seguintes. Classificagdes sdo definitivas 72H depois de findo este
prazo. O Juri de andlise de reclamagbes devera reunir sempre que possivel no local da prova e integrar,
além do Diretor de Prova, um elemento da ATRP e um representante dos atletas.

5. INFORMAGOES
5.1. COMO CHEGAR

Informacdo a fornecer no site oficial do evento
5.2. ONDE FICAR
Informacdo a fornecer no site oficial do evento

5.3. LOCAIS A VISITAR

Informacao a fornecer no site oficial do evento

6. DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracdo da imagem do evento “Trilhos do
Almourol®” e dos registos audiovisuais e/ou fotograficos, assim como registos jornalisticos do evento.
Qualquer projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicacdo devem obter o prévio consentimento

da Organizacdo. A aceitacao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza



utilizar a sua imagem para a difusdo da prova em todas as suas formas de comunicacdo (radio, imprensa
escrita, video, fotografia, cartazes, meios de comunicac¢do social, etc.) e que estas possam ser utilizadas de
forma intemporal em qualquer ac¢do publicitaria, com o Unico fim de promocao e divulgacdo do evento. Cede
também todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitdria que considere oportuno executar, sem

direito, por parte do participante/atleta, a receber qualquer compensacdo econdémica.

7. PROTECAO DE DADOS

Os dados dos participantes indicados no formuldrio de inscricdo serdo registados pela entidade organizadora
para efeitos de processamento no evento nomeadamente, seguradora, lista de inscritos, noticias e
classificacOes. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulagdo dos
seus dados pessoais, enviando um e-mail para trilhosdoalmourol@gmail.com. No caso de o participante ser
associado da ATRP — Associagdo de Trail Running de Portugal, o ato de inscricdo pressupde a autorizagdo
para que os seus dados sejam transmitidos para efeitos de elaboracdo da classificacdo, de estatistica e de

avalia¢do do evento, procedimentos da responsabilidade daquela Associacao.

8. COMUNICACAO
Consideram-se meios oficiais de comunicagdo e informacao do “Trilhos do Almourol®”, o Site

http://trilhosdoalmourol2022.weebly.com/ e a pagina no Facebook

https://www.facebook.com/trilhos.almourol

O participante no evento devera consultar periodicamente o Site e/ou a pagina do Facebook para se
manter informado acerca de novidades ou possiveis alteragdes nos circuitos e respetivo Regulamento, bem
como para consultar ou confirmar inscrigdes.

9. NOTAS E ALTERAGOES - POLITICA DE CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos a organizagdo: catastrofes naturais,
greves, manifestagBes, impossibilidade de usar as vias de circulagao de transito, impossibilidade de usar
telecomunicacgdes, restrigdes do governo, nova legislacdo e/ou outras causas de forca maior ndo imputavel
a organizacao.

A organizacdo declina a responsabilidade em caso de acidente, roubo dos objetos ou valores de cada
participante nas suas viaturas;

Os casos omissos ou duvidosos deste regulamento serdo resolvidos pela direcao da prova;

Por decisdo da Direcdo da prova, devido a condicGes climatéricas ou de outra natureza, o tragado da prova
podera ser alterado ou a prova suspensa e marcada nova data.

O presente regulamento passara a sua versdo definitiva em 1 de marco com informacdo técnica sobre os

diferentes percursos e de carater geral sobre o evento.


http://trilhosdoalmourol2022.weebly.com/
https://www.facebook.com/trilhos.almourol

Este evento é organizado por:

CLAC - Clube de Lazer, Aventura e Competicdo do Entroncamento

Rua Isabel Falcdo Trigoso, n.2 32
2330-234 Entroncamento
Tel: 249718 761

geral@clac.pt
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E COMPETICAO
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