1. INTRODUCAO

O G.C.D.R.Bairrense, juntamente com a A.C.R.Outeiro das Matas e a equipa Serra D’Aire Trail
Team, em parceria com o Municipio de Ourém e a Junta de Freguesia Nossa Senhora das
Misericordias, organiza a 23 de Janeiro de 2022 a VI Edicao do “Trail Serra D’Aire, Bairro,
Ourém”. O Trail Serra D’Aire, Bairro, Ourém (TSA) € uma prova de corrida de montanha,
constituida por uma caminhada (sem regulamento especifico); um Trail Curto, e um Trail Longo,
gue percorrerdo os melhores trilhos e caminhos da orla e coracéo da Serra de Aire. A organizacéo da
prova espera que o evento seja do agrado de todos os atletas e que estes contribuam para que a

mesma se assuma como uma festa do desporto convivio.

2. CONDICOES DE PARTICIPACAO

2.1. Idade de participacdo nas diferentes provas

No TSA estao enquadradas as seguintes provas com 0s respetivos escaldes etarios:
Trail Longo — atletas com idade superior a 18 anos, no dia do evento;

Trail Curto — poderao participar todos os atletas cuja condigéo fisica assim o permita.

2.2 Condicg0es fisicas
E da responsabilidade de cada atleta a escolha da prova a realizar, bem como a consciéncia da sua

capacidade fisica em relacdo as caracteristicas das provas, condi¢des climatéricas, entre outros.
Cada atleta devera garantir uma capacidade de auto-suficiéncia durante o trajeto, que Ihe permita a

gestao de todo o tipo de problemas naturais deste tipo de provas.

2.3 Regras de conduta desportiva
Todos os participantes devem ter consciéncia social e ecoldgica, respeitar e proteger o meio
ambiente, deixando-o tal como o encontraram, designadamente observando os seguintes deveres e
regras de conduta:

- Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o exijam;

- Respeitar as areas marcadas do percurso e as instru¢des dadas pela Organizagao;

- Na&o danificar o meio ambiente. Nao provocar danos em areas privadas ou cultivadas;

- *N&o abandonar embalagens vazias ao longo do percurso, mas apenas nos locais

apropriados

O comportamento inadequado, agressivo ou o recurso de linguagem ofensiva sera punido com

desqualificacao.
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3. PROVA

3.1 Apresentacéo da prova, Organizacéo

O TSA sera realizado no dia 23 de Janeiro de 2022, na localidade do Bairro, Ourém e sera

constituido por duas provas e caminhada:

- Trail Longo (TL) — 30Km;
- Trail Curto (TC) — 15Km;
- Caminhada (C) — 12Km.

A organizacao reserva o direito de alterar as distancias, o percurso bem como a nédo realizagéo das

provas se assim se justificar.

3.2 Programa/Horério
Dia 22 de Janeiro (Sdbado):

17h00 — Abertura do secretariado, entrega de dorsais e kits de participante.

21h00 — Fecho Secretariado

Dia 23 de Janeiro (Domingo):

07h00 — Abertura do secretariado, entrega dos dorsais e kits de participante;

08h45 — “Controlo 0” — Trail Longo
09h00 — Partida do Evento - Trail Longo

09h45 — “Controlo 0” — Trail Curto

10h00 — Partida do Evento — Trail Curto
10h15 - Partida do Evento — Caminhada

16h00 — Encerramento do TSA.

Horérios sujeitos a alteracoes

Organizacédo da partida: As partidas serdo separadas por distancias, com a organizacao dos

atletas de acordo com as recomendacgdes da DGS em vigor a data do evento.

3.3 Distancia/Altimetria

Prova

Distancia (Km)

D+ (metros)

Trail Longo

30+

+/- 1400m

Trail Curto

15+

+/- 650m
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3.4 Mapa/Perfil altimétrico

Trail Curto:

Trail Longo:

O percurso sera marcado com placas direcionais e informativas (zonas perigosas, separacao de

percursos e pontos de abastecimento) e fitado com fitas de cor. Todos os participantes devem acatar

as indica¢des da organizacdo sob pena de desqualificacao.

3.5 Colocacao dorsal

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente do atleta de modo a estar
visivel aguando dos pontos de controlo. Os concorrentes serdo obrigados a mostrar o dorsal de
identificacdo a todos os controladores e a Organizagdo do evento quando exigido, sob pena de
desclassificagdo ou excluséo da prova.

A organizacdo néo disponibilizara alfinetes, pelo que o atleta deve trazer alfinetes ou porta-
dorsal.

N&o é permitida qualquer alteracédo do dorsal sob pena de desclassificacéo.

3.6 Tempo Limite

O tempo limite para completar as provas sera de 7 horas. Existirdo membros da organizagéo a fechar
o0 circuito e serdo indicados horarios de passagem em cada PA. Caso os atletas venham a exercer
0S mesmos, ultrapassando assim o tempo de passagem limite, os mesmos serdo encaminhados
para a zona de chegada por transporte da organizagéo. Caso o atleta opte por ndo seguir as
indicacdes da organizacédo, podera ser-lhe retirado o dorsal, ficando a partir desse momento a sua
inteira responsabilidade, ndo sendo garantida pela organizagdo os servicos de assisténcia,
seguranca bem como a marcacéo dos trilhos. A organizacéo reserva-se ao direito de afastar um

atleta devido ao seu estado de saude, sempre e quando 0 mesmo vise a garantia do seu bem-estar.

3dell



3.7 Metodologia de controlo de tempos

Sera assegurado pela organizacéo o controlo eletronico dos tempos nas duas provas de Trail através
de Chips descartaveis colocados no dorsal. Os tempos e classificagfes provisoérias serédo afixadas no
local de meta ou para consulta em recordpessoal.pt , sendo posteriormente colocadas no site do
evento (verséo final oficial). Eventuais protestos relativos a classificacdo proviséria deverdo ser
apresentados a organizacdo até uma hora apés a sua publicacdo por escrito e com a devida
assinatura do préprio. Da deliberacdo tomada pela organizacao da prova sobre o protesto, néo

havera direito a recurso.

3.8 Postos de controlo

Havera um Posto de Controlo Zero — Controlo Horario de Partida (CHC), efetuado pela organizacao
antes da partida nas provas de Trail para controlo dos atletas que alinham na mesma.

Ao longo do percurso, cada atleta ira encontrar CPs Intermédios (Controlo de Passagem) em lugares
nao revelados. Ao passar no mesmo, o atleta devera facilitar o acesso ao dorsal, sob pena de
desclassificagao.

Caso ocorra a perda do dorsal durante a prova, devera ser fornecido o nimero do dorsal pelo

participante nos CPs, de modo a ficar registada a sua passagem.

3.9 Locais dos abastecimentos

A entrada nos locais de abastecimento pelos atletas/caminheiros, devera ser feita com mascara e
deverdo desinfetar as maos.

Todos os participantes sdo aconselhados a manter o distanciamento social de 2 metros sempre que
possivel. A Organizacao encarrega-se de fornecer os liquidos nos locais de abastecimento, ndo
fornecendo recipientes para a ingestao dos mesmos.
Os atletas deverdo transportar consigo um copo ou recipiente similar para que possam
abastecer nos locais proporcionados pela Organizagéo.

- Abastecimentos liquidos - local a definir

- Abastecimentos sdélidos e liquidos - local a definir
Nos PA (Pontos de Abastecimento) serd disponibilizado apoio liquido e sélido para hidratacédo /
alimentagédo do atleta, existindo o mesmo ap0s corte da meta.
Por motivos ambientais a prova decorrera em Semi — auto-suficiéncia com enchimento de
recipientes. Os atletas deverdo nas zonas de abastecimento encher o seu préprio reservatoério, para

tal devera ser portador de recipiente préprio para se abastecer (ex: copo)

3.10 Definicdo de possibilidade de ajuda externa
A organizacgédo define como ajuda externa a assisténcia ao atleta quer seja no fornecimento de
alimentacdo (pontos de abastecimento), primeiros-socorros ou similar, sendo efetuada de igual

maneira para todos os participantes. Os atletas poderéo receber ajuda externa durante a prova
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desde que a mesma néo cause interferéncia com outros atletas em prova, sendo para o efeito
disponibilizadas areas para apoio preferencial. Para qualquer eventualidade, devera contatar a
organizacao ligando para o niimero de emergéncia, que estard impresso no dorsal ou através de
gualquer elemento da organizacao, preferencialmente nos pontos de abastecimento ou Controlos de

Passagem.

3.11 Material obrigatério/ verificacao de material
A organizacgéo aconselha os participantes para sua seguranca, a transportarem consigo o seguinte

material com possibilidade de verificagdo dos mesmos durante a prova:

Material Obrigatorio ou Recomendado Trail Longo Trail Curto Caminhada

Telemovel operacional, com bateria e

saldo suficientes X X X
Peitoral (nimero de participante) fornecido X X

pela organizacéo

Alfinetes para fixacdo de peitorais ou porta X X

dorsal

Recipiente para enchimento de liquidos
nos locais de abastecimento (copo ou X X X
recipiente similar)

Manta de sobrevivéncia X X

minima de 1 Litro (provas de 30Km ) e X X
0,5L (prova de 15Kms)

Reservatorio de agua com capacidade ‘

Reserva de alimentos R R
1 Apito X X
Legenda:

X — Obrigatorio

R - Recomendado

Mediante a indicacGes da DGS sera obrigatério o uso de mascara de protecao individual na partida e
na chegada sempre que ndo seja possivel manter a distancia de seguranca:

- No local do levantamento dos Kits (Sede do GCDR BAIRRENSE)

- Nolocal das Partidas e até 200 metros apds a mesma;

- No local da Chegada (Sede do GCDR BAIRRENSE)

- Nos locais de abastecimentos
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3.12 Informacao sobre passagem de locais com trafego rodoviéarios ou ferroviério

Os atletas devem cumprir com as regras de transito em toda extensao das provas, bem como
respeitar as areas agricolas e propriedade privadas, sob pena de serem responsabilizados por
eventuais danos resultantes do seu incumprimento, e respetiva desqualificagéo da prova.

A organizacgdo disponibilizara diversos membros da organiza¢éo e de seguranca ao longo do
percurso, garantindo seguranca em todos 0s sectores mais técnicos e cruzamentos, entre outros.
Em caso de emergéncia os patrticipantes poderao ligar para os nimeros de emergéncia, que estarédo
impressos no dorsal, ou entrar em contacto com algum elemento da organizagéo.

Em caso de abandono o atleta devera optar por fazé-lo preferencialmente num dos PA ou nos CP,
comunicando obrigatoriamente o abandono aos elementos da organizacao, a fim de ser transportado

para a zona de chegada.

3.13 Penalizacbes/desclassificacbes
Sera punido com penalizac¢éo (30min a 7horas) / desqualificacdo sempre quando o atleta:
- Partilhar o dorsal com outra pessoa, durante ou na totalidade da prova;
- Falhar o CHP ou qualquer PC;
- Atalhar intencionalmente o percurso;
- Nao cumpra o presente regulamento;

- Perda propositada do dorsal.

3.14 Responsabilidades perante o atleta/participante

A organizac¢édo responsabiliza-se perante o atleta pelo cumprimento do presente regulamento.

3.15 Seguro desportivo
Todos os atletas inscritos estdo abrangidos por um seguro de acidentes pessoais para casos de

acidente (despesas de tratamento), morte ou invalidez permanente.

4. INSCRICAO
4.1 Inscricdo regularizada
As inscricdes estdo disponiveis online em recordpessoal.pt até a data de 19 de Janeiro de 2022.
As inscri¢cdes serdo apenas consideradas como regularizadas apés respectivo pagamento das

mesmas.

4.2 Valores e periodo de inscri¢céo
O Periodo das inscrigBes tem inicio a 01 de Dezembro de 2021 e estende-se até as 00h00 do dia 19
de janeiro 2022 podendo encerrar antes dessa data por atingir o limite de participantes.

- Trail Longo — 18€ (350 Vagas)
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- Trail Curto — 15€ (350 Vagas)
- Caminhada — 10€ (100 Vagas)

N&o havera lugar a inscri¢des no dia do evento.

4.3 Condicdes devolucédo do valor de inscri¢céo
N&o havera lugar ao reembolso do valor da inscricdo em caso de desisténcia. Em caso de
cancelamento da prova, a inscricdo transita automaticamente para a préxima edi¢cdo, no entanto caso

o atleta pretenda cancelar a sua inscricao sera reembolsado em 75% do valor da mesma.

4.4 Material incluido com ainscrigcao
A inscri¢do no evento inclui:
- Participacéo na prova escolhida;
- Seguro de acidentes pessoais;
- Dorsal;
- T-Shirt técnica promocional;
- Medalha Finisher (exceto caminhada);
- Abastecimentos liquidos e sdlidos;
- Refor¢o de meta, bifana e caldo verde;
- Assisténcia médica durante o evento;

- Cronometragem (exceto caminhada).

4.5 Secretariado da prova/horéarios e local
O secretariado do evento estara localizado no Grupo Desportivo e Cultural do Bairro e funcionara

no dia de sdbado 22 de janeiro das 17h as 21h e no domingo dia 23 janeiro das 7 horas as 10h00.

4.6 Servicos disponibilizados
A organizacao disponibiliza a todos os participantes:
- Estacionamento;
- Servico de Bar (GCDR Bairrense);
- Banhos (Caso a situacao epidemiologica a data do evento o permita)- Sede do GCDR

Bairrense, Pavilhdo Municipal do Caneiro (Possibilidade de Transfer de 10 em 10 Minutos)

5. Categorias e Prémios
5.1 Defini¢do data, local e hora entrega prémios
Havera a entrega de prémio:
- 3 Primeiros classificados da geral de cada uma das 2 distancias;

- 3 Primeiros classificados de cada categoria (ver ponto 5.2) de cada uma das 2 distancias;
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- 3 Melhores Equipas M e F (Trail Curto e Longo) - definida pelo somatério dos 3 melhores

atletas.

5.2 Definicdo das categorias etarias/sexo/individuais e equipas

Trail Longo (30):

Masculino Idade
M Sub-23 F Sub-23
M-Seniores F-Seniores

Veteranos M40

Veteranas F40

Veteranos M45

Veteranas F45

Veteranos M50

Veteranas F50

Veteranos M55

Veteranas F55

Veteranos M60

Veteranas F60

Trail Curto (15):

Masculino Idade
M Sub-23 F Sub-23
M-Seniores F-Seniores

Veteranos M40

Veteranas F40

Veteranos M45

Veteranas F45

Veteranos M50

Veteranas F50

Veteranos M55

Veteranas F55
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Veteranos M60 Veteranas F60

* Aos escalbes acresce Troféu para as melhores equipas M e F

6. Direitos de imagem e publicidade

A aceitacao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza utilizar a
sua imagem para a difusdo da prova em todas as suas formas de comunicacéo (radio, imprensa
escrita, video, fotografia, cartazes, meios de comunicacéo social, etc.) e que estas possam ser
utilizadas com a finalidade de promocao e divulgacdo do evento. Cede também todos os direitos a
sua exploragdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do
participante, a receber qualquer compensacéo econémica.

7. Medidas excepcionais — Covid 19
Face a incerteza relativamente a evolugéo da covid 19, pode este regulamento ser alterado nos
pontos relativos a:

- Horarios e forma de partida;

- Acesso aos postos de abastecimento;

- Acesso a balnearios e banhos;

- Abastecimento final;

- Entrega de prémios.

Cada atleta deve usar mascara facial nas zonas de partida/ chegada, abastecimentos e outros
pontos onde nao seja possivel manter o distanciamento social necessario.
Cada atleta compromete-se a:

- Adotar um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as
medidas gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Saude, na vida em sociedade e
durante a pratica desportiva, designadamente, a etiqueta respiratoria, a higienizagao
frequente das maos, e, sempre que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacao de
mascara;

- Utilizar mascara em todas as situacgdes previstas e recomendadas pelas autoridades de
saude;

- Monitorizar os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratoria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicdo, em particular,
nas vésperas e no dia do treino e competicao;

- Informar o meu clube ou federacéo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com

- Individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infeccao por SARS-CoV-2,
bem como da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse,
ou dificuldade respiratéria. Aplicar esta mesma regra a todos os elementos do seu agregado
familiar;

- Submeter-se a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa médica do
seu clube, federagdo ou pelas Autoridades de Saude;

- De modo a fazer cumprir as medidas em vigor a data do evento impostas pela DGS, podera
ser necessaria a apresentacéo de certificado de vacinacao e ou teste a covid-19 negativo.

8. Informacgdes

8.1 Como chegar

Sede do GCDR Bairrense:
https://goo.gl/maps/oY AzKuFmU3ZW4D557

8.2 Aceitacdo do regulamento
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Todos os participantes, pelo fato de efetuarem a sua inscricdo no TSA, aceitam o presente

regulamento.
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Site Oficial do Evento:
https://www.facebook.com/trailserradaire

Facebook Oficial:
https://www.facebook.com/trailserradaire

Cartaz Edicéo 2020:
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