CALCETEIRO

Regulamento Oficial



1. APRESENTACAO

O Trail dos Calceteiros é um evento desportivo de carater lGdico e competitivo que tem por
objetivo divulgar e promover ndo sé a pratica desportiva, em especial na modalidade de trail
running, mas também as localidades onde decorre o evento. E um evento organizado pela
equipa desportiva Trilhos do Costume e com organizagao técnica da Xistarca, Promog¢des e
PublicacGes Desportivas, Lda e o apoio institucional da Junta de Freguesia de Fanhdes,
integrando trés provas competitivas e caminhada:

v Ultra Trail de 47 km (aproximadamente);

Trail de 30 km (aproximadamente);

Mini Trail de 15 km (aproximadamente);

Caminhadade 10km (aproximadamente).

ASRNEN

Fanhdes é uma freguesia portuguesa do municipio de Loures, com 11,63 km? de drea, e desde
2018 ostentao titulo de "Capital do Calceteiro".

Inclui os sitios de Altodo Andrade, Cabeco de Montachique, Casainhos, FanhGes, Ribas de Baixo,
Ribas de Cima, Tocadelos e Torre da Besoeira. Confina com as freguesias de Bucelas, Loures,
Lousa, Santo Antdo do Tojal, Sdo Julido do Tojal, e com o concelho de Mafra (freguesia do
Milharado).

O Trail dos Calceteiros desenvolve-se por vdrias zonas de beleza natural e patrimdnio cultural
e ambiental. Os percursos desenvolvem-se pelas Freguesias de Fanhdes, Sdo Jodo do Tojal,
Bucelas e Lousa. Pretendendo valorizar e promover o territério e o patriméniolocal e regional,
contribuindo em particular paraa preservacao do patrimdnio geolégico e cultural existente.

2. CONDICOES DE PARTICIPACAO

O ato de inscricao pressupde a aceitacao integral do presente Regulamento, das normas da
WA/FPA adaptadas ao trail running e das decisdes dos juizes e do diretor da prova, que sdo
soberanas e das quais ndo cabe recurso. Para além do acima exposto, todo e cada um dos
inscritos obrigam-se a cumprir as regras de conduta desportiva estabelecidas, imperando o
respeito portodos atletas, organiza¢cdo e ambiente. O estabelecido pelo presente regulamento
tem, em primeiro e ultimo lugar, o objetivo de salvaguardarasegurancado atleta.

3. DATA/HORA/LOCAL
As partidas da provade Ultra Trail (47km) terdo inicio as 8h30 do dia 20 de Margo de 2022.
As partidas da provade Trail (30km) terdo inicio as 9h00 do dia 20 de Marco de 2022.
As partidas do Mini Trail (15km) terdo inicio as 9h30 do dia 20 de Margo de 2022.
As partidas da Caminhada (10km) terdo inicio as 9h45 do dia 20 de Mar¢o de 2022.

A partidade todas as provas é efetuada no Largo do Monumento ao Calceteiro em Fanhdes.



4. PERCURSO / DISTANCIA / ALTIMETRIA

O Ultra Trail tem uma distancia aproximada de 47km e um desnivel positivo acumulado (D+) de
2500m.

O Trail tem uma distancia aproximada de 30km e um desnivel positivo acumulado (D+) de
1300m.

O Mini Trail tem uma distanciaaproximada de 15km e umdesnivel positivo acumulado (D+) de
700m.

A Caminhada tem uma distancia aproximada de 10km e um desnivel positivo acumulado (D+)
de 400m.

A organizagdo sinalizara o percurso com fitas sinalizadoras (vermelha e branca) com umabanda
refletora e placas de sinalizagdo vertical. Eimperativo seguir os caminhossinal izados sem tomar
atalhos. Os participantes, se deixarem de ver a sinalizagdo durante aproximadamente 500m,
deverdovoltar paratras até encontrara respetivasinalizacdo.

5. BARREIRAHORARIA

O Ultra Trail terd uma barreira horaria num dos postos de controlo/abastecimento, a divulgar
atempadamente pela organizagdo. S6 sdo autorizados a continuar em prova os participantes
gue entrem ou saiam do posto de abastecimento antes da respetiva barreira horaria. Os
participantes que ndo cumpram o tempo limite de chegada ou saida definido sdo
desclassificados.

Os elementos da organizacdo podem a qualquer momento, ndo permitir a continuagdo de
qualquer atleta em prova se este ndo apresentar condig¢bes fisicas e/ou psicoldgicas para
prosseguiraprova emcondi¢cdes de seguranca.

Qualquer participanteque, tendo sidodesclassificado ou impedido de prosseguir nos termos do
presente artigo, pretenda continuar o percurso, fa-lo-a por sua exclusiva responsabilidade e em
total autonomia.

6. POSTOSAPOIOE CONTROLO (PAC)

O Trail dos Calceteiros, prova de corrida em semiautonomia maioritariamente por trilhos e
estrada, contard com um total de 4 PAC

Os PAC sdo pontos obrigatérios de passagem. Em cada um destes controlos estard um
responsavel/luiz da organizacdo. Ndo controlar um ou mais pontos de controlo, levara a
desclassificagdo do participante. Poderdo existir outros PAC, ndo comunicados e que servirdo
para controlo de passagem dos atletas. Por semiautonomia, entende-se a capacidade de ser
auténomo entre dois PAC, tanto do ponto de vistaalimentar, como do vestuarioe daseguranga,
que permitaadaptar-se a problemasimponderaveis ou climatéricos que surjam.

Este principioimplicaas seguintesregras:



1. Cada corredor tem de transportar durante a totalidade da prova todo o material obrigatdrio
gue vem descrito no ponto “Equipamento”;

2. Este material devera ser transportado em saco/mochila apropriado e devera ser presente
para inspecdoaos juizes sempre que estes o solicitem sob pena de desclassificagdo casondo o
possuam ou ndo consintam a inspegao;

3. Nos PAC havera abastecimentos liquidos e sélidos destinados aos atletas. As bebidas serdo
distribuidas aos atletas pelos colaboradores e os alimentos sélidos individualizados serdo
recolhidos pelos atletas (sem partilha de recipientes);

4. Nao é permitida a ingestdo dos abastecimentos nos PACs, devendo os atletas afastar-se do
PAC para os consumir, de formaa diminuir o ajuntamento de individuos (medida no ambito do
COVID-19). Apenas os liquidos podem ser cedidos para completar os recipiente s que para esse
efeito os concorrentes transportem consigo;

5. E proibido fazer-se acompanhar ou aceitar ser acompanhado durante a totalidade ou parte
da corrida por pessoandoinscrita;

6. Os participantes devemterainda em considera¢do que ndo havera qualquer corte de transito
em vias onde a circulacdo automével seja possivel devendo cumprir, escrupulosamente, todas
as normas aplicaveis aos pedes.

7. DURACAO/TEMPO LIMITE
A provatera a duragdo maximade 8h00

8. VALORES E PERIODOS DE INSCRICAO

Prova 1/1a31/1 1/2a28/2 1/3a15/3
Ultra Trail 20€ 25€ 30€
Trail 15€ 20€ 25€
Mini Trail 10€ 15€ 20€
Caminhada 7€ 12€ 18€

N3do haverd direito a devolugdo do valor do pagamento da inscricdo exceto se a prova for
anulada previamente por motivos imputdveis a organizacdo, fundamentalmente em contexto
de pandemia COVID19. Em caso de incéndio, catdstrofe natural ou se as forcas de segurancaou
socorro determinarem medidas excecionais devido a fendmenos naturais que obriguem a
interrupgdo ou cancelamentoda prova, ndo haveradireito adevolucdo do valordainscri¢do. As
inscricbes sdo pessoais e intransmissiveis.

8.1 LOCAIS DE INSCRICAO

Asinscricbes podemser realizadasatravés do site www.xistarca.pt ou pessoalmente na Xistarca,
Calcada da Tapada, 71 A, 1349-012, Alcantara, Lisboa.



9. EQUIPAMENTO

9.1 EQUIPAMENTO PROPRIO DO ATLETA

A semelhanca de todas as regras estabelecidas no presente regulamento, também, e muito
especialmente o material obrigatério, tem como objetivo principal garantir a seguranca dos
participantes. Este é o material que faz parte das primeiras medidas em caso de emergéncia: as
medidas de autoprotec¢do do préprio atleta. Nesse sentido e também para garantir o principio
de semi-autonomia, todose cada um dos atletas em prova devera, paraasua prépriaseguranca,
levarsempre consigo:

1. Telemdvel operacional
2. Reservatério Agua (minimo 500ml)
3. Manta Térmica
4. Apito
9.2 KIT PARTICIPACAO ENTREGUE PELA ORGANIZACAO

O kit do atleta alusivo ao evento, oferecido pela organizacao, contempla: 1 t-shirt técnica, 1
saco/mochila, 1 chip, 1 dorsal e 1 medalha. Os tamanhos disponiveis para a camisola serdo os
seguintes:S, M, L, XLe XXL. Os tamanhos serao distribuidos de acordo com os pedidos efetuados
no momento da inscri¢do. Caso se verifique rutura de stock de algum tamanho, a organizacdo
propordao atletaumtamanho alternativo.

9.3 LEVANTAMENTOKITPARTICIPAGAO

Para o levantamento do kit devera fazer-se acompanhar do nimero de dorsal que lhe foi
atribuido, apds realizar o pagamento dainscri¢do, poremail. A apresentacdo do mesmo podera
serfeitaem formato eletrdnico (smartphone/tablet).

v' 18 de margo, 62 feira, entre as 10h00 e as 18h30, nas instalacbes da Xistarca;
v" 20 de margo, domingo, entre as 6h00 as 8h00, no local da partida

10. DORSALE CHIP

A utilizacdo do dorsal e chip oficiais da prova é obrigatdria para todos os participantes. O dorsal
deve sercolocado na parte frontal, visivel e sem aderegos por cimado mesmo.

11. PREMIOS

As provas do Trail dos Calceteiros sdo ganhas pelos participantesque obtiveremo menortempo
no final das mesmas, ai se incluindo as penalizagdes, se aelas houverlugar.

Os escalbes etdrios serdo definidos automaticamente em funcdo dos dados disponibilizados
pelos participantes no ato da inscri¢do, e tendo como referénciaa idade que o atletaterda31
de outubrode 2022, sendo as seguintes:



Seniores M/F—dos 23 aos 39 anos
M40/F40 — dos 40 aos 44 anos
M45/F45 — 45 a 49 anos

M50/F50 — dos 50 aos 54 anos
M55/F55 — 55 a 59 anos

M60/F60 — mais de 60 anos
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Para cada prova é estabelecida umaclassificacdo individual feminina e masculina, ageral e por
escaldes (apenas nas provas Ultra e Trail), e uma classificacdo por equipas (apenas nas provas
Ultra e Trail).

Os trés primeiros classificados da geral e dos escaldes terdo direitoasubirao pddio e recebero
troféu correspondente. Todos os atletas que cortem a linha de meta terdo direitoa medalhae
poderdofazero download doseudiplomade participagdo nosite da Xistarca, através do menu
resultados.

Asreclamagdes relativas as classificagdesdevem serapresentadas a organiza¢do até 30 minutos
apos a chegadado ultimo participante dadistanciarespetiva.

A organizacdo decide sobre todas as reclamagdes antes da publicacdo oficial dos resultados do
Trail dos Calceteiros.

12. CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

A participagdo na provaestdaberta a todos os interessados, sem distin¢gdo de nacionalidade ou
sexo. Para qualquer das distancias da prova Trail dos Calceteiros, s6 poderdo participar
individuos com idade superiora 18 anos, sendoindispensavel:

1. estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel
positivo e negativo das mesmas e de se encontraradequadamente preparado;

2. conseguirenfrentarsem ajuda externacondi¢des ambientais e climatéricas adversas (vento,
frioou calor, nevoeiro e chuva);

3. sabergerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, os problemas
digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesdes, etc;

4. estar consciente que o trabalho da organizacdo ndo é o de ajudar o corredor a gerir os seus
problemas e que para uma atividade em montanha a seguranc¢a depende da capacidade do
corredorde se adaptar aos problemas que surjam.

13. RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

Os Trilhos do Costume tém como objetivos principais, ndo sé o fomento da pratica desportiva
em geral e a do trail running em especifico, mas também a divulgacdo dos territdrios onde
desenvolvem as suas atividades, sempre com uma forte preocupac¢do no que respeita ao seu
patrimdénio ambiental.

Por formaa minimizaroimpacto e a pegadaambiental nosterritérios poronde passam o Trail
dos Calceteiros, adotamos um conjuntode medidas das quaissalientam-se: o ndo fornecimento



de garrafas plastico durante o evento (inclusive nos abastecimentos, pelo que os atletas terdo
de levar os seus proprios recipientes para a ingestdo de liquidos), a reutilizacdo de todo o
material de marcagdo, entre outros.

14. COMPORTAMENTOS ANTIDESPORTIVOS

Sao considerados comportamentos antidesportivos que levam a desqualificacdo de qualquer
atletaque:

1. Falsifique qualquer elemento relativoasuainscrigao;

2. Ndo se apresente no local da partida, com o dorsal e o chip da prova colocados, em
conformidade com os pontos 10 e 11 das normas de participacao;

3. Manifeste mau estadofisico;

4. N3do leve dorsal na parte frontal da t-shirt e bem visivel nos locais especificados pela
organizagao;

5. Utilize o dorsal de outro atleta;

6. Utilize inadequadamente o chip fornecido;

7. Utilize maisdo que um chip;

8. Utilize o chip de outro atleta;

9. Ndo cumpra a sinalética colocada pela organizacdo e/ousalte barreiras;
10. Ndo cumpra o percurso na sua totalidade;

11. Naorespeite asinstru¢des da organizagao;

12. Manifeste comportamento antidesportivo (ex: empurrdes e obstrucdes que prejudiquemde
formaintencional os outros atletas);

13. Naorespeite os restantes atletas;
14. Deite ou deixe lixo espalhado pelo percurso;
15. FORCAS DE SEGURANCAE APOIO MEDICO

Os participantes devem terem considerac¢do que ndo haverd qualquer corte de transito, em vias
onde a circulagdo automovel seja possivel, devendo cumprir, escrupulosamente, todas as
normas aplicdveis aos pedes. O apoio médico sera prestado a todos os atletas que apresentem
alguma lesdo ou que a organizacdo indique como possivel caso de lesdo, durante o horario do
evento. O apoio médicotemodireito de retirar da prova atletas que ndo apresentem condigdes
para realizar com aptiddo o percurso completo.

Nos casos em que o atleta considere necessdria assisténcia médica, deve proceder daseguinte
forma:



1. Solicitarapoio em um dos Postos de Abastecimento e Controle (PAC);
2. Solicitarassisténciaaos elementos da organizagao;
3. Telefonar para os numeros de telefone inscritos no peitoral;

4. Telefonar para o 112. Existirdo equipas de emergéncia médica distribuidas de forma
estratégica ao longo do percurso. Em caso de necessidade, essas equipas poderao entrar no
percurso em veiculos motorizados assinalando a sua marcha. Nesses casos os atletas devem
facilitar, semrestricdes, asua passagem.

16. SEGUROS

A organizacdo asseguraaos participantesinscritos um seguro de acidentes pessoais, conforme
previso no D.L. 10/2009 (Seguro Desportivo Obrigatdrio). Este seguro apenas sera ativo aos
participantes que contraiam uma lesao no decorrer da prova e que solicitem a organizac¢ao a
ativacdo do mesmo. Todos os participantes devem reunir condi¢des de saude, fisicas e
psicoldgicas necessdrias a pratica desportiva, isentando a organiza¢do da prova de qualquer
responsabilidade.

17. DIREITOS DE IMAGEM

O participante, com o ato de inscri¢cdo, autorizaa cedéncia, de formagratuitae incondicional, a
organizacao do evento e seus associados, os direitos de utilizacdo da sua imagem captada
durante o evento.

18. PROTEGAO DE DADOS PESSOAIS

Os dados pessoais serdao processados automaticamente, nos termos aprovados pelo
Regulamento Geral de Protecdo de Dados, da Unido Europeia, pela organizacdo do evento,
entidade responsavel pelos dados, destinando-se exclusivamente a prestacdo dos servigos
necessarios a participacdo no evento em que se inscreve. O tratamento de dados para
comunicagao sobre o evento em que se inscreve é opcional e estd sujeito a consentimento
especifico e expresso no formuldario de inscricdo do evento, sempre em conformidade com o
Regulamento (UE) 2016/679. E garantido aos participantes, nos termos da mesmalei, o acesso
aos seus dados, podendo solicitar por escrito junto da organizacao a sua atualizacdo, correcdo
ou eliminagdo. Os dados pessoais recolhidos em fungdo do presente eventoserao armazenados
pelo prazo de dois anos e estardo acessiveis de forma gratuita para consulta, retificacdo ou
eliminacdo através do email: geral @xistarca.pt.

19. ALTERAGCAO DE DADOS

E possivel a alteragdio dos dados dos participantes (exclui-se a alteragdo do tamanho da
camisola) até ao dia a definir, contactando diretamente a organizacdo para o email
geral @xistarca.pt.

20. HISTORIALDOPAGEM

A organizacdo reserva-se ao direito de cancelar a inscricdo de qualquer atleta que no seu
passado estejaassociado a utilizacdo de substanciasilegais a praticadesportiva.
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21. APOIO AOS ATLETAS
A organizac¢do dispde de plataformas para dar suporte aos atletas:
Morada — Cal¢ada da Tapada, 71 A, Lisboa

Internet—www.xistarca.pt

Email — geral @xistarca.pt

Telefone—21 361 61 60

Estes contatos estdo disponiveis em dias Uteis, entre as 9h30 e as 13h e as 14h e as 18h30. A
respostaa questdesviaemail podera demoraraté 48h.

NOTA Em caso de a data prevista paraa realizacdo da prova, ndo estarem reunidas as condigdes
sanitdrias necessarias para o efeito definidas pela DGS e Governo de Portugal, a organizacdo
reserva-se ao direito de adiar a prova e agendar uma nova data. Os atletas que ndo tenham
condicbes para participar na nova data do mesmo ano, a organizagdao transferira
automaticamente ainscri¢do paraa edigao seguinte.

22. CARACTERISTICAS DA ORGANIZAGAO DA COMPETICAO EM CONTEXTO COVID-19

O protocolo seguinte poderd seralvode atualizacdo consoante o estado da evolu¢do pandémica
e das indicacdes das autoridades competentes. A datada elabora¢do do presente regulamento
é o seguinte:

22.1  ACESSOAO SECRETARIADO DA COMPETICAO
S6 terdo acesso ao secretariado dacompeticdo, o pessoal daorganizacdo, voluntarios e atletas.

22.2 ZONA DE PARTIDA
e Uso de mascaras é obrigatério;
22.3  PERCURSO

e Osatletasserdoinstruidos sobre aregra de ultrapassagens;

e Os atletasdevem evitarcorrer demasiado préoximo uns dos outros;

e Os atletas sao instruidos sobre o cuspir, e outros métodos comuns de limpeza de
secrec¢des nasais e respiratorias durante a corrida (estalimpezando deve serrealizada
a menos de 10m de outro corredor).

e Sinalizacdo no percursolembrando os corredoresdo distanciamento fisico e etiqueta de
ultrapassagem.

22.4  ABASTECIMENTOS

e Aoarlivre;
e Ostaff que se encontram neste local utiliza, obrigatoriamente, mascaras;
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e Existénciade local paraa higienizacdo das maos para o staff;

e Existénciade desinfetante paraas maosna zona de entrada dos corredores;

e Garantir espago para manter o distanciamento fisico;

e Existénciade marcagdes no pavimento paraasseguraros requisitos de distanciamento
fisico;

e Eproibidaa afluénciade publico e apoiantes aointeriordazonade partida e meta;

e O contactodiretoentre os atletas e o staff deve serevitado. As zonas de abastecimento
para que os atletas e staff estdo sempre separados por uma mesa;

e S3o assegurados os padrdes de higiene e seguranga alimentar no fornecimento de
liquidos;

e O sistema de enchimento de reservatdrios individuais dos atletas, é efetuado por um
elemento do staff;

22.5 META

e Os participantes sdo incentivados a passar pela drea de chegada rapidamente: sem
selfies/fotos ou esperando poroutros atletas;

e Ao passar pela drea de meta tém de manter o distanciamento fisico e é obrigatdriaa
colocagdo da mascara;

e (s abastecimentos nazonade metadevem cumpriros mesmos requisitos dos demais,
ndo permitindo aglomerados de pessoas;

e Prémiode finisheralusivaaoeventoseraentregue em mao.

22.6 PODIO

e Apenasestardonazona de pddio o pessoal-chave e convidados: organizadores, atletas
vencedores;

e Serd obrigatério o uso de mdscara de protecdo; @ Obrigatério cumprir com o
distanciamento fisico e aetiquetarespiratoria;

e Troféus Medalhas para os 3 primeiros serdo entregues em mao apds as confirmagdes
dos resultados.

23. DISPOSICOES FINAIS

A organizacdo reserva o direito de alteracdo do regulamento em beneficio do bom
funcionamentodos Trail dos Calceteiros, sendoos atletas avisados de tal alteracdo no site e/ou
napaginadofacebook do eventoou, nos casos que assim se justifique, no prépriodia do mesmo.
Por motivos de seguranca, incéndio ou qualquer outro motivo de forca maior, a organizacdo
reserva-se o direito de modificar o tracado ou a distanciaaser percorrida.

Os Postos de Abastecimento e Controle (PAC) serdo os locais de informacéo privilegiados para
comunicaraos concorrentes as decisGes técnicas respeitantesao evento. A organizacdo decidira
sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que ndo foram objeto de regulamentacdo
ou sobre masinterpretacdes do presenteregulamento. Das decisGesda organiza¢do ndo caberd
recurso.



