VI ART - AFIFE RUNNING
TRAIL

I7 OUTUBRO DE 2021

O EVENTO

O ART - Afife Running Trail € um circuito de provas competitivas de corrida de montanha,
organizado pela Associagdo Desportiva Afifense/AfifenseTrail com o NIF 501403299, com
sede na Freguesia de Afife no Concelho de Viana do Castelo, estando a direcdo da prova a
cargo de Carlos Sampaio e direcao técnica a cargo do Prof. Carlos (Cabé) Pereira.

Este evento tem o apoio institucional e logistico da Camara Municipal de Viana do Castelo e
da Junta de Freguesia de Afife.

Todas as informag0es relativas a este evento encontram-se nos enderecos:

€ Cyclones sports — www.cyclonessports.com/

€ Facebook — AssociacaoDesportivaAfifenseTrail@facebbok.com

O evento esta aberto a participagdo de qualquer atleta que esteja em boas condi¢des fisicas
para o esforco fisico necessario.

PROGRAMA

O evento VI ART - Afife Running Trail decorrerd a 17 de Outubro de 2021, em Afife, sendo
constituido por quatro provas distintas:

ARTrail Ultra +/- 46 km
ARTrail Longo +/- 26 km
ARTrail Curto +/- 17 km
Caminhada (de Montanha) +/- 10 km


http://www.cyclonessports.com/

REGULAMENTO
VI ART — Afife Running Trail 2021

1. CondicOes de participacéao

1.1. Idade participagao diferentes provas

- ARTrail Ultra, 46 km — a partir dos 18 anos

- ARTrail Longo, 26 Km — a partir dos 18 anos;

- ARTrail Curto, 17 Km — a partir dos 16 anos

- CAMINHADA (de Montanha), 10 km - aberta a todo publico, mas os menores de 12
anos (inclusive) terdo que ir acompanhados por um adulto e apos preencherem o respetivo
termo de responsabilidade (estara disponivel no secretariado).

1.2. Inscrigéo regularizada

- O ato de inscricdo pressupfe a total aceitacdo das regras aqui estabelecidas.

1.3. Condicdes fisicas

- Para participar € indispensavel:

a) Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos, do

desnivel positivo e negativo das mesmas e de se encontrar preparado fisica e mentalmente.

b) Possuir uma capacidade real de autonomia em montanha que permita a gestdao dos

problemas que derivem deste tipo de prova:

- Conseguir enfrentar sem ajuda externa condicdes ambientais / climatéricas

adversas (calor, vento, nevoeiro e chuva);

- Saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema,

problemas digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesbes, entre outros.



1.4. Ajuda externa

- N&o sera permitida qualquer ajuda externa fora das zonas de abastecimento, nos
abastecimentos s6 podera entrar uma pessoa por atleta, pelo que o atleta deve estar
consciente da sua condigéo fisica (ver ponto 1.3) e gerir os problemas que surjam para uma

atividade em montanha, de forma segura.

1.5. Colocacéo dorsal

a) O numero do atleta é pessoal, intransmissivel e deve ser usado numa parte visivel do

corpo, sendo estritamente proibida a sua colocagédo em mochilas.

b) O atleta que ndo estiver com o nimero em local visivel sera advertido.

c) Em caso de reincidéncia, sofrera uma penalizacdo de dez minutos.

d) Em caso de perda do dorsal, ao atleta Ihe seré imposto o tempo do ultimo classificado da

sua prova.

e) Nao é permitida qualquer troca do dorsal entre atletas, sob pena de desclassificacao.

f) Em caso de desisténcia, desclassificacdo o atleta é obrigado a entregar o chip no

abastecimento mais préximo.

1.6. Regras de conduta desportiva
O comportamento inadequado, como seja, 0 recurso a linguagem ofensiva, a agressao
verbal ou fisica, deitar lixo para os trilhos sera punido com adverténcia, multa,

desqualificacdo ou expulsdo com proibigdo de inscricdo em eventos posteriores.

2. A Prova

2.1. Apresentacdo da(s) prova(s) / Organizacao

O ART - Afife Running Trail, organizado pela Associacdo Desportiva Afifense/AfifenseTrail

sera realizado no dia 17 de Outubro (Domingo) de 2021, em Afife, independentemente das



condicbes climatéricas do dia, desde que a organizacdo entenda que ndo oferecam risco
aos participantes.

A organizacdo acompanha, em permanéncia, a evolucdo das condicdes meteoroldgicas

podendo anular a prova em qualquer altura.

O VI ART (Afife Running Trail) ser4 constituido por trés provas competitivas e uma
caminhada solidaria:

- ARTrail Ultra, 46 KM

Pontuavel para o Circuito Nacional da Associagéo Trail Running de Portugal (série 100);
Campeonato regional da Associacao Atletismo Viana do Castelo

Circuito MUTseries (Minho Ultra Trail series)

- ARTrail Longo, 26 Km,

Pontuavel para o Circuito Nacional da Associagéo Trail Running de Portugal (série 100);
Campeonato regional da Associacao Atletismo Viana do Castelo

- ARTrail Curto, 17 Km

Campeonato regional da Associacao Atletismo Viana do Castelo

- CAMINHADA DE MONTANHA, 10km

Se a organizacdo o entender e a seguranca dos participantes o justificar, poderdo ser

alterados os percursos previamente estabelecidos para os trés eventos.

O ARTrail Ultra, terd inicio as 8h30 (10min de tempo limite para a partida) percorre
caminhos e trilhos das freguesias de Afife, Ancora, Outeiro e Freixieiro de Soutelo na
distancia aproximada de 46 km de caracter competitivo e com D+ de aproximadamente
2800m (5600 DA), com inicio no Largo Tomas Pinto (em frente ao Casino Afifense) e final

dentro do Pavilhdo Municipal David Freitas em Afife.

O grau de dificuldade elevado (Grau 3).

O ARTrail Longo, tera inicio as 9h (10min de tempo limite para a partida) percorre
caminhos e trilhos da Freguesia de Afife, Ancora, Freixieiro de Soutelo e Outeiro na

distancia aproximada de 26 km de caracter competitivo e com D+ de aproximadamente



1300m (2600 DA), com inicio no Largo Tomas Pinto (em frente ao Casino Afifense) e final

dentro do Pavilhdo Municipal David Freitas em Afife.

O grau de dificuldade elevado (Grau 3).

O ARTrail Curto, terd inicio as 9h30, (10min de tempo limite para a partida), percorre
caminhos e trilhos da Freguesia de Afife, Freixieiro de Soutelo e Ancora na distancia
aproximada de 16 km, de caracter competitivo e com D+ de aproximadamente 800m (1600
DA), com inicio no Largo Toméas Pinto (em frente ao Casino Afifense) e final dentro do

Pavilhdo Municipal David Freitas em Afife.

O grau de dificuldade médio (Grau 3).

A Caminhada de Montanha terd inicio as 9h40, (10min de tempo limite para a partida),
percorre caminhos, trilhos da Freguesia de Afife, na distancia aproximada de 10 km e com
D+ de aproximadamente 400m (800 DA), com inicio no Largo Tomas Pinto (em frente ao

Casino Afifense) e final dentro do Pavilh8o Municipal David Freitas em Afife.

O grau de dificuldade médio (Grau 2).

A organizacédo aconselha o uso de calcado confortavel e apropriado para o efeito.

O secretariado funcionara no Pavilhdo Municipal David Feitas em Afife.

Os participantes devem estar com, pelo menos, meia hora de antecedéncia, devidamente

equipados e aptos a participar na corrida.

A organizacdo nao atrasara as partidas por atrasos dos atletas, pelo que poder&o iniciar a

prova com o atraso que existir.

2.2. Programa/ Horario

15 de Outubro 2021 16 de Outubro 2021 17 de Outubro 2021

8H30 - Abertura secretariado e entrega de | 7H Abertura secretariado e entrega de
19HOO - Abertura secretariado e entrega de

dorsais e chips dorsais e chips
dorsais e chips

23HO00 - Encerramento 8H30 Partida do ARTrail Ultra, 46K
23HOO - Encerramento
9H Partida do ARTrail Longo, 26K

9H30 Partida do ARTrail Curto, 17K

9H40 Partida da ART Caminhada, 10K




9h45 Encerramento do secretariado

14h Inicio da entrega de prémios

2.3. Distancia / altimetria / categorizagéo de distancia e dificuldade

Caminhada (de montanha)

2

GRAU PROVA

Distancia aproximada de 10 km e com D+ de aproximadamente 450m (900 DA).

ARTrail Curto

TRAIL CURTO GRAU PROVA

Distancia aproximada de 17 km, de caracter competitivo e com D+ de aproximadamente
800m (1600 DA).

Campeonato Regional da AAVC

ARTrail Longo

TL| 3

TRAIL LONGO GRAU PROVA

Distancia aproximada de 26 km de caracter competitivo (D+ de aproximadamente 1300m
(2600 DA).

Pontuavel para o Circuito Nacional da Associa¢ao Trail Running de Portugal (série 100);

Campeonato Regional da AAVC



ARTrail Ultra

TUM| S

TRAIL ULTRA  MEDID GRAU PROVA

Trail Ultra Médio com distancia aproximada de 46 km de caracter competitivo e com D+ de
aproximadamente 2300m (4600 DA).

Pontuavel para o Circuito Nacional da Associa¢ao Trail Running de Portugal (série 100);
Pontuavel para Circuito Minho Ultra Trail Series

Campeonato Regional da AAVC

2.4. Mapa/ Perfil altimétrico/ descricdo percurso
(serdo disponibilizados logo que possivel nos canais de comunicacdo do

evento)
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2.5. Metodologia de controlo de tempos

- Chip colocado na sapatilha.

- O chip é entregue aguando levantamento do dorsal e o atleta deve devolver no final
da prova.

- Existirdo elementos da organizacdo a recolher também os chip’s.

- A nao devolucao do chip a organizacdo implica o pagamento de 5,00€.

2.6. Barreiras Horérias
Ultra Trail, 46K
- 27,5K, tendo o atleta que sair do controlo antes das 6h30 de tempo de prova (antes

das 15h).
Caso ndo o consiga fazer, o atleta ser4 impedido pela organizacdo de

prosseguir a sua prova.

Barreiras Horarias
Trail Longo, 26K
- 19,7K, tendo o atleta que sair do controlo antes das 4h30 de tempo de prova (antes

das 13h30m).
Caso ndo o consiga fazer, o atleta serd impedido pela organizacdo de

prosseguir a sua prova.



2.7. Postos de controlo

- No ARTrail Longo (26K) existirdo 2 pontos de controlo

- No ARTrail Ultra (46K) existirdo 2 pontos de controlo

- A organizacdo balizard o percurso com fitas sinalizadoras, placas ou outros
suportes apropriados.

E imperativo seguir os caminhos balizados sem tomar atalhos. Caso deixam de ver
sinalizacdo durante aproximadamente 100 metros, os atletas deverdo voltar para tras até

encontrar novamente as respetivas fitas.

- A prova sera em sistema de open-road, o atleta é responsavel pela passagem de

estradas, cumprindo as regras do codigo da estrada.

As distancias correspondem a um valor aproximado.

2.8. Locais dos abastecimentos

META - Sera fornecido um Kit de reforco com garrafa de agua, peca de fruta, pdo com

carne assada.

Os abastecimentos serdo constituidos por sélidos e liquidos para serem consumidos no
local. Somente liquidos sdo destinados a encher depdsitos ou outros recipientes. Cada
atleta, ao deixar os postos de abastecimento, é responsavel por ter a quantidade de bebida
e comida necessaria para alcangar o proximo abastecimento

Os liquidos ndo se servirdo nem em garrafas de plastico nem em copos de plastico, o atleta

deve levar consigo um recipiente para se abastecer.

2.9. Material de sobrevivéncia recomendado para o ARTrail Longo e ARTrail
Ultra

- Mochila ou Cinto, com capacidade minima de 1L na sua totalidade;

- Recipiente para liquidos, nos abastecimentos nao havera copos;

- Apito;

- Telemdvel operacional;

- Manta de sobrevivéncia;

- Dorsal visivel;

- Corta-vento ou Impermeével, dependendo da situacdo meteoroldgica no dia da
prova;



Material sobrevivéncia recomendado para o ARTrail Curto
- Mochila ou Cinto, com capacidade minima de 0,5L;
- Recipiente para liguidos, nos abastecimentos ndo havera copos;
- Apito;
- Telemovel operacional;
- Manta de sobrevivéncia

- Dorsal visivel;

Material sobrevivéncia recomendado para o ARTCaminhada
- Mochila ou Cinto, com capacidade minima de 0,5L;
- Recipiente para liquidos, nos abastecimentos nao haveréa copos;

- Telemdvel operacional;

2.10. Informacgéo sobre passagem de locais com trafego rodoviéario ou ferroviério
Apesar de estar montado um dispositivo de seguranca distribuido por todo o
percurso, o atleta deve ter atencdo redobrada em zonas de trafego rodoviario.

2.12. Responsabilidades perante o atleta/ participante

- O participante assume, por livre e espontanea vontade, 0s riscos e suas consequéncias
decorrentes da participacdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de
qualquer natureza.

- Fica a organizagdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacao da prova,
isentos da responsabilidade.

- Alinscrigdo nas provas implicara a total aceitagdo do presente regulamento.

2.13. ABANDONO, APOIO E EMERGENCIA

Os abandonos devem ser feitos somente nos postos de controlo/abastecimentos, exceto
nos casos em que o atleta se encontre imobilizado e ndo consiga alcancar um posto de
controlo, devendo nestes casos ativar a operacao de socorro entrando em contacto com a

organizagao.

Havera equipas de apoio, socorro/emergéncia para prestar os cuidados aos participantes

gque deles necessitem.



O numero de contacto da organizacao e da equipa de socorro/emergéncia estara impresso

no dorsal e devera ser igualmente gravado no telemaével do atleta.

A organizacdo nao se responsabiliza pela condicao fisica dos atletas, por qualquer acidente
ou outro dano sofrido antes, durante ou apés a realizacdo da prova, para além daqueles que

se encontrem cobertos pelo seguro da prova.

2.14. Seguro desportivo

- A organizacdo contratualiza os seguros obrigatorios, conforme o Decreto-Lei n.°

10/2009 de 12 de janeiro, para este tipo de prova, estando o seu prémio incluido no valor da
inscricao;
- O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, € da exclusiva

responsabilidade dos atletas;

- A apolice constara no site da prova para consulta dos atletas.

Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contactar a
organizacdo, a qual providenciara o seu encaminhamento para a instituicdo médica mais
adequada ao seu estado de saude, juntamente com o impresso de participagdo de sinistro
com o respetivo nimero da apdlice, carimbado e assinado pela empresa (tomador do
seguro). Por vezes e, dada a urgéncia/ gravidade de alguns acidentes, torna-se impossivel

diligenciar o preenchimento da participag&o no ato do sinistro. Nestas circunstancias, a

participacdo do sinistro podera ser tratada apds concluidos os primeiros socorros ao

participante.

Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja participado, sera
previamente liquidado pelo respetivo sinistrado e 0s seus originais enviados a seguradora

para posterior reembolso.

A organizac¢do ndo assumird despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em

tempo oportuno para ativar o seguro.
3. Inscricdes
3.1. Processo inscricdo (local, pagina web, método de pagamento)

- Pode inscrever-se através do formulario especifico que estara disponivel no site:

http://www.cyclonessports.com

- Ser4 emitida uma referéncia multibanco, pelo que deve efetuar o pagamento do

valor indicado no prazo estipulado.


http://www.cyclonessports.com/

- A inscricdo é anulada automaticamente caso 0 pagamento ndo seja efetuado no

prazo, perdendo, consequentemente a vaga.
- O levantamento do dorsal depende da exibicdo do comprovativo de pagamento da

inscricdo correspondente.

3.2. Valores e periodos de inscricao

V Afife
Running 1 Junho a 28 Junho a | 27 Setembro a
Trail 27 Junho 26 Setembro 10 Outubro
ARTrail 24 Euros 26 Euros 30 Euros
Ultra
ARTrail 18 Euros 20 Euros 24 Euros
Longo
ARTrail 12 Euros 14 Euros 18 Euros
Curto
Caminhada 7 Euros 8 Euros 10 Euros

Numero de vagas:
ARTCaminhada — 150 vagas
ARTrail Curto — 300 vagas
ARTrail Longo — 200 vagas
ARTrail Ultra — 150 vagas

Inscricbes para grupos/equipas

Havera os seguintes descontos no valor da inscricdo no total das 4 distancias (46K, 26K,
16K e Caminhada).

- equipas/grupos com numero de inscritos entre 10 e 14 elementos, serd de 10%
- equipas/grupos com numero de inscritos entre 15 e 19 elementos, seréd de 15%

- equipas/grupos com numero de inscritos igual ou superior a 20 elementos, sera de 20%

NOTA: Todas as inscricdes efetuadas no dia da prova, ndo terdo o dorsal

personalizado.



3.3. Condicdes devolucéo do valor de inscrigéo

- Em caso de desisténcia, por qualquer razdo, até 03 de Outubro de 2021 a mesma

deve ser comunicada a organizacao, através do email para o efeito.

- A inscri¢do sera transferida para o VII ART - 2022.

3.4. Material incluido com ainscrigao

- ARTrail Ultra: dorsal, seguro de acidentes pessoal, manguitos alusivo ao evento,
abastecimentos solidos e liquidos, abastecimento final frio (poderd haver necessidade de
ser em kit individual) e lembranca de finalista;

- ARTrail longo: dorsal, seguro de acidentes pessoal, manguitos alusivo ao evento,
abastecimentos sélidos e liquidos, abastecimento final frio (podera haver necessidade de

ser em kit individual) e lembranca de finalista;

- ARTrail Curto: dorsal, seguro de acidentes pessoal, manguitos alusivo ao evento,
abastecimentos sélidos e liquidos, abastecimento final frio (podera haver necessidade de

ser em kit individual) e lembranca de finalista;

- Caminhada de Montanha: seguro de acidentes pessoal, manguitos alusivo ao
evento, abastecimentos solidos e liquidos, abastecimento final frio (podera haver

necessidade de ser em kit individual) e lembranca de finalista.

3.5. Secretariado da prova/ horarios e locais

O secretariado funcionara no Pavilhdo Municipal David Freitas (Afife) no dia 15 (sexta-feira)
das 19h as 23h, no dia 16 (Sabado) das 8h30 as 23h, e no dia 17 (Domingo) a partir das

6h30 da manha, encerrando apoés a partida da caminhada.



3.6. Servicos disponibilizados

No Pavilhdo Municipal David Freitas terd ao dispor:
- Bar interior e exterior;
- Banho agua quente;

- Massagem para os participantes das provas de Trail;

3.7. Dormida

A organizacgao nao disponibiliza dormida e solo duro devido as restricbes da DGS (Covid19).

4. Categorias e Prémios

- Definicdo data, local e hora entrega prémios

17 Outubro de 2020 — assim que forem estando completos os pédios (Local de chegada —

Pavilhdo Municipal David Freitas, Afife)

- Definicdo das categorias etarias/ sexo individuais e equipas

ARTrail Ultra:
MASCULINO FEMININO
Geral M F
Sub 23 M18/22 F18/22
Senior M23/39 F23/39
40 a 44 anos M40 F40
45 a 49 anos M45 F45
50 a 54 anos M50 F50
55 a 59 anos M55 F55
» 60 anos M60 F60




ARTrail Longo:

MASCULINO FEMININO
Geral M F
Sub 23 M18/22 F18/22
Senior M23/39 F23/39
40 a 44 anos M40 F40
45 a 49 anos M45 F45
50 a 54 anos M50 F50
55 a 59 anos M55 F55
» 60 anos M60 F60
ARTrail Curto:
MASCULINO FEMININO
Geral M F
Sub 23 M18/22 F18/22
Senior M23/39 F23/39
40 a 44 anos M40 F40
45 a 49 anos M45 F45
50 a 54 anos M50 F50
55 a 59 anos M55 F55
» 60 anos M60 F60

e Classificacdo geral (3 primeiros M/F):

- ARTrail Ultra, prémio e inscricdo para o ARTrail 2022

- ARTrail Longo, prémio e inscricdo para o ARTrail 2022

- ARTrail Curto, prémio e inscricdo para o ARTrail 2022




¢ Medalha aos 3 primeiros classificados por escaléo.

e Para as provas de ARTrail curto, ARTrail longo e ARTrail Ultra, havera medalhdo
para as trés melhores equipas. Sera contabilizado o tempo dos trés primeiros
atletas (de cada equipa) a entrar em meta, independentemente do sexo ou
categoria.

o Medalhdo para a 13/23/32 equipa mais numerosa no acumulado de todas as
distancias.

¢ Medalhado para o atleta mais jovem Fem (nas 3 distancias competitivas)

¢ Medalhdo para o atleta mais jovem Masc (nas 3 distancias competitivas)
¢ Medalhado para o atleta com + idade Masc (has 3 distancias competitivas)
o Medalhdo para o atleta com + idade Fem (nas 3 distancias competitivas)
e Trofeu para o ultimo atleta Fem.

e Medalhdo para o ultimo atleta Masc

5. CASOS OMISSOS

¢ Os casos omissos deste regulamento, seréo resolvidos pela comissdo organizadora,

de cujas decisbes ndo havera recurso.

6. DIVERSOS

a) Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de
viagdo nos cruzamentos da estrada;

b) A organizacgdo reserva-se o direito a realizar as modificacdes que considere necessarias
dependendo das diferentes condi¢des, assim como a suspenséo da prova se as condicdes
meteoroldgicas ou motivos de for¢ca maior assim o obrigarem.

c) Os eventuais protestos devem ser apresentados a organizagdo até uma hora apés a
publicacdo da sua classificacdo provisoria. Os protestos devem ser escritos e assinados
pelo proprio. Da deliberacdo tomada pela direcdo da prova sobre o protesto, ndo havera

recurso as decisdes tomadas;



7. Informacdes

7.1 Como chegar

Al direcédo Porto, depois seguir na A28 dire¢do Viana do Castelo e saida em Viana
do Castelo ou Vila Praia de Ancora e depois seguir na N13 em direcéo a Afife.

7.20nde ficar

Parque campismo “Sereia da Gelfa” — Ancora Lage
Albergaria “ Quim Barreiros” — Vila Praia de Ancora
Hotel Meira — Vila Praia de Ancora

Residencial Compostela — Afife

Albergue “Casa do Sardao — Carreco

Albergue “Quinta das Quinhas” — Vila Praia de Ancora

7.3 Onde comer

Restaurante “Mariana” em Afife
“Moods Café” em Afife
“Af Hifas” Café em Afife

Café/Bar do Casino Afifense

7.4 Locais a visitar / historia / habitos

e Historia de Afife
http://www.jf-afife.com/?m=historia&id=80

e Cividade / Monte da Suvidade

A Cividade remonta a proto-histéria, sendo a sua construcédo apontada para o Século | a.C..

Durante a proto-histéria, no cimo do monte, entre Ancora e Afife, com um bom dominio da
paisagem circundante, surge um povoado fortificado também designado por castro. Este

povoado tem um cariz militar e residencial e encontra-se composto e defendido por um



recinto amuralhado. Pode ser apelidado de verdadeira "civilizagdo do granito", pois nele
utilizaram este recurso natural para construir com blocos toscamente afeicoados, os limites
das areas residenciais onde se erguem as habitacfes de planta circular. Indicagdes do GPS
cujas coordenadas sdo (41° 47 11,75N e 8° 51712,259).

e Convento de Sdo Joao de Cabanas, incluindo a sua mata e os terrenos
circundantes

Arquitetura religiosa, maneirista. Mosteiro beneditino de fundacgédo bastante antiga, mas com
feicdo atual maneirista devido as obras do séc. 17. De pequenas dimensdes e planimetria
irregular, € constituido por igreja de planta longitudinal e nave Unica, uma torre sineira e
dependéncias conventuais com pequeno claustro. Predominam as linhas sébrias,

caracteristicas do Maneirismo.

Residéncia mas também de fonte de inspiracdo a Pedro Homem de Mello.

Pedro Homem de Mello viveu grande parte da sua vida em Afife na sua residéncia no
Convento de Cabanas, que era o seu refugio e lugar de inspiracédo para a escrita. Situado

numa encosta junto a margem direita do rio Afife.

e Praia de Afife/Caracol

E uma praia com paisagens Unicas onde se combinam, o azul das aguas, as areias macias,
a mancha dunar com corddes continuos e bem desenvolvidos, as pequenas bacias

costeiras abrigadas do vento por pequenos afloramentos rochosos de xisto ou quartzito.

Ao percorrer o extenso passadico apreciamos uma verdadeira estrutura dunar com fauna e

flora, caracteristicas.

A cerca de 400 metros do mar encontramos uma mamoa. E um dos monumentos
megaliticos mais importantes do Norte de Portugal; data da época do Neolitico Pleno e
perdura até ao inicio da Idade dos Metais.

O Rio de Afife interrompe a morfologia continental dominada pela faixa de rochas graniticas
e vem até a praia, formando uma zona hdimida e uma pequena lagoa costeira ha zona do

estuario.

e Praiada Arda, também conhecida por Praia da “Mariana”

E um magnifico e extenso areal protegido por um sistema dunar, que os desportos nauticos
de surf e de bodyboard colocaram no mapa das mais frequentadas praias do Norte de

Portugal.
A linha de costa € predominantemente, retilinta, de orientagdo NNW-SSE muito pouco

recortada, constituida por um extenso areal de praias, de areia, branca e fina.



e O Triquelitraque

Desconhece-se a data de criacdo deste instrumento utilizado na altura O Triquelitraque do
ano que antecede a tradicional "Sarracdo da Velha", sabendo-se todavia que tera pelo
menos 200 anos. Se outrora estes instrumentos existiam em qualquer habitacdo da
freguesia, hoje poucos s@o aqueles que os conservam; alguns foram vendidos a turistas que
em grande namero visitam a freguesia durante o Verdo. O triquelitraque constitui-se por uma
tabua e varias fileiras - uma, duas trés e até quatro - de martelinhos, sendo que o som do

instrumento varia com a espessura da tdbua e a quantidade de martelinhos.

7.5 Ecoresponsabilidade

Respeito pela Natureza: O atleta é responsavel pelo transporte dos invélucros e outro lixo
nao natural, provenientes de Géis, Barras, etc., no seu proprio CamelBak ou Cinto, deposita-
lo no abastecimento mais préximo ou transporta-lo até a Meta.

Nao é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural (muros,

plantacdes, sinalética, marcagdes, etc.) ao longo do percurso.

8. Contactos:
E-mail: afifensetrail@gmail.com

Telemovel: +351 966335181 (Carlos Pereira);

9. Para outras informacgdes através do correio electronico:

afifensetrail@gmail.com

Notas e alteragdes:
Este regulamento poderé sofrer alteracdo até 10 dias antes da realizagdo do mesmo.

Este regulamento é totalmente baseado nas premissas recomendadas pela ATRP.

Afife, 03 de Outubro de 2021
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