REGULAMENTO
DURATRAIL

9 Out 2021

PAROUE NATURAL DA ARRABIDA
SETUBAL



1. INTRODUGAO

DURATRAIL, corrida na natureza

Prova de corrida na natureza organizada pelo Outdoor Clube de Setibal e que tem como
foco principal a promogdo da atividade fisica na cidade de Setdbal, a sua afirmagéo e

consolidagdo enquanto destino turistico desportivo nacional e internacional.

Nesta 9% edicdo estardo incluidas: uma corrida de 18 km (Trail Curto), uma corrida de 32
km (Trail Longo) inserida no circuito nacional de Trail da ATRP e uma corrida de 48 km

(Ultra Trail), esta ultima também inserida no circuito nacional de Ultra Trail da ATRP.

Todos os percursos utilizardo trilhos coincidentes com os efetuados em edi¢des anteriores,
os quais mereceram parecer positivo pelo ICNF. De salientar que o percurso de 18 e
32kms serao similares aos de 2019, mas no sentido inverso. O Percurso de 48Kms partilha

o mesmo percurso da distancia de 32 kms, estendendo-se para a Serra de Séao Luis.

Desde a 17 edi¢do, o Duratrail tem contado com o apoio logistico da Camara Municipal

de Setubal (CMS).

Links

Site do evento:
duratrail.pt

Facebook:
www.facebook.com/duratrail
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ATRP:
my.atrp.pt/evento/583

2. OBJECTIVOS

Promogdo da prética da atividade fisica na cidade de Setubal criando um produto

turistico/marca internacional na area da corrida em natureza.

Seguindo os Principios Fundamentais do Olimpismo, presentes na Carta Olimpica, as
competi¢des de Trail Running procuram criar um modo de vida baseado na alegria do
esforgo, nos valores educacionais do bom exemplo, na responsabilidade social e no
respeito pelos principios éticos universalmente consagrados como fundamentais. Desta
forma, todos os atletas e demais agentes ligados a esta actividade desportiva, tém em
consideragdo o verdadeiro espirito olimpico, tendo em atencao a amizade, a compreensao
mutua, a solidariedade, e o fair play, sem nunca esquecer o meio em que se realiza a

atividade para que seja efetiva a protegdo da natureza.
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OBJECTIVOS ESPECIFICOS

Promover a atividade fisica na area da corrida na natureza, explorando os nossos recursos
naturais de forma sustentével.

Dar a conhecer a cidade de Setubal, a sua cultura, histéria, gastronomia e a Serra da Arrabida.
Dinamizar os espagos fisicos ao longo do percurso do evento e zonas adjacentes,
proporcionando momentos de entretenimento e diversdo ndo sé para os participantes mas
também para o publico da cidade e arredores;

Promover o espirito de equipa e entreajuda desportiva entre os participantes;

Oferta de produto turistico desportivo;

Promover a participagdo de agentes com objetivo de langar ou dinamizar o seu negdcio na
area da hotelaria, vinhos e gastronomia, animac3ao turistica e artesanato.

O evento nao tem fins lucrativos.
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4. CONDIGOES DE PARTICIPACAO

v' IDADE DE PARTICIPAGCAO 48KM/32Km: As provas de 32km e 48 kms sdo destinadas a

atletas maiores de 18 anos;

v" IDADE DE PARTICIPAGAO 18Km :A prova de 18Km é destinada a atletas maiores de 16
anos. Os menores de 18 anos deverdo estar acompanhados por familiares maiores de

idade. Requer preenchimento de Termo de Responsabilidade;

v" INSCRICAO REGULARIZADA: Os atletas e os caminhantes s6 podero participar no evento
se tiverem a inscrigao regularizada. Os dados pessoais devem estar corretos e o pagamento

devera ter sido efetuado dentro dos prazos estipulados;
v INSCRICOES: As inscri¢des deverao ser realizadas no site da Lap2com.

o 1*fase de Inscri¢cdes ( de 24/AGO a 18/SET)
= 48Km - 39,50€
= 32Km - 29,50€
= 18Km -19,50€

o 2% Fase de Inscrigdes (de 19/SET a 03/0UT)
»  48Km - 44,50€
= 32Km - 32,50€
= 18Km -22,50€

A inscricdo inclui :
e Dorsal
e Seguro de prova
e Abastecimentos
e Medalhas Fisinher
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e Troféus de Escaldes Masculinos e Femininos:
Sub23, Sem, M40, M45, M50, M55, Mé60 e Equipas

e Camisola Técnica Cofides

¢ Abastecimento Final

e Duches

v CONDICOES FISICAS: O DURATRAIL 48Km e 32km percorrem um trajeto de trilhos
acidentados, com subidas e descidas bastantes inclinadas, exigindo dos atletas experiéncia
prévia no trail, preparagéo fisica adequada e capacidade fisica e emocional para gerir o
esforco e concluir as prova em seguranca. O DURATRAIL 18km é acessivel a quem retna

as minimas condigdes fisicas e psicoldgicas inerentes ao tipo de atividade;
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v DORSAL/PEITORAL: Todos os atletas irdo receber um dorsal/peitoral com um nimero de
identificacdo e este devera ser usado durante toda a prova; o dorsal devera ser colocado

em zona visivel e mostrado aos elementos da organizacao sempre que tal for solicitado;

v MATERIAL OBRIGATORIO: Para além do dorsal, os participantes terdo que transportar o
material obrigatério estipulado para cada distancia. Este material serd controlado antes da

partida;

v" REGRAS DE CONDUTA: Comportamento inadequado, recurso a linguagem ofensiva,
agressoes verbais ou fisicas serdo alvo de adverténcia, desqualificagdo ou expulsdo. O Trail
é uma atividade para amantes da natureza. O atleta que deitar lixo para o chao ou violar as
regras do Parque Natural da Arrabida sera convidado a abandonar a prova e desqualificado

da mesma;

v AJUDA EXTERNA: O apoio aos atletas por elementos externos a organizagdo, apenas sera

permitida junto aos postos de abastecimento, em zona delimitada para o efeito;
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5. FICHA TECNICA ( EDICAO 2021)

v' DATA: Sébado, dia 9/Outubro/2021, com inicio da atividade as 6:30h e encerramento as 1%h:

v LOCAL PARTIDA/CHEGADA: Parque Urbano de Albarquel (PUA), em Setubal;

v SECRETARIADO: Pavilhdo Go Arrabida ( 2° pavilhdo Verde) localizado no PUA; O Secretariado
funcionara no periodo da 18H as 22H no dia 8/ Outubro e abrirad no dia da prova as 6:30h da manha.

Os dorsais de cada distancia deverao ser levantados até 30 min antes do inicio de cada prova.

v TIPO DE EVENTO: Corrida na natureza;

v PUBLICO ALVO: Atividade paga aberta a toda a populacdo em geral;

v ATIVIDADES: Nesta 9° edicio estardo incluidas: uma corrida de 18 km (Trail Curto), uma corrida de
32 km (Trail Longo) inserida no circuito nacional de Trail da ATRP e uma corrida de 48 km (Ultra Trail),

esta Ultima também inserida no circuito nacional de Ultra Trail da ATRP.

v" MODALIDADE DE ACESSO: Regime de pré-inscri¢do em equipa ou individual;

v" METODOLOGIA DOS TEMPOS. A LAP2GO ira cronometrar os tempos das provas de trail através
de chip. O controlo dos tempos sera efetuado na partida e na chegada. A distancia de 32Km tera

um ponto de registo intermédio e a distancia de 48km, dois pontos;

v PONTOS DE CONTROLO MOVEIS: Todas as provas irdo ter pontos de controlo méveis, para

verificar o cumprimento do percurso. A ndo passagem num Posto de Controlo implica a

desclassificacdo do Atleta;

v' ATRAVESSAMENTOS DE ESTRADAS: prova ir4 cruzar e passar por algumas estradas nacionais e

secundarias abertas a normal circulagdo de transito. Os participantes estdo obrigados a respeitar as

regras do transito e as indicagdes dos colaboradores técnicos destacados para o local.
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SANCOES: Os atletas deverao cumprir a lei, este regulamento, e ter uma conduta desportiva e
ambiental adequada, sob pena de serem penalizados, desclassificados e terem que responder

perante as autoridades, nomeadamente as do Parque Natural da Arrabida (PNA).

SANCOES DESPORTIVAS: Por cada item em falta do material obrigatério, o atleta terd uma

penalizacdo de 30 minutos. Se falhar um ponto de controlo, sera desclassificado.

SANCOES AMBIENTAIS. As regras do PNA e o Cédigo de Conduta nas Areas Protegias
(https://goo.gl/neq1Wi) estabelecem que é proibido: sair dos trilhos, colher plantas, deitar

lixo e perturbar a fauna. O incumprimento implica a desclassificacdo e o abandono da prova.

MATERIAL OBRIGATORIO: Em todas as distancias sera obrigatério o sequinte material: Mascara,
Reservatério de Agua (1Litro), Manta de Sobrevivéncia, Apito, Telemovel;

Cada atleta terd de ter um recipiente (copo, cantil, bidon, etc.) para se abastecer de liquidos nos
abastecimentos. Por razbes ambientais e sanitarias a organizagdo nao ir4 facultar qualquer tipo de

recipiente.

BARREIRAS HORARIAS: Por motivos de logistica e seguranca, a prova de 32Kms tera um limite de
6.30H e a 48Km um limite de 10.30H. Por esse motivo serdo anunciados tempos limite de corte nos

pontos de cronometragem intermédios;

RESPONSABILIDADES DA ORGANIZAGAOQ: prestar auxilio necesséario aos participantes, em

particular ao nivel dos primeiros socorros, e garantir transporte até a meta ou ao hospital mais

préoximo em caso de incapacidade fisica para continuar a prova.

RESPONSABILIDADES DOS PARTICIPANTES: Os participantes serdo responsaveis por todas as
acdes suscetiveis de produzir danos materiais ou morais aos préprios ou a terceiros. Os participantes
sdo responsaveis pela leitura e cumprimento do presente regulamento e da lei.

ISENCAO DE RESPONSABILIDAE: A organizagdo e os seus colaboradores, ficam isentos de

qualquer responsabilidade descrita no ponto anterior. A organizacdo declina qualquer
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responsabilidade em caso de acidente, negligéncia ou roubo de objetos ou valores de cada

participante.

ABANDONO: Os Abandonos devem ser feitos exclusivamente em Postos de Controlo. Em caso de
acidente ou lesdo em que o atleta ndo consiga alcancar o Posto de Controlo, devera entrar em

contacto com o nr de emergéncia constante no Dorsal, por forma a ativar a operagao de Salvamento.

v ALTERAGOES/CANCELAMENTO: A organizagio reserva-se o direito de alterar a qualquer

momento o percurso e a posicdo dos postos de controlo, abastecimentos e Barreiras
Horérias. Em caso de condig¢bes climatéricas adversas, ou por indicagdo da Protecgdo Civil,
a partida podera ser atrasada no maximo trés horas, periodo apdés o qual a prova é
cancelada.

Durante a prova, por indicagdo da Protecgdo Civil, GNR, ICNF, ou por razdes de seguranga, a
organizagdo reserva-se o direito alterar, ou parar a prova. Ndo havera direito a reembolso em nenhum

dos casos.

Previamente a prova, até a 1 semana do evento, no caso das condigdes climatéricas ou motivos de
forca maior ndo permitirem a realizagdo do evento e levarem ao seu cancelamento, as inscrigdes
serao automaticamente transferidas para a edi¢do de 2022 ou seré feita a devolugao de 50% do valor

da inscri¢do aos participantes que requeiram o reembolso.

DIREITOS DE IMAGEM

A organizacdo reserva-se o direito exclusivo da exploracdo da imagem do IX Duratrail,
nomeadamente trabalhos audiovisuais, fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer
projeto ou suportes publicitérios produzidos para publicagdo devem obter o prévio

consentimento da organizagao.

CONVIVIO FINAL: Por razdes associadas & pandemia por Covid-19, ndo se realizaré o
habitual convivio final. Na zona de meta, havera um posto de abastecimento para apoio aos

atletas, que cumprird o conjunto de regras dos restantes;
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v" ENTREGA DE PREMIOS: Por razdes associadas & pandemia por Covid-19, ndo se realizara
a ceriménia de entrega de prémios. Esta serd resumida a entrega de prémios para os
vencedores masculinos e femininos de cada distancia. Os prémios de escaldo serdo

entregues assim que os atletas passarem a linha de meta;

v" SEGURO DESPORTIVO. Todos os participantes estdo cobertos por um seguro de prova;
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PERCURSQOS:
IX DURATRAIL 18Kms

Distancia : 18Kms

Desnivel Positivo: 830m D+

Tempo Limite: 4.30H
Abastecimentos: 1 Sélidos e Liquidos

ITRA : 1 Ponto 20K M

UTMB Qualifier 20K

>10% [l > 20% [ > 30%

©TraceDeTrail.com

IX DURATRAIL 32Km

Distancia : 32,3Kms
Desnivel Positivo: 1540m D+
Tempo Limite: 6.30H

Abastecimentos: 3 Sélidos e Liquidos .
ITRA
ITRA : 2 Pontos Montanha : 5 Pontos -e

UTMB Qualifier 20K EEY 20k M

ATRP: Circuito Ultra TRAIL S150 Grau 2

> 10% > 20% > 30%
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IX DURATRAIL 48 km
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Distancia : 48,7Kms

Desnivel Positivo: 2400m D+

Tempo Limite: 10.30H

Abastecimentos: 4 Sélidos e Liquidos

ITRA : 3 Pontos Montanha : 5 Pontos
UTMB Qualifier 50K

ATRP: Circuito Ultra TRAIL S100 Grau 2

> 10% |l > 20% |l > 30%

©TraceDeTrail.com
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6. PROGRAMA

8/0ut/2021 ( Sexta-feira)

18:00H
22:00H

Abertura Secretariado
Encerramento Secretariado

9/0ut/2021 ( Sdbado )

6:30H
7:45H
7:50H
8:00/8:10H

8:45H
8:50H
9:00/9:10H

9:15H
9:20H
9:30/9:40H

11:00/11:10H

12:00/12:10H
12:30/12:45H

18:30/19:00H

19:00H

Abertura Secretariado

Encerramento Secretariado prova 48Km
Briefing Técnico prova 48Km

Partida por vagas da Prova de 48Km

Encerramento Secretariado prova 32Km
Briefing Técnico prova 32Km
Partida por vagas da Prova de 32Km

Encerramento Secretariado prova 18Km
Briefing Técnico prova 18Km
Partida por vagas da Prova de 18Km

Hora prevista de chegada & meta do 1° Atleta dos 18Km

Hora prevista de chegada & meta do 1° Atleta dos 32Km
Hora prevista de chegada & meta do 1° Atleta dos 48Km

Hora prevista de chegada & meta do Ultimo atleta dos 48Km

Encerramento do Evento

Nota : Em fung¢do da evolugdo da Pandemia por Covid-19, poderao existir alteragdes ao
programa, nomeadamente na ceriménia de entrega de prémios e Refeicao final

7. PLANO CONTIGENCIA COVID-19

Todos os participantes devem assumir um comportamento socialmente responsavel e manter niveis de
alerta e rigor em termos de protocolo sanitario a todo o momento.
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Os atletas ndo devem compartilhar objetos pessoais (como cremes ou roupas).
Os atletas devem evitar apertar as maos, abragos ou qualquer outra forma de contato fisico.
Em todos os setores do evento havera gel de limpeza para as maos e contentores de lixo com sinalizagao.

As regras poderao ser ajustada em funcgao de alteragdes do estado da pandemia, ou por indicagdo do
Delegado de Salde.

WC Publico

ona de Partida Eminente

»
Bala d& Kolamento Covid

SECRETARIADO 4 gt Cronometragem

Pértico de META

Plano Geral da zona de Meta / Secretariado

v RESPONSAVEL SEGURANCA

O responsavel de Seguranga do evento serad Rui Barbosa ( 919 886 820 )
Contacto Delegado de Satde: usparrabida@arslvt.min-saude.pt (265708060 )

v" SECRETARIADO

O Secretariado serad no pavilhdo do Go Arrabida no Parque Urbano de Albarquel. O espago devera
permanecer com as janelas e portas abertas para garantir uma ventilagdo natural adequada;

O acesso ao espago sera controlado por elementos da organizagdo (STAFF) que limitardo a
permanéncia no espago a um maximo de 10 atletas.

No seu interior, serd sempre obrigatério o uso de mascara;
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No local havera sinalizacdo adequada para definicdo dos fluxos de pessoas, ENTRADA, SAIDA,
CORREDORES DE CIRCULACAO, etc;

Na Entrada e Saida existirdo dispensadores de Alcool-gel para garantir a higienizagdo das maos de
todos os visitantes do espaco;

O espago sera organizado por distancias e grupos de dorsais, para permitir varias filas, com
afastamento de 2m. Em cada fila o afastamento deveré ser superior a 2m;

O Horério de funcionamento sera alargado, para evitar a existéncia de aglomerados de atletas;

No local existirdo voluntarios dedicados ao cumprimento das regras sanitarias, que zelardo pela
constante higienizacdo do local,

Os kits de atleta serdo preparados com uma antecedéncia de 72 horas;

E obrigatério a entrega do Termo de Responsabilidade de acordo com a norma da DGS 36/2020 de

25 de Agosto ( ANEXO I);

SECRETARIADO ( PAVILHAO GO ARRABIDA )

pumesme |
1

_— ) ) )

I-

amm Guum (aum

Entrada Controlada. Maximo: 10 Atletas
Distanciamento: 2m

Uso obrigatério de Méscara

Entrega de dorsais por distancia

Entrega de brindes separada

Fluxo de circulagdo identificado no local )
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v PARTIDA/CHEGADA

Em toda a zona da Partida e Chegada sera obrigatério o uso de méscara; A partida sera efetuada
por grupos de 40 atletas, que partirdo por ordem de dorsal, e com desfasamento de 2 minutos. Estes
atletas estarao distribuidos pela zona de meta, em locais sinalizados, por forma a garantir um
afastamento minimo de 2m; O dorsal sera atribuido em funcéo do nivel ITRA de cada atleta, pelo
que serd fundamental que na fase de inscri¢do, preencha o respetivo campo com o link do seu perfil
ITRA. Os atletas s6 poderéo retirar as mascaras a cerca de 300m da linha de meta, no local indicado

para o efeito.

ZONA DE PARTIDA EMINENTE

24m

- »

Distanciamento: 2m

Uso obrigatério de mascara o@-””’q’
Ordenagdo por nivel ITRA o Q ,‘\ £
Maximo de 40 atletas por zona v
Zona identificada com cones amarelos

SETiBA
ZONA DE PARTIDA SEGUINTE

7m
; 24m :

Distanciamento: 2m AT
Uso obrigatério de mascara o ’?q,
Ordenagdo por nivel ITRA ‘ Q (3
Méximo de 40 atletas por zona
Zona identificada com cones laranja

SET(BA

500 0
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As partidas para cada distancia serd efetuada em horérios distintos e com a seguinte previsdo de

distribuicdo :

DURATRAIL 48Km ( TOTAL 160 Atletas )
8:00h (BLOCO |) - 40 Atletas;
8:02h ( BLOCO II') — 40 Atletas;
8:04h ( BLOCO III') - 40 Atletas;
8:06h (BLOCO IIl') - 40 Atletas;

DURATRAIL 32Km ( TOTAL 200 Atletas )
9:00h ( BLOCO 1) — 40 Atletas;
9:02h ( BLOCO II') — 40 Atletas;
9:04h ( BLOCO Ill') — 40 Atletas;
9:06h (BLOCO IV) - 40 Atletas;
9:08h ( BLOCO V) - 40 Atletas;

DURATRAIL 18Km ( TOTAL 200 Atletas )
9:30h ( BLOCO 1) — 40 Atletas;
9:32h (BLOCO II') — 40 Atletas;
9:34h ( BLOCO Ill') — 40 Atletas;
9:36h ( BLOCO IV) - 40 Atletas;
9:38h ( BLOCO IV) - 40 Atletas;

v' ABASTECIMENTOS

A prova terd um regime de semi autonomia, sendo o nimero de postos de abastecimento reduzidos
ao minimo indispensavel.

A semi-autonomia é definida como a capacidade de ser auténomo entre dois pontos de
abastecimento em relagdo a alimentagdo, equipamentos e seguranga e ser capaz de se adaptar a
quaisquer problemas que possam surgir (mau tempo, doengas fisicas, lesGes ...).Isso implica nas
seguintes regras: Os atletas devem ter todos os equipamentos obrigatérios consigo durante toda a
corrida.
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Os atletas deverao por isso acautelar a comida e a bebida que deverdo transportar. Dado o
afastamento entre abastecimentos serd obrigatéria a utilizagdo de recipientes com capacidade

minima de 1Litro, em todas as corridas ( 48Km, 32Km e 18Km).

Todos os Abastecimentos serdo em locais ao Ar livre, tipicamente protegidos por uma tenda aberta

para protecdo dos alimentos e staff.

O acesso aos Abastecimentos é exclusivo a Atletas com o Dorsal visivel.

Nos postos de abastecimento, alimentos e bebidas serdo servidos apenas por pessoal do posto de
abastecimento. E expressamente proibido aos atletas tocar nos alimentos ou servir-se de bandejas /

recipientes.

O enchimento de reservatérios individuais dos Atletas sera exclusivamente efetuado por elementos

do staff.

Para evitar encontros, ndo havera mesas disponiveis para consumo de alimentos e todos os atletas
serao solicitados a deixar o local de descanso apds terem obtido seu abastecimento de agua e

comida.

Os atletas deverdo colocar o lixo nos contentores apropriados presentes em cada posto de
abastecimento.
Em todos os abastecimentos existirdo voluntarios dedicados ao cumprimento das regras sanitarias.

Todos os atletas deverao respeitar as indicagdes dadas por estes elementos;

EM PROVA: Os atletas serdo sensibilizados a manter o distanciamento fisico durante o percurso;
Os atletas serdo sensibilizados para que utilizem a etiqueta para ultrapassagem: Devem avisar o atleta
que os precede e esperar até que seja possivel passar com pelo menos 1m de disténcia lado a lado;

Os corredores devem evitar correr demasiado perto do corredor a sua frente;
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v BRIEFINGS: Sero privilegiados os brifings ndo presenciais, tanto no que respeita aos Voluntarios
como aos Atletas. Na semana que antecede a prova seré enviado a todos os participantes um guia

detalhado do evento, com especial destaque para as condigdes de Segurancga e Sanitérias;

v BANHOS: Por razées sanitérias ndo haverdo banhos na zona de Meta. Estes poderdo ocorrer nas

instalagbes da Escola Lima de Freitas, devendo ser respeitados as restricbes de ocupagdo e

afastamento definidas no local.

v EXPO : Ser4 reduzido ao minimo indispenséavel a habitual exposi¢do na zona de Meta; Neste local

sera obrigatério o uso de mascara;

v CONVIVIO FINAL: Por razées associadas a pandemia por Covid-19, ndo se realizaré o habitual
convivio final. Na zona de meta, haverda um posto de abastecimento para apoio aos atletas, que

cumprird o conjunto de regras dos restantes;

v ENTREGA DE PREMIOS: Por razdes associadas & pandemia por Covid-19, ndo se realizara a
ceriménia de entrega de prémios. Esta sera resumida a entrega de prémios para os vencedores
masculinos e femininos de cada distancia. Os prémios de escaldo serdo entregues até 15min apds

passarem a linha de meta;

v STAFF: Todos os elementos do STAFF terdo vacinagdo contra Covid-19 completa. O uso de
mascara serd sempre obrigatério a todos os membros da organizagao, na zona de Partida / Chegada,

Secretariado e Pontos de Abastecimento.

v SALA DE ISOLAMENTO: A organizagao tera disponivel uma sala de isolamento, localizada no Pavilhdo
Go Arrébida para casos suspeitos de COVID-19, que estard devidamente equipada para o efeito, e que

sera desinfetada apos cada utilizagdo.

NOTA: Estas medidas poderao ser corrigidas em funcdo da evolugdo da Pandemia.
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