REGULAMENTO GERAL DA PROVA

A ASSOCIACAO DESPORTIVA OMUNDODACORRIDA.COM, vai aizar nos proximos dias 8, 9 e 10 de Outubro
de 2021 a VIl edicédo da "EstrelAcgor Trail Ultra Emance".

1- CondicOes de participacao

- A EstrelAcor é um evento de Trail Running, queatee na Serra da Estrela e Serra do Agor e qegritguatro
provas: EstrelAgor 180 km, EstrelAgor 100 km, Hat#&0 km, Estrela 25 km.

Todas as provas tém caracter competitivo.

1.1- idade minima de participacdo nas diferentesggov

- Para patrticipar nas provas de 180, 100 e 50 knpasticipantes deverdo ter pelo menos 20 anoprava de Trail
Longo de 25 km, podem participar atletas Juniat8s(19 anos).

1.2- Inscricdo regularizada

Ainscricao no EstrelAcor 2021 implica compreengl@ceitar sem reservas as regras e o regulameptoia

Nomeadamente, é necessario:

- Efectuar correctamente a inscricdo, na plataforenamstricbes em:
https://www.plataformaomdc.com/CLIENTE/ver_event@d167/

- Paratodas as provas de 180, 100, 50, 25 km, tsipantes deverdo assinar uemmo de responsabilidade
gue sera entregue no levantamento do dorsal. Bstex@nto podera ser descarregado no site oficial do
evento.

Os atletas devem proceder ao pagamento da respésctia de inscrigdo, através da referéncia de béuitio
gerada automaticamente pela plataforma de inssricde

NOTA IMPORTANTE

- Alinscricdo no evento pressupfe a aceitacdo leaggfio no dorsal do nimero de cartdo de cidadfsaporte ou
outro nimero que o atleta colocou na sua inscrigino sendo a sua identificacdo. Caso ndo o pretemdade o
comunicar por escrito pagataformaomdc@gmail.com




1.3- Ajuda externa / Assisténcia pessoal

- Aos participantes nas provas de 180,100 e 50 krerénitido receber assisténcia pessoal, apenasrparpessoa,
devidamente certificada para o efeito e somerdeexterior dos postos de controlo/abastecimento previamente

definidos pela organizacgéo.
- Os postos de controlo/abastecimento séo areawaelss em exclusivo aos atletas.
- A certificagdo do assistente devera ser soliaitgelo participante aquando do secretariado.

- E estritamente proibida toda a restante ajudereat

1.4- colocacio do peitoral

- O peitoral deve estar permanentemente visivelrdartoda a prova, ou seja, deve ser posiciondat@ soroupa, na
zona do peito ou do abdémen.

- Somente 0s participantes com peitoral visivéldexcesso aos postos de controlo/abastecimento.

- Os atletas cujo peitoral, ndo seja detectadospeloetes electronicos por responsabilidade dtaatiéio poderédo ser
classificados.

- Casos em que o peitoral pode ndo ser detectado:
- Peitoral protegido com saco de plastico

- Peitoral tapado com roupa e nao visivel

- Peitoral dobrado

- Peitoral nas costas

2- Prova

2.1 -Apresentacso das provas / Organizagéo

- A Associagéo Desportiva O Mundo da Corrida étiadade organizadora da EstrelAcor VIl edi¢do, qaeadrerd nos
dias 8,9 e 10 de Outubro de 2021 na Serra da &sti®érra do Agor.

- Allimitac8o de participantes nas varias provaséguinte:

- Trail Ultra Endurance 180 km [ Trail Ultra XL 100 Atletas

TU xL

TRAIL ULTRA ENDURANCE

- Trail Ultra Endurance 100 km [ Trail Ultra XL ]300 Atletas

TU xL

TRAIL ULTRA ENDURANCE

- Trail Ultra 50 km [ Trail Ultra Médio ] - 200 A¢tas

TRAIL ULTRA MEDID



- Trail Longo 25 km [ Trail Longo ] - 100 Atletas

TRAIL LONGO

- A EstrelAcor 2021 faz parte dos seguintes camaan

- 180 km - Circuito Nacional de Ultra Endurance-4D0
- 100 km - Circuito Nacional de Ultra Enduranc®0 1

- 50 km - Circuito Nacional de Ultra Trail - 100

- 25 km - Circuito Nacional de Trail Longo - 100

- Os percursos das EstrelAcor atravessam zonasetpsntes concelhos d€ovilhd, Seia, Manteigas, Oliveira do
Hospital e Arganil.

- A partida da prova d&ail Ultra Endurance 180 km sera dada as 11 horas do dia 8 de Outubro der2@2Penhas
da Saude em frente ao Hotel Luna Serra da Estrela.

- A partida da prova dérail Ultra Endurance 100 km sera dada as 22 horas do dia 8 de Outubro de ja8f1 a
unidade hoteleira do Inatel Pi6d&o.

- A partida da prova d&0 km sera dada as 8:00 do dia 10 de Outubro de 202Rardsas da Salde em frente ao Hotel
Luna Serra da Estrela.

- A partida da prova d&5 km sera dada as 9:00 do dia 10 de Outubro de 202Perdsas da Saude em frente ao Hotel
Luna Serra da Estrela

- Por motivos de forga maior, os percursos e hosgrodem ter de ser alterados.

2.2 - Programa / Horério

Segunda feira, 7 de Junho de 2021
00:00 - Abertura de Inscrictesftps://www.plataformaomdc.com/CLIENTE/ver_eventd107/]

Quinta Feira, 30 de Setembro de 2021

Data limite das inscri¢cdes [ ou assim que atingicelimite autorizado ]

Sexta Feira, 8 de Outubro de 2021

EM TODOS ESTES ACTOS E OBRIGATORIO O USO DE MASCARA

7:00 as 10:30 - Secretariado e entrega de Saces Basvida dos 180 kmMIDE, ALVOCO DA SERRA ]
10:00 - Controlo "0" [ Ultra 180 km ]

11:00 -Partida da prova de Trail Ultra Endurance 180 km

11:30 as 13:30 - Secretariado e entrega de Sases Ba Vida dos 100 knALVOCO DA SERRA ][ Hotel Luna
Serra da Estrela nas Penhas da Saude

14:30 as 16:00 - Secretariado e entrega de Sases Be Vida dos 100 knALVOCO DA SERRA ] [ Hotel Luna
Serra da Estrela nas Penhas da Saude

16:00 - Partida dos primeiros autocarros das Pafla&alde para o Piéddo [Prova de 100 km comigadd 22
horas] [Hotel Luna Serra da Estrela nas Penhas da Saude




18:00 - Secretariado e entrega de sacos paraes tasida de ALVOCO DA SERRA e PENHAS DA SAUOEo
Pioddo em local a indicar, para os atletas que vabretamente]

22:00 - Partida da prova de 100 km

Sébado, 9 de Outubro de 2021

15 - 20 horas - Secretariado das provas de 50q25 k
Domingo, 10 de Outubro de 2021

7:00 - 9:30 - Secretariado das provas de 50 e 25 km
8:00 - Partida da Prova de 50 km

9:00 - Partida da Prova de 25 km

15:00 - Entrega de Prémios

Nota: Por razdes de for¢a maior, os horarios e locaile@m sofrer alteracées.

2.3 - Distancia (cateqorizacdo por distancia) / altimae (desniveis positivo e negativo
acumulados) / cateqgorizacao de dificuldade ATRP

Provas Distincia Desnivel Desnivel Tempo Catesorizacio Grau de
v positivo negativo maximo g ¢ dificuldade
TU - XL
£ trelAcor 180 + ITRAPoints: TRN6 6
N + Mountain points : @6 6
km 180 km + Distance / vertical gain : 180.20km / 8160m+ 50 horas .
Trail Ultra Extra
Longo
TU - XL
+ [TRAPoints: NS~ §
EstrelAg:or 100 100 km + Mountain points : @7 7 30 horas
km + Distance / verical gain : 99 40km / 5520m+ / 4810m - Trail Ultra Extra
Longo
TU-M
50 km 50 km EM BREVE 9:30 horas
Trail Ultra Médio




T-L
25 km 25 km EM BREVE Sem limite
Trail Longo

2.4. Tempo limite

- A EstrelAcor 2020 tem trés provas com tempo Bmit80, 100 e 50 km

- As barreiras horarias sdo calculadas para perads participantes alcancar a linha de meta ngdelimite,
contabilizando as possiveis paragens (descansstealmentos, etc.).

- Para serem autorizados a continuar em provaaiieipantes devem chegar e sair do posto de dordries do seu
encerramento, caso contrario, serao impedidosaks@guir e serao desclassificados.

- Qualquer participante excluido da prova e quejdesontinuar, s6 pode fazé-lo entregando o chgppapompanha o
peitoral, prosseguindo a sua propria responsabiigaem completa autonomia.

- Por razbes de forca maior (meteoroldgicas e/cgederanca), a organizagao reserva-se o direidtelar as barreiras
horérias.

2.5 Metodologia do controlo de tempos

- Sera utilizado um sistema electrénico de contdd@daempos [ MyLaps ]. Nos postos de controlo a#itapetes de
cronometragem que registam a passagem dos atletas.

- O peitoral dos participantes integra um chipualgpossibilita o registo da passagem do atleta.

- Além do controlo electrénico podera haver em ilgsi zonas de controlo registo manual de passagem.

2.6- Postos de controlo

- Os postos de controlo sdo zonas obrigatérias alsagem e estdo localizadas em locais mencionaglas p
organizacao. Em cada um destes controlos estarégpunsavel da organizacao.

- N&o passar nas zonas de controlo, leva a dei§iciasdo do participante.

- Os abandonos devem ser feitos Unica e exclusiviemm®s postos de controlo. Na eventualidade dacidente ou
lesdo em que o participante esteja imobilizadocecodsegue alcancar um posto de controlo, deveaactioperacdo
de salvamento, entrando em contacto com a orgaitzac

- O numero de contacto da organizagdo, para efé@é@nergéncia, estara impresso no peitoral dipanite e devera
ser igualmente gravado antecipadamente no telendivgbarticipante. Estes numeros serdo dados aemsatho
Briefing.

- A organizagao reserva-se o direito de alterauaoyer momento o percurso e a posigéo dos postamtrolo /
abastecimento, sem aviso prévio. Em caso de cossliciimatéricas adversas a partida pode ser atragathaximo
trés horas, periodo apés o qual, a prova é carecelidb havera direito a reembolso.

- Durante a prova, em caso de mau tempo, e poesad® seguranca, a organizacao reserva-se o diecitodificar as
barreiras horarias e, ou, de suspender, reduzitalizar ou parar a prova. Ndo havera direitoesntgolso.



2.7- Locais e tipo de abastecimento

- A prova vai realizar-se em regime de semi aufiziSncia, no entanto a organizagéo disponibilizados os atletas
abastecimentos liquidos e s6lidos em alguns laleaferma a satisfazer todas as necessidades comsodistancia que
vai percorrer.

- Os atletas ao chegarem ao abstecimento (200 sheéémm de meter a mascara antes da entreda dasalisiprodutos
que querem consumir conforme lista que seréa disttéh

- As 2 bases de vida da EstrelAcor 180 km realisammos seguintes locais: VIDE [ CLUBE DESPORTIVO DE
VIDE ], ALVOCO DA SERRA[ESCOLA]

- A base de vida da EstrelAgor 100 km realiza-sseguinte local em: ALVOCO DA SERRA[ ESCOLA]
- Qualquer tipo de assisténcia alimentar aos atlgt@derd ser dado no exterior, junto aos abastetis. A
organizacdo ndo se responsabiliza por produtosejaen dados aos atletas por terceiros, e que passasar danos.

2.8- Material obrigatério/ verificacbes de material

- No Controlo "0" realizado momentos antes da partida, os partitgpaardo de apresentar o material obrigatério que
irdo utilizar na prova.

- Durante a competicéo, todos os participantesd€ise fazer acompanhar da totalidade do materigjadbrio.

- Em qualquer momento durante a prova, elementasgimizacdo podem verificar 0 mesmo.

180 km

Telemovel carregado

Manta térmica

Copo ou similar (a organizagcdo ndo possui Copos)
Apito

Mascara

Geo Localizador (fornecido pela organizag&o)

oukwbrE

Material Recomendado:Todo o material ndo obrigatério

100 km

Telemével carregado

Manta térmica

Copo ou similar (a organizagcdo ndo possui Copos)
Apito

Mascara

Geo Localizador (fornecido pela organizag&o)

ogakrwbdrE

Material Recomendado:Todo o material ndo obrigatério

50 km

Telemével carregado

Manta térmica

Copo ou similar (a organizacdo ndo possui copos)
Apito

Mascara

Geo Localizador (fornecido pela organizagéo)

ogakrwnrE

Material Recomendado:Todo o material ndo obrigatério



25 km

Telemével carregado

Manta térmica

Copo ou similar (a organizagdo nao possui COpos
Apito

Mascara

Geo Localizador (fornecido pela organizag&o)

ogakrwbdE

Material Recomendado:Todo o material ndo obrigatério

- Por questdes de seguranca dos atletas, podera bamaterial recomendado, que pode passar a obrigaio.

2.9 Penalizacdes

- Os responsaveis presentes nas zonas de conbadodo a qualquer momento da prova aplicar asrseguiegras:

INFRACAO

SANCAO A APLICAR

N&o prestar assisténcia a um participante queaestegcessitar de ajuda

Penalizacdo de 1 hora

Abandonar a prova sem avisar a organizagao

Errahade futuras edicdes

Partilhar o peitoral com outra pessoa, durantepartna totalidade do

Desclassificacao

percurso

Utilizar caminhos que néo os sinalizados para agpratalhando

Desclassificacao

intencionalmente o percurso

Utilizar transporte ndo autorizado (boleia)

Desdfasgao

Retirar sinalizagdo do percurso

Desclassificacdo

Desobedecer as medidas de seguranca indicadasrgaiazacao e entidade

S Penalizacédo de 1 hora

associadas

Auséncia do material obrigatério e/ou recusa daagpuesentacao, se

Desclassificacéo

solicitado pela organizagéo

Exceder o tempo limite de controlo nos postos d#roto com barreira

Desclassificacéo

horéaria

Falhar um ou mais postos de controlo

Desclassifcaca

Perda do Chip

Desclassificacéo

Atirar lixo para o chao e/ou danificar o meio ewerite

Desclassificacdo e Erradicacéo d

[¢)

Receber ajuda externa fora das areas definidaomglaizacao

futuras edicbes

Penalizacéo de 1 hora

Fazer-se acompanhar por pessoas néo acreditadazgahizacdo, exceto

Penalizacéo de 1 hora

nas areas definidas pela organizagéo

Lanterna/Frontal e/ou luz traseira apagados duantete

Penalizacédo de 1 hora

N&o cumprimento das regras Covid 19 conforme ptEnocontencao

Desclassificacdo e retirada do locg




2.10- sequro desportivo

A entidade seguradora é a VICTORIA SEGUROS.

Em caso de acidente, que resulte tratamento hiaspitasinistrado devera pedir um relatério médgiaca apresentar a
companhia seguradora. Os custos serdo suportatiosipstrado e reembolsados posteriormente peiapaahia de
seguros. A organizagdo declina qualquer tipo damegto.

O atleta sinistrado deverd no dia seguinte efetuparticipacdo a seguradora a qual deve juntarocsingentos
existentes no site da Victéria Seguros.

Clique Aqui

Em todas as participacdes efetuadas a seguradaatietas sinistrados deverdo apresentar o norastidade
organizadora do evento, o nimero da apolice, dataseda ocorréncia.

O sinistrado deve de imediato dar conhecimentdiélage organizadora através do mail:
associacao.omundodacorrida@gmail.com

IMPORTANTE

- Os sinistrados devem entregar a seguradora tddauamentagdo do sinistro no prazo estabelecidosga 48 horas
apos o evento.

- A organizacéo (seguradora), ndo assumira desgessnistros, dos quais ndo tomou conhecimentteamo
oportuno para ativar o seguro.

Coberturas e Franquia do Seguro de Acidente Pesssai
Morte € 28.530,00

Invalidez Permanente € 28.530,00

Despesas de Funeral € 2.290,00

Despesas de Tratamento e Repatriamento € 4.590,00
Franquia relativa aplicavel na cobertura de ineid de 10%

Franquia por pessoa/sinistro de 90,00 euros natto@ddTR

2.11- Balizagem da Prova

Na prova de 180 km nédo haverd marcacoes até ao Kmnl@&alizado na aldeia do
Piodaa podera haver em zonas de dificil acesso ou cruzasieam varias saidas, placas indicativas de direca

As provas de 100, 50 e 25 km serdo marcadas caragplfitas normais e refletoras.

3 - Inscricdes

3.1- Processo inscricao

- Somente as inscri¢fes feitas na plataforma aeigdes serdo aceites.
https://www.plataformaomdc.com/CLIENTE/ver_event@d167/




- Cada participante deve preencher o formularimslericdo e pagar o valor da mesma no prazo eatipul

- O participante ap0s a inscricdo, recebe por maaik referéncia Multibanco para proceder ao pagamen
prazo de 72 horas.

- N&o é necessério o envio do comprovativo de pagam
- Ap6s confirmacgédo do pagamento, o0 nome do atigt&rara na lista de inscritos.

- Qualquer esclarecimento adicional devera setitadio por e-mail para:

associacao.omundodacorrida@gmail.com

3.2 -Valores e periodos de inscricao

- O periodo de inscri¢cdes decorrera entre 6 dealdatl2021 e 30 de Setembro de 2021

- As taxas de inscricdo séo as seguintes:

07/06/2021 07/07/2021
PROVAS A A
06/07/2021 30/09/2021
180 km 95,00 € 120,00 €
100 km 55,00 € 75,00 €
48 km 30,00 € 45,00 €
25 km 20,00 € 30,00 €

3 . 3 - Descontos

3.3.1- Desconto para equipas

- Equipa que inscreva 6 atletas no conjunto das pr@vas 180km e 100km tem UMmscricao gratis (obrigatério
ter pelo menos um atleta inscrito nos 180 km).

Em consequéncia da oferta, ndo séo permitidas tras de prova ou de atleta.

- Equipa que inscrever 10 atletas no conjunto dedrde 50 e 25 km tem UMAscrigdo gratis

3.4 Condicdes de alteracdo de prova, cedéncia dagae e devolucdo do valor de inscricao.

- ApOs o dia 15 de SETEMBRO de 2021, ndo sao pelasialteracdes.

- Apos o dia 15 de SETEMBRO de 2021, apenas € perrditi mudanca de titular de dorsal, mediante o
pagamento de uma taxa de 5 €.

- S0 é permitida a alteracao de inscricdo de prarapse que houver disponibilidade de lugares.



- Esta alteracdo sdodera ser feita até ao dia 15 de Setembro de 2021.

- Caso a alteracdo seja para uma prova com valdexde de inscricdo superior, havera lugar ao pagameo
diferencial, nos valores em vigor a data da alfeaSe for para uma prova com valor de taxa deigdscinferior, ndo
havera lugar a devolucgao do diferencial.

- O reembolso ou a cedéncia de inscrigdo a outsaopesd € permitido nas provas de 180 e 100 kmde per
solicitado quando um participante tiver comprovaelai® um impedimento para fazer a progesde que 0 mesmo
esteja associado a um acidente ou a uma doenca diasticada apds o registo na prova.

- O cancelamento ou a cedéncia de inscricao devebeitado por e-mail, utilizando para o efeitonesmo endereco
utilizado na inscricdo do participante, para:

associacao.omundodacorrida@gmail.com.

Nesta Ultima situacdo, o atleta devera enviar paraa organizacdo um atestado médigoque comprove o
impedimento por doenca.

- N&o serdo aceites cancelamentos por telefone.

- Os montantes reembolsados aos participantesequam as condigdes acima mencionadas, irdo variacardo com
a data em que seja solicitado o reembolso.

- O reembolso das taxas pagas nas provas de 180kenl@@ra feito nas seguintes condigdes:

Até 30 de Junho de 2021 75% da taxa sera devolvida

De 1 de Julho a 31 de Julho de 2021 50% da taxa sera devolvida

De 1 de Agosto a 31 de Agosto de 2021 25% da taxa sera devolvida
A partir de 1 de Setembro de 2021 ndo havera direito a reembolso

3.5 - Material incluido com a inscricao

- Peitoral personalizado c/ chip integrado.

- 2 sacos para muda de roupa a serem utilizadobasas de vida na prova "EstrelAcor 180 km" e dsaara muda
de roupa a ser utilizado pelos atletas nas baseislalela prova "EstrelAcor 100 km"

- Lembrancas oficiais do evento
- Prémio de finalista

- Foto Diploma (digital, a ser descarregado posterénte no sitehttp://www.espiralphoto.com

- Massagem em duas bases de vida e na chegade.{080km).
- Liquidos ou sélidos nas zonas de AbastecimerBasés de Vida.

- Geo Localizador GPS para as provas de 180,10ken50

4 - Prémios

4.1- Descricao dos Prémios

- O apuramento da classificagéo por equipas sexétuefdo com base nd&ERES melhores classificagbes dos
respectivos atletas, INDEPENDENTEMENTE DO GENER@s provas de 50 e 25 km.



- O apuramento da classificagéo por equipas sezétuefdo com base naRES melhores classificacdes dos
respectivos atletas, INDEPENDENTEMENTE DO GENER®@s provas de 180 e 100 km.

- E obrigatéria a presenca dos premiados na ceidmtinentrega de prémios.

- E obrigatéria a presenca dos premiados na ceidmtimentrega de prémios.

180 km Masculinos Femininos
| Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras |
Escaldes Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras |
Coletiva Troféu as 3 primeiras equipas |
100 km Masculinos Femininos
Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras
Escaldes Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras
Coletiva Troféu as 3 primeiras equipas
48 km Masculinos Femininos
Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras
| Escalbes Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras |
Coletiva Troféu as 3 primeiras equipas |
25 km Masculinos Femininos
Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras
Escaldes Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras
Coletiva Troféu as 3 primeiras equipas

OUTROS PREMIOS

180 km - Prémio de finalista
100 km - Prémio de finalista

A todos os atletas chegados a meta sera oferegigoémio relativo a 62 edigdo

2022.

A todos os vencedores dos escaldes [ 1° e 12 deasa@ldo ], sera oferecida uma inscricdo nas grova
organizadas pelo Mundo da Corrida na época de 2022/ em distancia similar, excepto na EstrelAgor

Provas consideradas para efeito de prémio:

Trail de Conimbriga Terras de Sico
Piodao Trail Running

Ultra Maratona Caminhos do Tejo
Meia Maratona na Areia Analice Silva
10 km de Sesimbra

Sé&o Silvestre de Almada




4.2- Categorias

- As categorias etarias serdo definidas automa#ngarem funcédo dos dados disponibilizados peldgjp@antes no ato
da inscri¢éo, e tendo como referéncia a idade catteta ter4 a 31 de Outubro de 2021. (conformelaetentagdo da
ATRP)

- Juniores M/F — entre 18 e 19 anos [ Prova del2$ k
- Sub-23 M/F — entre 20 e 22 anos

- Seniores M/F — entre 23 e 34 anos

- Veteranos M40/F40 — entre 40 e 44 anos

- Veteranos. M45/F45 — entre 45 e 49 anos

- Veteranos. M50/F50 — entre 50 e 54 anos

- Veteranos. M55/F55 — entre 55 e 59 anos

- Veteranos. M60/F60 — a partir dos 60 anos

5 - Limites horarios

http://www.ultraestrelacor.com/index.php/prova/lies-horarios

6 - Pontuacéo ITRA

180 km = 6 Pontos ITRA
100 km =5 Pontos ITRA
50 km = 2 Pontos ITRA

NOTA:

A pontuacdo ITRA, conta para as seguintes provas:
Mont Blanc +

Miut® - Madeira Island Ultra-Trail®

Trail Verbier Saint Bernard - X-Alpine

Val D’'aran By Utmb®

Gaoligong By Utmb®

7 - Piso Duro e Banhos

Informacéo a ser dada brevemente



8 - Diretor de Prova

- Adirecao da prova é entregue a um elemento cedifi pela FPA, Eduardo Ferreira da Silva Santos

9 - Sequranca da Prova

- A seguranca da prova esta a cargo da organizadaoGNR de Montanha, havera apoio a esta entidadérihkes
unidades de bombeiros a indicar, localizadas ems/&rcais da prova.

1 O Aceitacdo do Regulamento

- Todos os participantes, pelo facto de efetuaresuaainscricdo no VII EstrelAcor Trail Ultra Endoc, aceitam o
presente regulamento.





